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Общие положения 
Реализация программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по 

специальности 49.02.01 Физическая культура с присвоением квалификации углубленной 
подготовки – Педагог по физической культуре и спорту предполагает освоение 
обучающимися, общих и профессиональных компетенций, соответствующими видами 
профессиональной деятельности. 

Нормативный срок освоения ОПОП: 
- на базе основного общего образования – 3 года 10 месяцев 
Аннотации к рабочим программам учебных дисциплин и профессиональных модулей 

размещены согласно перечню: 
Общеобразовательный цикл 
Литература 
Русский язык 
Иностранный язык (английский) 
Математика 
История 
Физическая культура 
Основы безопасности жизнедеятельности 
Астрономия 
Физика 
Обществознание 
Родной язык (русский) 
Информатика 
Химия  
Биология 

 
Профессиональная подготовка 
Общий  гуманитарный социально-экономический  цикл

 Основы философии  
 История 
 Психология общения 
 Иностранный язык 
 Культурология 
 Русский язык и культура речи 
 Введение в специальность 

 
Математический и общий естественнонаучный цикл

Математика 

Информатика и ИКТ в профессиональной деятельности 
 
Профессиональный цикл 
Общепрофессиональные дисциплины: 

 Анатомия 
 Физиология с основами биохимии
 Гигиенические основы физической культуры и спорта
 Основы врачебного контроля
 Педагогика 
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 Психология 
 Теория и история физической культуры и спорта
 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
 Основы биомеханики 
 Безопасность жизнедеятельности
 БИОХИМИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ
 ОСНОВЫ АНТИДОПИНГОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

Профессиональные модули 
ПМ 1Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 
 МДК 01.01 Избранный вид спорта  с методикой тренировки и руководства соревновательной 

деятельностью спортсмена 
 МДК 01.02 СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА
 МДК 01.03 УПРАВЛЕНИЕ СИСТЕМОЙ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  

ПМ 2. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 
населения 

 МДК 02.01. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 
оздоровительной тренировки

 МДК 02.02. Организация физкультурно-спортивной работы
 МДК 02.03. Лечебная физическая культура и массаж
 МДК 02.04. НЕТРАДИЦИОННЫЕ МЕТОДИКИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 МДК 02.05. ОСНОВЫ РЕАБИЛИТАЦИИ В СПОРТЕ

ПМ 3. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
 МДК 03.01. Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической 

культуре и спорту 
 МДК 03.02. ОСНОВЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 
Аннотация программы учебной дисциплины 

ОУД. 01 Русский язык и литература. Литература 
 

1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является вариативной 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык и литература. Литература» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

 личностных: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 
различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

-сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 
общие цели и сотрудничать для их достижения; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 
успешной профессиональной и общественной деятельности; 

- эстетическое отношение к миру; 
- совершенствование духовно-нравственных качеств личности, воспитание чувства 

любви к многонациональному Отечеству, уважительного отношения к русской литературе, 
культурам других народов; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 
источников информации (словарей, энциклопедий, интернет-ресурсов и др.); 

 метапредметных: 
- умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал, 

подбирать аргументы для подтверждения собственной позиции, выделять причинно-
следственные связи в устных и письменных высказываниях, формулировать выводы; 

- умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, оценивать ее, 
определять сферу своих интересов; 

- умение работать с разными источниками информации, находить ее, анализировать, 
использовать в самостоятельной деятельности; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;  

 предметных: 
- сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания других 

культур, уважительного отношения к ним; 
- сформированность навыков различных видов анализа литературных произведений; 
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- владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной 
речью; 

- владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и 
скрытой, основной и второстепенной информации; 

- владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 
рефератов, сочинений различных жанров; 

- знание содержания произведений русской, родной и мировой классической 
литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование 
национальной и мировой культуры; 

- сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст 
и контекст творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 

- способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 
выражать свое отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и письменных 
высказываниях; 

- владение навыками анализа художественных произведений с учетом их жанрово-
родовой специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в литературном 
произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 
понимания; 

- сформированность представлений о системе стилей языка художественной 
литературы. 

 
4. Тематическое планирование 

Наименование 
разделов 

Количество часов 

Всего 
часов 

В форме 
практической 
подготовки 

Теоретические 
занятия (объем 

ак.ч./в т.ч. в 
форме пр.п. 

ак.ч.) 

 
Практические 

занятия 
(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

 

Самостоятельная 
учебная нагрузка 

(объем ак.ч./в т.ч. в 
форме пр.п. ак.ч.) 

Введение 1 - 1 - - 

Развитие русской 
литературы и 
культуры в первой 
половине XIX века 

7 - 5 2 4 

Особенности развития 
русской литературы во 
второй половине XIX 
века 

30 8 27 3 16 

Поэзия второй 
половины XIX века 

10 - 10 - 4,5 

Особенности развития 
литературы и других 
видов искусства в 
начале ХХ века 

20 - 18 2 9,5 

Особенности развития 
литературы 1920-х 
годов 

6 4 6 - 4 

Особенности развития 
литературы 1930 – 
начала 1940-х годов 

18 - 17 1 9 

Особенности развития 
литературы периода 
Великой 
Отечественной войны 

4 - 2 2 2 
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и первых 
послевоенных лет 

Особенности развития 
литературы 1950-1980-
х годов 

14 - 14 - 6 

Русское литературное 
зарубежье 1920-1990-х 
годов (три волны 
эмиграции) 

4 - 4 - 2 

Особенности развития 
литературы конца 
1980-2000-х годов 

3 - 3 - 2 

Итого 117 12 107/6 10 59/6 
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Аннотация программы учебной дисциплины 
ОУД. 02 Иностранный язык (английский) 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является вариативной 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Иностранный язык» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 
– сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и средству 
отображения развития общества, его истории и духовной культуры; 
– сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, о роли 
английского языка и культуры в развитии мировой культуры; 
– развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения; 
– осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести диалог на 
английском языке с представителями других культур, достигать взаимопонимания, находить 
общие цели и сотрудничать в различных областях для их достижения; умение проявлять 
толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции партнера по общению; 
– готовность и способность к непрерывному образованию, включая самообразование, как в 
профессиональной области с использованием английского языка, так и в сфере английского 
языка; 
• метапредметных: 
– умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии вразличных 
ситуациях общения; 
– владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные ситуации 
межкультурной коммуникации; 
– умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно общаться и 
взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, эффективно разрешать 
конфликты; 
– умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные языковые 
средства; 
• предметных: 
– сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для 
успешной социализации и самореализации, как инструмента межкультурного общения в 
современном поликультурном мире; 
– владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение строить 
свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять общее и 
различное в культуре родной страны и англо-говорящих стран; 
– достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего выпускникам 
общаться в устной и письменной формах как с носителями английского языка, так и с 
представителями других стран, использующими данный язык как средство общения; 
– сформированность умения использовать английский язык как средство для получения 
информации из англоязычных источников в образовательных и самообразовательных целях.  
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4. Тематическое планирование 
Наименование разделов   Количество часов 

 всего В форме 
практической 

подготовки 

практ. 
занятия 
(объем 
ак.ч./в 
т.ч. в 

форме 
пр.п. 
ак.ч.) 

теоретич. 
занятия 
(объем 

ак.ч./в т.ч. 
в форме 

пр.п. ак.ч.) 

самост. 
работа 
(объем 
ак.ч./в 
т.ч. в 

форме 
пр.п. 
ак.ч.) 

Основное содержание 
Введение в предмет 3  1 1 1 
Приветствие, прощание, 
представление себя и других людей 
в официальной и неофициальной 
остановке 

3  2  1 

Описание человека (внешность, 
национальность, образование, 
личные качества, род занятий, 
должность, место работы и др.) 

3  2  1 

Семья и семейные отношения, 
домашние обязанности, воспитание 
физической активности в семье 

10 3 5 2/2 3/1 

Описание жилища и учебного 
заведения (здание, обстановка, 
условия жизни, техника, 
оборудование) 

10  5 2 3 

Распорядок дня студента колледжа 10  4 3 3 
Хобби, досуг 10  4 3 3 
Описание местоположения объекта 
(адрес, как найти) 

10  4 3 3 

Еда, способы приготовления пищи, 
традиции питания, здоровое питание   
спортсмена 

10 6 4/1 3/3 3/2 

Физкультура и спорт, здоровый 
образ жизни 

10 7 4/1 3/3 3/3 

Экскурсии и путешествия 10  6 1 3 
Россия, ее национальные символы, 
государственное и политическое 
устройство 

10  4 3 3 

Англо-говорящие страны, 
географическое положение, климат, 
флора и фауна, национальные 
символы, государственное и 
политическое устройство, наиболее 
развитые отрасли экономики, 
достопримечательности, традиции и 
традиции спорта 

10 6 4/1 3/3 3/2 

Научно-технический прогресс в 
практике педагога по физической 
культуре и спорту 

10 6 5/2 2/2 3/2 

Человек и природа, экологические 
проблемы в практике педагога по 
физической культуре и спорту 

9 6 5/3 1/1 3/2 
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Профессионально ориентированное содержание 
Физические и природные явления, их 
влияние на здоровье спортсмена 

12 7 7/3 1/1 4/3 

Экологические проблемы. Защита 
окружающей среды. Безопасность 
жизнедеятельности в практике педагога 
по физической культуре и спорту 

13 8 6/4 2/2 5/2 

Достижения и инновации в области 
естественных наук 

10  4 2 4 

Участие в отраслевых выставках в 
практике педагога по физической 
культуре и спорту 

12 4 5/2 1/1 6/1 

Итого 175 53 80/17 37/18 58/18 
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Аннотация программы учебной дисциплины 
ОУД. 03 Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является вариативной 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия 

» обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
• личностных: 

− сформированность представлений о математике как универсальном языке науки, средстве 
моделирования явлений и процессов, идеях и методах математики; 
− понимание значимости математики для научно-технического прогресса, сформированность 
отношения к математике как к части общечеловеческой культуры через знакомство с 
историей развития математики, эволюцией математических идей; 
− развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической 
культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной 
деятельности, для продолжения образования и самообразования; 
− овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, 
для освоения смежных естественно-научных дисциплин и дисциплин профессионального 
цикла, для получения образования в областях, не требующих углубленной математической 
подготовки; 
− готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 
всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 
− готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
− готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками в образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
− отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, 
общественных, государственных, общенациональных проблем; 
• метапредметных: 
–  умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 
деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
− умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 
учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению различных методов познания; 
− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 
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критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 
источников; 
− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 
зрения, использовать адекватные языковые средства; 
− владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 
новых познавательных задач и средств для их достижения; 
− целеустремленность в поисках и принятии решений, сообразительность и интуиция, 
развитость пространственных представлений; способность воспринимать красоту и 
гармонию мира; 
• предметных: 
сформированность представлений о математике как части мировой культуры и месте 
математики в современной цивилизации, способах описания явлений реального мира на 
математическом языке; 
−− сформированность представлений о математических понятиях как важнейших 
математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и явления; 
понимание возможности аксиоматического построения математических теорий; 
−− владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их применять, 
проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 
−− владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, 
показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; 
использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска пути решения и 
иллюстрации решения уравнений и неравенств; 
−− сформированность представлений об основных понятиях математического анализа и их 
свойствах, владение умением характеризовать поведение функций, использование 
полученных знаний для описания и анализа реальных зависимостей; 
−− владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических фигурах, 
их основных свойствах; сформированность умения распознавать геометрические фигуры на 
чертежах, моделях и в реальном мире; применение изученных свойств геометрических фигур 
и формул для решения геометрических задач и задач с практическим содержанием; 
−− сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный 
характер, статистических закономерностях в реальном мире, 
основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и оценивать 
вероятности наступления событий в простейших практических ситуациях и основные 
характеристики случайных величин; 
−− владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении задач. 
4. Тематическое планирование 

 
Разделы, темы Всег

о 
часо

в 

В форме 
практичес

кой 
подготовк

и 

Теоретические 
занятия (объем 

ак.ч./в т.ч. в 
форме пр.п. 

ак.ч.) 

Практические  
занятия 

(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

 

Самостоятель
ная 
учебная 
нагрузка 
(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

Алгебра 126 19 42 44 40 
Развитие понятия о числе 15 11 6/2 4/4 5/5
Показательная функция 42 4 12/1 16/1 14/2
Логарифмы. 
Логарифмическая функция 

30  8 12 10 

Тригонометрические 
функции числового 
аргумента 

42 4 14 14/2 14/2 

Начала математического 
анализа 

57 7 16 22 19 
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Последовательности 9 4 4 2/2 3/2 

Производная функции 24 3 6/1 10/1 8/1
Первообразная функции и 
интеграл 

24  6 10 8 

Геометрия 42 8 16 12 14 
Многогранники и круглые 
тела 

30 8 12 8/4 10/4 

Координаты и векторы 12 4 4 4
Элементы теории 
вероятностей и 
математической 
статистики 

6 6 2/2 2/2 2/2 

ИТОГО 234 40 76/8 80/14 78/18 
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Аннотация программы учебной дисциплины 
ОУД. 04 История 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является вариативной 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает достижение 
студентами следующих результатов: 

• личностных: 
− сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 
своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения к государственным 
символам (гербу, флагу, гимну); 
− становление  гражданской  позиции  как  активного  и  ответственного  члена  российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 
правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 
ценности; 
− готовность к служению Отечеству, его защите; 
− сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню  развития 
исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 
различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 
− сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
− толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения; 
• метапредметных: 
− умение самостоятельно определят цели деятельности и  составлять  планы  деятельности;  
самостоятельно  осуществлять,  контролировать  и  корректировать деятельность; 
использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 
планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
− умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 
учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками  разрешения  проблем;  способность  и  готовность  к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению различных методов познания; 
 − готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая  умение  ориентироваться  в  различных  источниках исторической 
информации, критически ее оценивать и интерпретировать; 
− умение  использовать  средства  информационных  и  коммуникационных  технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
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требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения,  правовых  и  
этических  норм,  норм  информационной  безопасности; 
− умение самостоятельно  оценивать  и  принимать  решения,  определяющие стратегию 
поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
• предметных: 
− сформированность представлений о математике как части мировой культуры и месте 
математики в современной цивилизации, способах описания явлений реального мира на 
математическом языке; 
− сформированность представлений о математических понятиях как важнейших 
математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и явления; 
понимание возможности аксиоматического построения математических теорий; 
− владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их применять, проводить 
доказательные рассуждения в ходе решения задач; 
− владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, 
показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; 
использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска пути решения и 
иллюстрации решения уравнений и неравенств; 
− сформированность представлений об основных понятиях математического анализа и их 
свойствах, владение умением характеризовать поведение функций, использование 
полученных знаний для описания и анализа реальных зависимостей; 
− владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических фигурах, 
их основных свойствах; сформированность умения распознавать геометрические фигуры на 
чертежах, моделях и в реальном мире; применение изученных свойств геометрических фигур 
и формул для решения геометрических задач и задач с практическим содержанием; 
− сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный 
характер, статистических закономерностях в реальном мире, 
основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и оценивать 
вероятности наступления событий в простейших практических ситуациях и основные 
характеристики случайных величин; 
− владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении задач. 
4. Тематическое планирование 

 
 
 

Разделы, темы 

Количество часов  
 
 
Всего 
часов 

 
В форме 
практи- 
ческой 

подготовки 

Аудиторные 
часы 

Самостоят
ельная 
учебная 
нагрузка 

(объем 
ак.ч./в т.ч. в 
форме пр.п. 

ак.ч.) 

Теоретически
е 

занятия 
(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

Практичес
кие  

занятия 
(объем 

ак.ч./в т.ч. в 
форме пр.п. 

ак.ч.) 

Введение. 
1.Древнейшая стадия истории 
человечества.  

- 2 - 2 4 

2.Цивилизации Древнего мира. 2 2 2 2/2 6 
3 .Цивилизации Запада и Востока в 
Средние века. 

- 
2 - - 2 

4. От Древней Руси к российскому 
государству 

2 
16 2 12/2 30 

5.Россия в ХVI—ХVII веках: от 
великого княжества к царству 

2 
8 - 6/2 14 

6.Страны Запада и Востока в ХVI-
ХVIII веках  

2 
6 - 6/2 12 
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7.Россия в ХVII—ХVIII веке от 
царства к империи 

- 
6 2 - 8 

8. Становление индустриальной 
цивилизации. Европейская модель 
перехода от традиционного к 
индустриальному обществу.  
9.Процесс модернизации в 
традиционных обществах  Востока 

 
- 

     2 - - 2 

10.Российская империя  в ХIХ веке 2 18 - 6/2 24 
11. От Новой истории к Новейшей 4 14 2 6/4 22 
12. Мир между мировыми войнами - 8 - 6 14 
13. Вторая мировая война 5 8 2 6/5 16 
14. Мир во второй половине ХХ - 
начале  ХХI века 

- 
4 - - 4 

15.  Апогей и кризис советской 
системы  в 1945-1991 годы 

4 
7 - 7/4 14 

16. Российская федерация на 
рубеже и  ХХ-ХХI веков 

- 
4 - - 4 

Итого 23 107 10 59/23 176 
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Аннотация программы учебной дисциплины 
ОУД. 05 Физическая культура 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является вариативной 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 

 личностных: 
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению; 
- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни, целенаправленному 
личностному совершенствованию двигательной активности; 
потребность к самостоятельному использованию физической культуры как основной 
составляющей здоровья; 
- приобретение личного опыта использования средств и методов двигательной активности; 
- формирование личностных ценностно - смысловых ориентиров и установок, системы 
значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, 
познавательных, коммуникативных действий в процессе двигательной активности, 
способности их использовать в профессиональной практике; 
- формирование навыков сотрудничества и умения взаимодействовать в процессе 
физкультурно-спортивной деятельности, эффективно разрешать конфликты, готовность 
вести диалог, достигать в нем взаимодействия; 
- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической 
подготовленности, здоровья, способах профилактики заболеваний и перенапряжения 
средствами физической культуры; 
- владение знаниями, связанными с организацией и проведением занятий физической 
культурой оздоровительной и тренировочной направленности, определением содержания 
занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями 
физического развития и физической подготовленности. 

метапредметных: 
- владение навыками познавательной деятельности, способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 
методов познания; 
- владение навыками оценки совершаемых действий, их результатов; 
- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками; 
- готовность и способность к самостоятельной информационно - познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источников информации, 
оценивать и интерпретировать информацию из этих источников; 
- владение языковыми средствами - умение ясно, логично излагать свою точку зрения; 
формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, 
моделирующих профессиональную подготовку; 

предметных: 
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- сформированность понятий об основных направлениях, задачах и форм организации 
физической культуры в обществе; 
- сформированность понятий о здоровом образе жизни, его значении для укрепления 
здоровья и профилактики вредных привычек, роли и месте физической культуры в здоровом 
образе жизни; 
- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного отдыха; 
- владение основными способами самоконтроля и индивидуальных показателей здоровья, 
физического развития и физической подготовленности; 
- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, - 
использование их в режиме учебной, тренировочной деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 
готовность к выполнению нормативов общей физической подготовленности. 
4. Тематическое планирование 

Разделы, темы Всего 
часов 

В форме 
практической 

подготовки 

Теоретические
занятия 

(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

Практические  
занятия 

(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

 

Самостоятельная 
учебная нагрузка 

(объем ак.ч./в т.ч. в 
форме пр.п. ак.ч.) 

Теоретическая часть 
1.Введение. 
Физическая 
культура в 
общекультурной и 
профессиональной 
подготовке. 
Основы здорового 
образа жизни. 
Физическая 
культура в 
обеспечении 
здоровья. 

4  2  2 

2. Основы 
методики 
самостоятельных 
занятий 
физическими 
упражнениями. 

4  2  2 

3.Самоконтроль 
занимающихся 
физическими 
упражнениями и 
спортом. 
Определение 
уровня общей 
физической 
подготовки. 

7 5 1 3 3/2 

Практическая часть 

1. ОФП 24 24  16/16 8/8 

2. Легкая атлетика 50 50 36/36 14/14
3. Лыжная 42 42 28/28 14/14
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подготовка 
4. Спортивные, 
подвижные игры 81 81  54/54 27/27 

5. Гимнастика 26 26 17/17 9/9
ИТОГО 238 228 5/0 154/154 79/74 
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Аннотация программы учебной дисциплины 
ОУД. 06 Основы безопасности жизнедеятельности 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является вариативной 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

 личностных: 
− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 
защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 
− готовность к служению Отечеству, его защите; 
− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 
− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 
личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 
− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера; 

 метапредметных: 
 − овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 
причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 
обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-
следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 
человека; 
 − овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению 
в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 
реализации поставленных целей, оценивать 
результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 
− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 
моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 
повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 
 − приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 
безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 
информационных технологий; 
 − развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 
точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 
 − формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 
− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 
признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой 
из различных источников; 
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 − развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 
обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 
учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 
 − формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 
социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 
проектировать модели личного безопасного поведения; 
− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 
ситуациях; 
  − освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в повседневной жизни; 
  − приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 
нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 
− формирование установки на здоровый образ жизни; 
− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 
скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 
физические нагрузки; 

 предметных: 
− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 
числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной 
позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 
фактора; 
− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 
направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 
других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 
− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 
духовного, физического и социального благополучия личности; 
− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера; 
− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 
правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 
характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 
источники; 
− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях; 
− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 
обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 
уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 
строевой, огневой и тактической подготовки; 
− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 
прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 
пребывания в запасе; 
− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 
неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 
знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 
4. Тематическое планирование 
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Разделы, темы Всего 
часов 

В форме 
практической 

подготовки 

Теоретические 
занятия (объем 

ак.ч./в т.ч. в 
форме пр.п. 

ак.ч.) 

Практические  
занятия 

(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

 

Самостоятельная 
учебная нагрузка 
(объем ак.ч./в т.ч. 

в форме пр.п. 
ак.ч.) 

ОБЖ      
1. Обеспечение 
личной безопасности 
и сохранение 
здоровья 

27.5 20 12/8 4/2 11.5/10 

1.1. Здоровье и 
здоровый образ 
жизни. Общие 
понятия о здоровье.  

 4 2/2  2/2 

1.2. Факторы, 
способствующие 
укреплению здоровья. 

 4 2/2  2/2 

1.3. Вредные 
привычки и их 
профилактика. 

 4 2/2  2/2 

1.4. Алкоголь и его 
влияние на здоровье 
человека. Курение и 
его влияние на 
здоровье. 

 4 2/2  2/2 

1.5. Правила и 
безопасность 
дорожного движения. 

  2  0.5 

1.6. Репродуктивное 
здоровье как 
составляющая часть 
здоровья человека и 
общества. 

  2  0.5 

1.7. Правовые основы 
взаимоотношения 
полов. Брак и семья. 

   2 0.5 

1.8. . Основные 
составляющие 
здорового образа 
жизни и их влияние 
на безопасность 
жизнедеятельности 
личности. 

 4  2/2 2/2 

2. Государственная 
система обеспечения 
безопасности 
населения 

27  12 8 7 

2.1. Общие понятия и 
классификация ЧС. 

  2  0.5 

2.2. Характеристика 
ЧС 

  2  1 

2.3. Единая 
государственная 
система 
предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС) 

  2  0.5 

2.4. Гражданская 
оборона. 

  2  0.5 

2.5. Мероприятия по  2 0.5
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защите населения. 
2.6. Организация 
инженерной защиты 
населения от 
поражающих 
факторов 
чрезвычайных 
ситуаций мирного и 
военного времени. 

   2 1 

2.7. Государственная 
система безопасности 
населения 

  2  0.5 

2.8. Обучение 
населения защите от 
чрезвычайных 
ситуаций. 

   2 1 

2.9. Правила 
безопасного 
поведения при угрозе 
террористического 
акта, захвате в 
качестве заложника. 

   2 0.5 

2.10. 
Государственные 
службы по охране 
здоровья и 
безопасности 
граждан. 

 2  2 1 

3. Основы обороны 
государства и 
воинская 
обязанность 

16.5  10 2 4.5 

3.1. История создания 
Вооруженных Сил 
России. 

  2  0.5 

3.2. Организационная 
структура ВС РФ. 

  2  1 

3.3. Воинская 
обязанность. 

  2  1 

3.4. Обязательная 
подготовка граждан к 
военной службе. 

  2  1 

3.5. Призыв на 
военную службу. 

  2  0.5 

3.6. Воинская 
дисциплина и 
ответственность. 

   2 0.5 

4.Основы 
медицинских знаний 

34 12 6 16/6 12/6 

4.1. Понятие первой 
помощи. 

  2  0.5 

4.2. Понятие травм и 
их виды. 

 4  2/2 2/2 

4.3. Первая помощь 
при синдроме 
длительного 
сдавливания 

   2 0.5 

4.4. Понятие и виды 
кровотечений. Первая 
помощь при 
наружных 
кровотечениях. 

   2 1 
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4.5. Первая помощь 
при ожогах. 

   2 1 

4.6. Первая помощь 
при попадании 
инородных тел в 
верхние дыхательные 
пути. 

   2 1 

4.7. Первая помощь 
при отравлениях. 

   2 1 

4.8. Первая помощь 
при отсутствии 
сознания. 

 4  2/2 2/2 

4.9. Основные 
инфекционные 
болезни, их 
классификация и 
профилактика. 

 4  2/2 2/2 

4.10. Здоровье 
родителей и здоровье 
будущего ребенка. 

  2  0.5 

4.11. Основы ухода за 
младенцем. 

  2  0.5 

ИТОГО 105 32 40/8 30/8 35/16 
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Аннотация программы учебной дисциплины 
ОУД. 07 Астрономия 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является вариативной 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» обеспечивает достижение 
студентами следующих результатов: 

 личностных: 
- ориентация на достижение личного счастья, готовность и способность к личностному 
самоопределению, способность ставить цели и строить 
жизненные планы; к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими 
ценностями и идеалами гражданского общества; 
- гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 
правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 
- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 
готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 
- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимость науки, 
готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о 
передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в 
научных знаниях об устройстве мира и общества; 
- осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 
собственных жизненных планов; готовность обучающихся к трудовой профессиональной 
деятельности как к возможности участия в решении личных, 
общественных, государственных, общенациональных проблем; 

метапредметных:  
- самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  оценивать последствия достижения 
поставленной цели в учебной деятельности, собственной жизни и жизни окружающих 
людей. 
- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; искать и 
находить обобщенные способы решения задач; 
- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 
(устных и письменных) языковых средств; представлять публично результаты 
индивидуальной и групповой деятельности, как перед знакомой, так и перед незнакомой 
аудиторией; 

предметных:  
- объяснять необходимость введения високосных лет и нового календарного стиля; 
- объяснять наблюдаемые невооруженным глазом движения звезд и Солнца на различных 
географических широтах, движение и фазы Луны, причины затмений Луны и Солнца; 
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-  применять звездную карту для поиска на небе определенных созвездий и звезд; 
- воспроизводить исторические сведения о становлении и развитии гелиоцентрической 
системы мира; 
- описывать особенности движения тел Солнечной системы под действием сил тяготения по 
орбитам с различным эксцентриситетом; 
- определять и различать понятия (Солнечная система, планета, ее спутники, планеты земной 
группы, планеты-гиганты, кольца планет, малые тела, астероиды, планеты-карлики, кометы, 
метеоры, болиды, метеориты); 
- описывать природу Луны и объяснять причины ее отличия от Земли; 
-  перечислять существенные различия природы двух групп планет и объяснять причины их 
возникновения; 
- описывать последствия падения на Землю крупных метеоритов,  объяснять сущность 
астероидно-кометной опасности, возможности и способы ее предотвращения. 
4. Тематическое планирование 
 

 
Наименование разделов 

и тем 

Количество часов 

Всего В форме 
практической 

подготовки 

Теоретических
(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

Практических 
(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

Самостоятельная 
работа студентов 
(объем ак.ч./в т.ч. 

в форме пр.п. 
ак.ч.) 

Предмет астрономия 2  2/- - - 
Основы практической 
астрономии 

10 4 4/2 2/- 4/2 

Законы движения 
небесных тел 

10  6/- 2/- 2/- 

Солнечная система 10 8 4/2 2/2 5/4 

Методы астрономических 
исследований 

4  2/- - 2/- 

Звезды 8 4 6/2 - 3/2 

Наша галактика – 
Млечный путь 

4  2/- - 1/- 

Строение и эволюция 
Вселенной 

6  4/- - 2/- 

Итого 54 16 30/6 6/2 18/8 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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Аннотация программы учебной дисциплины 
ОУД. 08 Физика 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является вариативной 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физика» обеспечивает достижение 
студентами следующих результатов: 

 личностных: 
- ориентация на достижение личного счастья, готовность и способность к личностному 
самоопределению, способность ставить цели и строить 
жизненные планы; к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими 
ценностями и идеалами гражданского общества; 
- гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 
правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 
- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 
готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 
- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимость науки, 
готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о 
передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в 
научных знаниях об устройстве мира и общества; 
- осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 
собственных жизненных планов; готовность обучающихся к трудовой профессиональной 
деятельности как к возможности участия в решении личных, 
общественных, государственных, общенациональных проблем; 

метапредметных:  
- самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  оценивать последствия достижения 
поставленной цели в учебной деятельности, собственной жизни и жизни окружающих 
людей. 
- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; искать и 
находить обобщенные способы решения задач; 
- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 
(устных и письменных) языковых средств; представлять публично результаты 
индивидуальной и групповой деятельности, как перед знакомой, так и перед незнакомой 
аудиторией; 

предметных:  
- сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной картине 
мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений, роли физики в 
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формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения 
практических задач;  
 −  владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами  
и  теориями;  уверенное  использование  физической  терминологии     и символики;  
−  владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 
наблюдением, описанием, измерением, экспериментом;  
−  умения обрабатывать  результаты  измерений,  обнаруживать  зависимость между  
физическими  величинами,  объяснять  полученные  результаты  и  делать выводы;  
−  сформированность умения решать физические задачи;  
−  сформированность умения применять  полученные  знания  для  объяснения  условий 
протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере  и для принятия 
практических решений в повседневной жизни;  
−  сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 
получаемой из разных источников. 
4. Тематическое планирование 

 
Наименование разделов и 

тем 

Количество часов 

Все
го 

В форме 
практическо
й подготовки 

Теоретически
х 

(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

Практически
х 

(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

Самостоятельна
я работа 

студентов 
(объем ак.ч./в т.ч. 

в форме пр.п. 
ак.ч.) 

Раздел 1.Механика 18 28 16/12 2/2 15/14 
1.1.Кинематика 4  4/4  4/4 
1.2. Законы механики 
Ньютона 

6  6/6  6/6 

1.3. Законы сохранения в 
механике 

8  6/2 2/2 5/4 

Раздел 2. Молекулярная 
физика. Термодинамика 

16 4 14/2 2/- 8/2 

2.1.Основы молекулярно-
кинетической теории

6  6/- - 3/- 

2.2.Основы термодинамики 2  2/- - 1/- 

2.3.Свойства паров 2  2/- - 1/- 

2.4.Свойства жидкостей 2  2/- 2/2 2/2 

2.5.Свойства твердых тел 4  4/- - 1/- 

Раздел 3. 
Электродинамика 

18  16/- 2/- 6/- 

3.1.Электрическое поле 4  4/- - 1/- 
3.2.Законы постоянного 
тока 

8  8/- - 3/- 

3.3.Магнитное поле 2  2 - 1/- 
3.4.Электромагнитная 
индукция 

4  4/- - 1/- 

Раздел 4. Колебания и 
волны 

16 4 14/2 2/- 5/2 

4.1.Механические 
колебания 

4  4/- - 1/- 

4.2.Упругие волны 4  4/2 - 2,5/2 

4.3.Электромагнитные 
колебания 

4  4/- - 1/- 

4.4.Электромагнитные 
волны 

4  4/- - 0,5/- 

Раздел 5. Оптика 16 4 12/2 4/- 8/2 
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5.1.Природа света 8  8/2 - 5/- 

5.2.Волновые свойства 
света 

8  8/- - 3/- 

Раздел 6. Элементы 
квантовой физики

13 4 11/- 2/2 7/2 

6.1.Квантовая оптика 2  2/- - 1/- 

6.2.Физика атома 2  2/- - 1/- 

6.3.Физика атомного ядра 9  9/- 2/2 5/2 

Итого 146 44 83/18 14/4 49/22 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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Аннотация программы учебной дисциплины 
ОУД. 09 Обществознание 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является вариативной 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Обществознание» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 

 личностных: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
общественной науки и практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 
- российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувство 
ответственности перед Родиной, уважение государственных символов (герба, флага, гимна); 
- гражданская позиция, в качестве активного и ответственного члена российского общества, 
осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 
правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие, гуманистические и демократические 
ценности; 
- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 
диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, учитывая позиции всех 
участников, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; эффективно разрешать 
конфликты; 
- готовность и способность к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, к самостоятельной, 
творческой и ответственной деятельности;  
- осознанное отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 
сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 
- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни. 

метапредметных: 
- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 
самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность;  
использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 
планов деятельности; 
- выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности в 
сфере общественных наук, навыками разрешения проблем; 
- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 
задач, применению различных методов познания; 
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- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках социально-
правовой и экономической информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 
- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности; 
- умение определять назначение и функции различных социальных, экономических и 
правовых институтов; 
- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 
поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 
использовать адекватные языковые средства, понятийный аппарат обществознания 

предметных: 
- сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 
взаимодействии его основных сфер и институтов; 
- владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 
- владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и 
другие связи социальных объектов и процессов; 
- сформированность представлений об основных тенденциях и возможных перспективах 
развития мирового сообщества в глобальном мире; 
- сформированность представлений о методах познания социальных явлений и процессов; 
владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать 
последствия принимаемых решений; 
- сформированность навыков оценивания социальной информации, умений поиска 
информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с 
целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития. 
4. Тематическое планирование 

 
Разделы, темы Всего 

часов 
В форме 

практической 
подготоки 

Теоретические 
занятия (объем 

ак.ч./в т.ч. в 
форме пр.п. ак.ч.) 

Практическ
ие  

занятия 
(объем 

ак.ч./в т.ч. в 
форме пр.п. 

ак.ч.) 

Самостоятель
ная 

учебная 
нагрузка 

(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

Введение. 4 4 2/2 - 2/2 

1.Человек и общество. 18 11 10/6 - 8/5 

2. Духовная культура 
человека и общества. 

22 13 14/8 - 8/5 

3. Экономика.  36 10 26/8 2 8/2 

4. Социальные 
отношения. 

26 11 16/8 2 8/3 

5. Политика. 24  12 2 10 

6. Право. 32  18 4 10 
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Резерв учебного 
времени. 

     

Итого: 162 49 98/32 10 54/17 
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Аннотация программы учебной дисциплины 
ОУД. 10 Родной язык (русский) 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является вариативной 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Родной язык. Русский» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 
− воспитание уважения к русскому (родному) языку, который сохраняет и отражает 
культурные и нравственные ценности, накопленные народом на протяжении веков, 
осознание связи языка и истории, культуры русского и других народов; 
− понимание роли родного языка как основы успешной социализации личности; 
− осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту русского языка как 
явления национальной культуры; 
− формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 
общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 
− способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и письменных высказываний с 
точки зрения языкового оформления, эффективности достижения поставленных 
коммуникативных задач; 
− готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
− способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью, потребность 
речевого самосовершенствования; 
 метапредметных: 
− владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением (пониманием), 
говорением, письмом; 
− владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку 
зрения, использовать адекватные языковые средства; использование приобретенных знаний 
и умений для анализа языковых явлений на межпредметном уровне; 
− применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
− овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях межличностного и 
межкультурного общения; 
− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 
критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 
источников; 
− умение извлекать необходимую информацию из различных источников: 
учебно-научных текстов, справочной литературы, средств массовой информации, 
информационных и коммуникационных технологий для решения когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач в процессе изучения русского языка; 
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предметных: 
- сформированность понятий о нормах родного языка и применение знаний о них в речевой 
практике; 
- владение видами речевой деятельности на родном языке (аудирование, чтение, говорение и 
письмо), обеспечивающими эффективное взаимодействие с окружающими людьми в 
ситуациях формального и неформального межличностного и межкультурного общения; 
- сформированность навыков свободного использования коммуникативно-эстетических 
возможностей родного языка; 
- сформированность понятий и систематизацию научных знаний о родном языке; осознание 
взаимосвязи его уровней и единиц; освоение базовых понятий лингвистики, основных 
единиц и грамматических категорий родного языка; 
- сформированность навыков проведения различных видов анализа слова (фонетического, 
морфемного, словообразовательного, лексического, морфологического), синтаксического 
анализа словосочетания и предложения, а также многоаспектного анализа текста на родном 
языке; 
- обогащение активного и потенциального словарного запаса, расширение объема 
используемых в речи грамматических средств для свободного выражения мыслей и чувств 
на родном языке адекватно ситуации и стилю общения; 
- овладение основными стилистическими ресурсами лексики и фразеологии родного языка, 
основными нормами родного языка (орфоэпическими, лексическими, грамматическими, 
орфографическими, пунктуационными), нормами речевого этикета; приобретение опыта их 
использования в речевой практике при создании устных и письменных высказываний; 
стремление к речевому самосовершенствованию; 
- сформированность ответственности за языковую культуру как общечеловеческую 
ценность; осознание значимости чтения на родном языке для своего дальнейшего развития; 
формирование потребности в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в 
этом мире, гармонизации отношений человека и общества, многоаспектного диалога; 
- сформированность понимания родной литературы как одной из основных национально-
культурных ценностей народа, как особого способа познания жизни; 
 - обеспечение культурной самоидентификации, осознание коммуникативно-эстетических 
возможностей родного языка на основе изучения выдающихся произведений культуры 
своего народа, российской и мировой культуры; 
 - сформированность навыков понимания литературных художественных произведений, 
отражающих разные этнокультурные традиции. 
 
4. Тематическое планирование 

Наименование разделов  Количество часов 

всего В том числе в 
форме 
практической 
подготовки 

Теорет. 
занятия 
(обьем 
ак.ч. в т.ч. 
в форме 
пр.п ак.ч.) 

Практ. 
занятия(о
бьем ак.ч. 

в т.ч. в 
форме 

пр.п ак.ч.) 

Самост. 
учебная 
нагрузка 

(обьем 
ак.ч. в т.ч. 

в форме 
пр.п ак.ч.) 

Введение 2  2 - - 

1. Язык и культура 
 

16 2 8 2 6/2 

2. Культура речи 18 10 8/4 4/2 6/4 
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3. Речь.  
Речевая деятельность. Текст 

18 4 8/2 4 6/2 

Итого 54 16 26/6 10/2 18/8 
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Аннотация программы учебной дисциплины 
ОУД. 11 Информатика 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является вариативной 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Информатика» обеспечивает достижение 
студентами следующих результатов: 

личностных: 
- чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям отечественной 
информатики в мировой индустрии информационных технологий; 
- осознание своего места в информационном обществе; 
- готовность и способность к самостоятельной и ответственной творческой 
деятельности с использованием информационно-коммуникационных технологий; 
- умение использовать достижения современной информатики для повышения 
собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности, 
самостоятельно формировать новые для себя знания в профессиональной области, используя 
для этого доступные источники информации; 
- умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной работе по 
решению общих задач, в том числе с использованием современных средств сетевых 
коммуникаций; 
- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку 
уровня собственного интеллектуального развития, в том числе с использованием 
современных электронных образовательных ресурсов; 
- умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных средств 
информационно-коммуникационных технологий как в профессиональной деятельности, так 
и в быту; 
- готовность к продолжению образования и повышению квалификации в избранной 
профессиональной деятельности на основе развития личных информационно-
коммуникационных компетенций; 

метапредметных: 
- умение определять цели, составлять планы деятельности и определять средства, 
необходимые для их реализации; 
- использование различных видов познавательной деятельности для решения 
информационных задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, 
измерения, эксперимента) для организации учебно-исследовательской и проектной 
деятельности с использованием информационно-коммуникационных технологий; 
- использование различных информационных объектов, с которыми возникает 
необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в изучении явлений и процессов; 
- использование различных источников информации, в том числе электронных 
библиотек, умение критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 
различных источников, в том числе из сети Интернет; 
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- умение анализировать и представлять информацию, данную в электронных форматах 
на компьютере в различных видах; 
- умение использовать средства информационно-коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности; 
- умение публично представлять результаты собственного исследования, вести 
дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой 
информации средствами информационных и коммуникационных технологий; 

предметных: 
- сформированность представлений о роли информации и информационных процессов 
в окружающем мире; 
- владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов формального 
описания алгоритмов, владение знанием основных алгоритмических конструкций, умение 
анализировать алгоритмы; 
- использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю 
подготовки; 
- владение способами представления, хранения и обработки данных на компьютере; 
- владение компьютерными средствами представления и анализа данных в электронных 
таблицах; 
- сформированность представлений о базах данных и простейших средствах 
управления ими; 
- сформированность представлений о компьютерно-математических моделях и 
необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта (процесса); 
- владение типовыми приемами написания программы на алгоритмическом языке для 
решения стандартной задачи с использованием основных конструкций языка 
программирования; 
- сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований техники 
безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; 
- понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ и прав 
доступа к глобальным информационным сервисам; 
- применение на практике средств защиты информации от вредоносных программ, 
соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с информацией и средствами 
коммуникаций в Интернете. 
4. Тематическое планирование 

Разделы, темы 

Всего 
часов 

В форме 
практи-
ческой 
подго-
товки 

Теоретические 
занятия (объем 

ак.ч./в т.ч. в 
форме пр.п. 

ак.ч.) 

Практические  
занятия 

(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.)  

Самостоятельн
ая 
учебная 
нагрузка 

(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

Введение 2 2/1 0 1/0
Информационная дея-
тельность человека 

6  2/1 4/2 3/1 

Информация и информа-
ционные процессы 

16  6/2 10/2 8/2 

Средства ИКТ 10 6/0 4/0 5/0
Технологии создания и 
преобразования инфор-
мационных объектов 

32  5/2 27/6 16/10 

Информационные структуры 
(электронные таблицы и базы 
данных 

20  4/2 16/6 10/6 
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Телекоммуникационные 
технологии 

14  5/0 9 7/2 

ИТОГО 150 45 32/8 68/16 50/21 
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Аннотация программы учебной дисциплины 
ОУД. 12 Химия 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является вариативной 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Химия» обеспечивает достижение 
студентами следующих результатов: 

личностных: 
- чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям отечественной 
информатики в мировой индустрии информационных технологий; 
- − чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной химической 
науки; химически грамотное поведение в профессиональной деятельности и в быту при 
обращении с химическими веществами, материалами и процессами; 
- − готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной 
профессиональной деятельности и объективное осознание роли химических компетенций в 
этом; 
- − умение использовать достижения современной химической науки и химических 
технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 
профессиональной деятельности; 

метапредметных: 
- − использование различных видов познавательной деятельности и основных 
интеллектуальных операций (постановки задачи, формулирования гипотез, анализа и 
синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявления причинно-следственных связей, 
поиска аналогов, формулирования выводов) для решения поставленной задачи, применение 
основных методов познания (наблюдения, научного эксперимента) для изучения различных 
сторон химических объектов и процессов, с которыми возникает необходимость 
сталкиваться в профессиональной сфере; 
- − использование различных источников для получения химической информации, 
умение оценить ее достоверность для достижения хороших результатов в профессиональной 
сфере; 

предметных: 
- − сформированность представлений о месте химии в современной научной картине 
мира; понимание роли химии в формировании кругозора и функциональной грамотности 
человека для решения практических задач; 
- − владение основополагающими химическими понятиями, теориями, законами и 
закономерностями; уверенное пользование химической терминологией и символикой; 
- − владение основными методами научного познания, используемыми в химии: 
наблюдением, описанием, измерением, экспериментом; умение обрабатывать, объяснять 
результаты проведенных опытов и делать выводы; готовность и способность применять 
методы познания при решении практических задач; 
- − сформированность умения давать количественные оценки и производить расчеты по 
химическим формулам и уравнениям; 
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- − владение правилами техники безопасности при использовании химических веществ; 
- − сформированность собственной позиции по отношению к химической информации, 
получаемой из разных источников. 
4. Тематическое планирование 

Разделы, темы Всего 
часов 

В форме 
практическо

й 
подготовки

Теоретические 
занятия 

(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

Практические 
занятия 

(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

Самостоятел
ьная учебная 

нагрузка 
(объем 

ак.ч./в т.ч. 
в форме 

пр.п. ак.ч.) 

1.Общая и неорганическая 
химия 
1.1. Основные понятия и 
законы химии, значение 
химической науки для 
специалистов в области 
физической культуры и 
спорта 

 
 

 
4 

 
 
 
4 

 
 
 

2/2 

  
 
 

2/2 

1.2. Строение атома 2,5 2  0,5
1.3. Периодический закон и 
Периодическая система 
химических элементов Д.И. 
Менделеева 

2,5  2  0,5 

1.4. Строение вещества 2 2 0,5
1.5. Понятие о полимерах, 
классификация полимеров. 
Смарт-полимеры в 
современном спорте. 

4 4 2/2  2/2 

1.6. Понятие о дисперсных 
системах. Эмульсии, гели. 
Эмульсионные составы и 
энергетические гели в спорте 

4 4  2/2 2/2 

1.7. Химические реакции 3 2  1
1.8. Растворы 3 2 1
1.9. Окислительно-
восстановительные реакции.  

6  2 2 2 

1.10. Классификация веществ. 
Простые вещества

3  2  1 

1.11. Основные классы 
неорганических и 
органических соединений.  

19 4 10/2 2 7/2 

1.12. Химия элементов 5,5 4  1,5
1.13. Химия в жизни 
общества 

2,5  2  0,5 

2.  Органическая химия 
2.1. Предмет органической 
химии.  

 
7,5 

  
4 

 
2 

 
1,5 

2.2. Предельные 
углеводороды 

8  4 2 2 

2.3. Этиленовые и диеновые 
углеводороды. Спортивные 
каучуковые покрытия: виды, 
применение и преимущества 

8,5 4 4 2/2 2,5/2 

2.4. Ацетиленовые 
углеводороды. Полимеры и 
каучуки.  

6  4 - 2 

2.5. Ароматические 
углеводороды 

6  4 - 2 

2.6. Природные источники 2,5 2 - 0,5
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углеводородов 
2.7. Гидроксильные 
соединения 

2,5  2 - 0,5 

2.8. Альдегиды и кетоны 2,5 2 - 0,5
2.9. Карбоновые кислоты и их 
производные. 
Характеристика отдельных 
представителей 
монокарбоновых кислот, 
применяемых в практике 
спорта. 

4 4 2/2 
 

2/2 

2.10. Сложные эфиры и 
жиры. Жиры в спортивном 
питании. 

4 4  2/2 2/2 

2.11. Понятие об углеводах. 
Химические методы 
определения углеводов в 
препаратах спортивного 
питания 

4 4 2/2 - 2/2 

2.12. Амины, аминокислоты, 
белки. Химические методы 
определения аминокислот и 
белков в препаратах 
спортивного питания. 

8,5 8,5 4/4 - 4,5/4,5 

2.13. Азотсодержащие 
гетероциклические 
соединения. АТФ и АДФ в 
тренировочном процессе, их 
химическое строение, 
свойства. 

14,5 4,5 8/2 2 4,5/2,5 

2.14. Биологически активные 
соединения. Средства 
восстановления и повышения 
работоспособности в спорте.   

22 4 16/2 - 6,0/2 

Итого 162 49 88/18 20/6 54/25 
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Аннотация программы учебной дисциплины 
ОУД. 13 Биология 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является вариативной 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Биология» обеспечивает достижение 
студентами следующих результатов: 

личностных: 
- чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям отечественной 
информатики в мировой индустрии информационных технологий; 
- − чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной химической 
науки; химически грамотное поведение в профессиональной деятельности и в быту при 
обращении с химическими веществами, материалами и процессами; 
- − готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной 
профессиональной деятельности и объективное осознание роли химических компетенций в 
этом; 
- − умение использовать достижения современной химической науки и химических 
технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 
профессиональной деятельности; 

метапредметных: 
- − использование различных видов познавательной деятельности и основных 
интеллектуальных операций (постановки задачи, формулирования гипотез, анализа и 
синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявления причинно-следственных связей, 
поиска аналогов, формулирования выводов) для решения поставленной задачи, применение 
основных методов познания (наблюдения, научного эксперимента) для изучения различных 
сторон химических объектов и процессов, с которыми возникает необходимость 
сталкиваться в профессиональной сфере; 
- − использование различных источников для получения химической информации, 
умение оценить ее достоверность для достижения хороших результатов в профессиональной 
сфере; 

предметных: 
- − сформированность представлений о роли и месте биологии в современной научной 
картине мира; понимание роли биологии в формировании кругозора и функциональной 
грамотности для решения практических задач; 
- владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, ее 
уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологической терминологией и 
символикой; 
- владение основными методами научного познания, используемыми при 
биологических исследованиях живых объектов и экосистем: описанием, измерением, 
проведением наблюдений; выявление и оценка антропогенных изменений в природе; 
- сформированность умений объяснять результаты биологических экспериментов, 
решать элементарные биологические задачи; 



41 

- сформированность собственной позиции по отношению к биологической 
информации, получаемой из разных источников, глобальным экологическим проблемам и 
путям их решения. 
 
4. Тематическое планирование 

Разделы, темы Всего 
часов 

В форме 
практической 

подготовки 

Теоретические 
занятия 
(объем 

ак.ч./в т.ч. в 
форме пр.п. 

ак.ч.) 

Практические 
занятия 

(объем ак.ч./в т.ч. 
в форме пр.п. 

ак.ч.) 

Самостоятельная 
учебная нагрузка

(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

     
Введение 
Биология – наука о 
жизни, значение 
биологических наук 
для специалистов в 
области физической 
культуры и спорта 

4 4 2/2  2/2 

1. Учение о клетке 
Тема 1.1. Строение и 
функции клетки  

8 8 4/4  4/4 

Тема1.2. Химическая 
организация клетки 

2,5  2  0,5 

1.2.2 Органические и 
неорганические 
вещества клетки.  

4   2/2 2/2 

Тема 1.3. Обмен 
веществ и 
превращение энергии 
в клетке. 
1.3.1 Пластический и 
энергетический обмен. 
Энергетическое 
обеспечение мышечной 
деятельности в 
процессе спортивной 
тренировки. 

4 4 2/2  2/2 

Тема 1.4. Жизненный 
цикл клетки. 

5  2 2 1 

2. Организм.  
Размножение и  
индивидуальное  
развитие                    
организмов  
Тема 2.1. Размножение 
организмов. 

2,5  2  0,5 

Тема 2.2. 
Индивидуальное 
развитие организма.

2,5  2  0,5 

Тема 2.3. 
Индивидуальное 
развитие человека 

5,5  2 2 1,5 

3. Основы генетики и 
селекции 
Тема 3.1. Основы 
учения о 
наследственности и 

14,5 4 6/2 4 4,5/2 
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изменчивости. 

Тема 3.2. 
Закономерности 
изменчивости. 

2,5  2  0,5 

Тема 3.3. Основы 
селекции растений, 
животных и 
микроорганизмов. 

10,5 8 2 4/2 4,5/2 

4. Происхождение и
развитие жизни на
Земле 
4.1.Происхождение и
начальные этапы
развития жизни на
Земле. 

2,5  2  0,5 

Тема 4.2. История 
развития 
эволюционных идей.

2,5  2  0,5 

Тема4.3. 
Микроэволюция и 
макроэволюция. 

11  8  3 

5. Происхождение 
человека 
Тема 5.1. 
Антропогенез. 

2,5  2  0,5 

Тема5.2. Человеческие 
расы. 

5,5  2 2 1,5 

6.Основы экологии 
Тема 6.1. Экология — 
наука о 
взаимоотношениях 
организмов между 
собой и окружающей 
средой. 

4 4 2/2  2/2 

Тема 6.2. Биосфера — 
глобальная экосистема. 

2,5   2 0,5 

Тема 6.3. Биосфера и 
человек.  

6  2 2 2 

7. Бионика 
Тема 7.1. Бионика как 
одно из направлений 
биологии и 
кибернетики.  

6  4  2 

Итого: 108 32 52/12 20/4 36/16 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
ОБЩИЙ ГУМАНИТАРНЫЙ СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ  ЦИКЛ

 
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОГСЭ. 01 Основы философии 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины – является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  
СПО 49.02.01 Физическая культура   укрупненной группы специальностей 49.00.00 
Физическая культура и спорт. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общественный гуманитарный и 
социально-экономический цикл 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 
            В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен уметь: 

 ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, 
ценностей, свободы и смысла жизни, как основе формирования культуры гражданина 
и будущего специалиста. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные категории и понятия философии; 
 роль философии в жизни человека и общества; 
 основы философского учения о бытии; 
 сущность процесса познания; 
 основы научной, философской и религиозной картин мира; 
 об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды; 
 о социальных этических проблемах связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологии. 
 

4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки  обучающегося – 78 часа, в том числе: 
       обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 52 часа; 
       самостоятельной работы учащегося - 26 часов. 

 
5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем  
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 52 
в том числе: 
        практические занятия 26 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 26 
        оформление тезисов и выписки из текста, резюмирование  текста 8
         составление сравнительных таблиц  4
         составление  библиографического списка и компендиума темы 10
         выполнение творческого задания 4
Итоговая аттестация в форме экзамена

6. Содержание дисциплины 
 



44 

Раздел 1. Предмет философии и  её история. 
Тема 1.1. Основные понятия и предмет философии. 
Тема 1.2. Философия Древнего мира и средневековая философия. 
Тема 1.3. Философия Возрождения и Нового времени. 
Тема 1.4. Современная философия 
Раздел 2. Структура и основные направления философии 
Тема 2.1. Методы философии и её внутреннее строение 
Тема 2.2. Учение о бытии и теории познания 
Тема 2.3. Этика и социальная  философия. 
Тема 2.4. Место философии в духовной культуре и её значение. 
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОГСЭ. 02 История 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура   укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общественный гуманитарный и 
социально-экономический цикл 

3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины  

Цель: 
 Формирование представлений об особенностях развития современной России на 

основе осмысления важнейших событий и проблем российской и мировой истории 
последней четверти XX – начала XXI вв. 
Задачи: 

 рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних десятилетий 
XX – начала XXI вв.; 

 показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и 
 процессов на развитие современной России; 
 сформировать целостное представление о месте и роли современной России в мире; 
 показать целесообразность учета исторического опыта последней четверти XX века в 

современном социально-экономическом, политическом и культурном развитии 
России. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  уметь:  
 ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации 

в России и мире; 
 выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых, социально-

экономических, политических и культурных проблем; 
      В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже (XX - XXI вв.); 
 сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в 

конце XX – начале  XXI веков; 
 основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира; 
 назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления их 

деятельности; 
 о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 
 содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и 

регионального значения. 
 

4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины: 

        для очной формы обучения: 
     максимальной учебной нагрузки  обучающегося – 75 часов, в том числе: 
     обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 50 часа; 
     самостоятельной работы учащегося - 25 часов. 

Форма контроля: дифференцированный зачёт 
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5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем  

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 75 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 
в том числе: 
        практические занятия 25 
        контрольные работы 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 25 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 
6. Содержание дисциплины 

 
Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире. 
Тема 1.  Основные тенденции развития СССР  к 1980-м г 
Тема 1. Дезинтеграционные процессы в России и Европе во второй половине 80-х гг. 
Раздел 2. Россия и мир в конце XX – XXI века. 
Тема 1. Постсоветское пространство в 90-е гг. XX века. 
Тема 2. Укрепление влияния России на постсоветском пространстве. 
Тема 3. Россия и мировые Интеграционные процессы 
Тема 4. Развитие культуры в  России. 
Тема 5. Перспективы  развития РФ в современном мире. 
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОГСЭ. 03 Психология общения 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура   укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-
экономический цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной 

деятельности; 
 использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
 взаимосвязь общения и деятельности; 
 цели, функции, виды и уровни общения; 
 роли и ролевые ожидания в общении; 
 виды социальных взаимодействий; 
 механизмы взаимопонимания в общении; 
 техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; 
 этические принципы общения; 
 источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов. 

4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 
дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 24 часа. 

5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы   Объем  

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 
в том числе: 
        практические занятия 22
        контрольные работы 2
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета

 
6. Содержание дисциплины 

 
Раздел 1. Введение в учебную дисциплину  

Тема 1.1. Психология общения как учебная дисциплина 
Раздел 2. Психология общения

Тема 2.1. Общение – основа человеческого бытия
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Тема 2.2. Общение как восприятие людьми друг друга (перцептивная сторона 
общения) 

Тема 2.3. Общение как взаимодействие (интерактивная сторона общения)
Тема 2.4. Общение как обмен информацией (коммуникативная сторона 

общения) 
Тема 2.5. Формы делового общения и их характеристики 

Раздел 3.  Конфликты и способы их предупреждения и разрешения 
Тема 3.1. Конфликт, его сущность и основные характеристики 
Тема 3.2. Эмоциональное реагирование в конфликтах и саморегуляция

Раздел 4.  Этические нормы общения
Тема 4.1.  Этическая культура
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОГСЭ. 04 Иностранный язык 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-
экономический цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 
 переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 
 самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас. 
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 лексический (1550-1600 лексических единиц) и грамматический минимум, 
необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов 
профессиональной направленности. 
4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 285 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –190 часов;  
самостоятельной работы обучающегося – 95 часов. 

 
5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 285
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 190
в том числе:  

практические занятия 176
контрольные работы 14 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 95
в том числе:  

проектирование 35
  написание эссе 30
  выполнение домашних заданий 30

Итоговая аттестация дифференцированный зачет 
 
 
6. Содержание дисциплины 
 

Раздел 1 Вводно-коррективный курс 

Тема 1.1. 
 

Описание людей: друзей, родных и близких, коллег и т.д. (внешность, 
характер, темперамент, личностные качества) 
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Тема 1.2. 
 

Межличностные отношения дома, в учебном заведении, на работе, в деловой 
поездке и т.д. 

Раздел 2 Развивающий курс 

Тема 2.1. 
 

Повседневная жизнь, условия жизни, учебный день, рабочий день, выходной 
день 

Тема 2.2. Здоровье, спорт, правила здорового образа жизни 

Тема 2.3. Город, инфраструктура, деревня, карты, маршруты, транспорт в сфере ФКиС 

Тема 2.4. Досуг (кино, театр, книги и др.) 

Тема 2.5. Новости, средства массовой информации 

Тема 2.6. 
 

Природа и человек (климат, погода, экология). Воспитание экологической 
культуры в сфере ФКиС 

Тема 2.7. 
 

Образование (система образования в России, англоговорящих странах), 
значение иностранного языка в современном мире 

Тема 2.8. Среднее профессиональное образование: вчера, сегодня, завтра в сфере 
ФКиС 

Тема 2.9. Культурные и национальные традиции, краеведение, обычаи и праздники 

Тема 2.10. 
 

Общественная жизнь (повседневное поведение, профессиональные навыки и 
умения) 

Тема 2.11. Научно-технический прогресс в сфере ФКиС 

Тема 2.12. Профессии, траектории карьеры, профессиональный рост в сфере ФКиС 

Тема 2.13. Отдых, каникулы, отпуск, туризм – внутренний и внешний 

Тема 2.14. Искусство и развлечения 

Тема 2.15. Государственное устройство, правовые институты 

Тема 2.16. 
 

Деловой английский для гуманитарных специальностей. Документы в сфере 
ФКиС 
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОГСЭ. 06 Культурология 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура   укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-
экономический цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 
 переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 
 самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас. 
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 лексический (1550-1600 лексических единиц) и грамматический минимум, 
необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов 
профессиональной направленности. 
4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 54часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –36 часов;  
самостоятельной работы обучающегося –  18 часов. 

 
5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе в форме практической подготовки 16 

теоретические занятия 26 

практические занятия  8 

контрольная работа 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 
Итоговая аттестация зачет 

 
6. Содержание дисциплины 

 
Раздел 1 Культурология как наука 
Тема 1.1. Введение в предмет
Раздел 2 Культура первобытной эпохи и древнего мира 
Тема 2.1. Культура первобытной эпохи
Тема 2.2. Культура Месопотамии (Двуречья) 
Тема 2.3. Культура Древнего Египта. Особенности формирования 
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 культуры спорта. 
Тема 2.4. 

 
Культура Древней Индии. Особенности формирования 
культуры спорта

Тема 2.5. Культура Китая. Национальные виды спорта в Китае. 
Тема 2.6. 

 
Культура Древней Греции. Соревнования античных 
олимпийских игр. 

Тема 2.7. 
 

Культура Древнего Рима. Особенности формирования 
культуры спорта. 

Тема 2.8. Чудеса света.
Тема 2.9. 

 
Культурные и национальные традиции, краеведение, обычаи 
и праздники

Раздел 3 Культура эпохи Средневековья
Тема 3.1. Культура Западной Европы в эпоху Раннего и Классического 

Средневековья
Тема 3.2. Культура Арабского Востока
Тема 3.3. Культура Средневековой Японии
Тема 3.4. Культура Мезоамерики
Раздел 4. Культура России
Тема 4.1. 
Тема 4.2. 
Тема 4.3. 
Раздел 5. 
Тема 5.1. 
Тема 5.2. 

 

Культура славянской древности, Киевской и Московской Руси 
Культура России XIX века 
Культура СССР. Особенности развития массового спорта.  
Культура Новейшего времени 
Межкультурные коммуникации 
Основные разделы дисциплины «Культурология» 
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОГСЭ 07. Русский язык и культура речи 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура   укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-
экономический цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 
 переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 
 самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас. 
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 лексический (1550-1600 лексических единиц) и грамматический минимум, 
необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов 
профессиональной направленности. 
4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 102 часа, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –68 часов;  
самостоятельной работы обучающегося – 34 часа. 

5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе в форме практической подготовки 30 

практические занятия  30 

контрольная работа 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 
Итоговая аттестация дифференцированный зачет 

 
6. Содержание дисциплины 

 
Раздел 1 Язык и речь 
Тема 1.1. 
Тема 1.2. 
Тема 1.3. 
Тема 1.4. 

Общение как социальное явление 
Особенности языка и речи. 
Качества речи 
Национальный и литературный язык

Раздел 2 Норма, её динамика и вариативность 
Тема 2.1. 
Раздел 3 

Литературные нормы русского языка. 
Речевой этикет
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Тема 3.1. 
Тема 3.2. 
Тема 3.3. 
Раздел 4 
Тема 4.1. 
Тема 4.2. 
Тема 4.3. 
Тема 4.4. 
Тема 4.5. 
Раздел 5 
Тема 5.1. 
Тема 5.2. 
Раздел 6 
Тема 6.1. 
Раздел 7. 
Тема 7.1. 
Тема 7.2. 
Тема 7.3. 
Раздел 8. 
Тема 8.1. 

Особенности русского речевого этикета 
Искусство спора 
Невербальные средства общения 
Функциональные стили 
Функциональные стили. Научный стиль 
Публицистический стиль. Ораторское искусство 
Официально-деловой стиль 
Художественный стиль 
Разговорный стиль 
Лексика и фразеология 
Словарная система языка 
Фразеология русского языка 
Лексикография 
Словари русского языка 
Фонетика. Орфоэпия. Графика 
Фонетика русского языка 
Орфоэпия русского языка. 
Графика русского языка 
Орфография 
Русская орфография

Тема 8.2. Правила русской орфографии 
Тема 8.3. 
Раздел 9. 
Тема 9.1. 

  Раздел 10. 
  Тема 10.1. 
  Раздел 11. 
  Тема 11.1. 
  Тема 11.2. 
  Тема 11.3. 

 

Трудные случаи правописания.  
Морфемика 
Словообразовательные нормы 
Морфология 
Знаменательные и служебные части речи 
Синтаксис и пунктуация 
Знаки препинания в простом предложении. 
Знаки препинания в сложных предложениях. 
Основные понятия курса «Русский язык и культура речи». 
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОГСЭ 08. Введение в специальность 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура   укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-
экономический цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 
 переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 
 самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас. 
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 лексический (1550-1600 лексических единиц) и грамматический минимум, 
необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов 
профессиональной направленности. 
4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 60 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 40 часов;  
самостоятельной работы обучающегося – 20 часов. 

 
5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 

в том числе в форме практической подготовки 18 

практические занятия  10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 
Итоговая аттестация дифференцированный зачет 

 
6. Содержание дисциплины 

 
  Тема 1.1. 

Тема 1. 
Тема 2. 
Тема 3. 
Тема 4. 

 

История развития физической культуры 
Функции физической культуры  
Принципы физического воспитания  
Нормативно – правовое обеспечение профессиональной деятельности: 
Законы РФ «Об образовании», «О физической культуре и спорте» 

Тема 5. 
 

Тема 6 
Тема 7. 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
Профессиональный стандарт педагога 
Педагог и школа – история возникновения и развития 
Учебный процесс – структура, функции, логика 
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Тема 8. 
Тема 9. 

  Тема 10. 
 Тема 11 

  Тема 12. 
  Тема 13. 
  Тема 14. 
  Тема 15. 
  Тема 16. 
  Тема 17. 
  Тема 18. 
  Тема 19. 
  Тема 20. 

Условия и факторы эффективности учебного процесса 
Педагогическая деятельность и ее структурные компоненты 
Педагогическое общение как средство обучения и воспитания учащихся 
Педагогическое мастерство педагога 
Основы здорового образа жизни 
Здоровье и двигательная активность человека 
Характеристика основных форм оздоровительной физической культуры 
Характеристика основных форм оздоровительной физической культуры 
Самоконтроль в процессе физического воспитания 
Структура управления физкультурно-спортивным движением 
Современная система спортивных школ и подготовка спортивных резервов 
Критерии оценки работы тренеров спортивных школ  
Система подготовки кадров в области физической культуры и спорта 
Структура профессиональной подготовленности тренера 
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МАТЕМАТИЧЕСКИЙ И ОБЩИЙ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ ЦИКЛ 
 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ЕН. 01 Математика 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - рабочая программа) – является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности  СПО 49.02.01 Физическая культура   укрупненной группы 49.00.00 
Физическая культура и спорт. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в математический и общий 
естественнонаучный  цикл. 

3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен уметь: 
 применять математические методы для решения профессиональных задач; 
 решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий; 
 анализировать результаты измерения величин с допустимой погрешностью, 

представлять их графически; 
 выполнять приближенные вычисления; 
 проводить элементарную статистическую обработку информации и          результатов 

исследований.  
В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен  

знать: 
 понятия множества,  отношения между множествами, операции над ними; 
 основные комбинаторные конфигурации; 
 способы вычисления вероятности событий; 
 способы обоснования истинности высказываний; 
 понятие положительной скалярной величины, процесс ее измерения; 
 стандартные единицы величин и соотношения между ними; 
 правила приближенных вычислений и нахождения процентного соотношения; 
 методы математической статистики. 

4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки  обучающегося – 54 часа, в том числе: 
       обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 36 часов; 
       самостоятельной работы учащегося – 18часов 
5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем  часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 
в том числе: 
        практические занятия 14 

        контрольные работы 4
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 
в том числе: 

подбор и решение задач 
подготовка презентаций 
изучение отдельных вопросов 

 
10 
2 
6

Итоговая аттестация в форме зачета
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6. Содержание дисциплины 
 

Введение  
Раздел I. Общие основы теории множеств и математической логики.
Тема 1.1.  
 

Основные элементы теории множеств. Операции над множествами 

Тема 1.2.  Логические операции. Законы логики
Раздел II. Комбинаторика и элементы теории вероятностей 

Тема 2.1.  Элементы комбинаторики
Тема 2.2.  Случайные события. Вероятность события 
Раздел III. Единицы величин и соотношения между ними 
Тема 3.1.  
 

Скалярная величина. 
Единицы величин и соотношения между ними 

Тема 3.2.  Процентное соотношение
Тема 3.3.  
 

Решение статистических задач в области профессиональной 
деятельности
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ЕН. 02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 
 

1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - рабочая программа) – является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности  СПО 49.02.01 Физическая культура   укрупненной группы 49.00.00 
Физическая культура и спорт. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в математический и общий 
естественнонаучный  цикл. 

3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при 

использовании средств информационно-коммуникационных технологий  в 
профессиональной деятельности; 

 применять современные технические средства обучения, контроля и оценки уровня 
физического развития, основанные на использовании компьютерных технологий; 

 создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные 
объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для 
обеспечения образовательного процесса; 

 использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет для поиска 
информации, необходимой для решения профессиональных задач. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании 
средств информационно-коммуникационных технологий; 

 основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 
поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, 
числовых) с помощью современных программных средств; 

 назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, 
применяемого в профессиональной деятельности. 

 
4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента - 132 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 88 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 44 часа. 
 
5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Количество 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 132 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  88 
в том числе:  

практические занятия 38 
контрольные работы 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 44 
в том числе: 

выполнение индивидуальных практических заданий 
 
44 
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Итоговая аттестация в форме экзамена 

 
6. Содержание дисциплины 

 
Раздел  1. Коммуникационные возможности современных 

компьютерных сетей 
Тема 1.1  Возможности сетевого программного обеспечения для 

организации коллективной деятельности в глобальных и 
локальных компьютерных сетях

Тема 1.2. 
Тема 1.3. 
Тема 1.4. 

Правовые нормы использования информационных ресурсов в 
сети Интернет Безопасность в сети Интернет.   
Использование телекоммуникационных возможностей Интернет 
для организации профессиональной деятельности и личностного 
роста. 

Раздел  2. Прикладное программное обеспечение: системы обработки 
текстов 

Тема 2.1. Текстовые редакторы
Тема 2. 2. 
Тема 2. 3. 

Технология работы с текстовыми документами  
Требования к оформлению текстовых документов, 
используемых в профессиональной деятельности 

Раздел 3 Прикладное программное обеспечение: обработка числовой 
и иной информации 

Тема 3.1. Электронные таблицы. Основные возможности табличного 
процессора MS Excel

Тема 3.2. 
Тема 3.3  

Представление промежуточных и итоговых результатов учебной 
и тренировочной деятельности с помощью динамических таблиц 
Организация баз данных 

Раздел 4  Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной   
                                     деятельности 

Тема 4.1             Возможности новейших ИКТ технологий и оборудования для     
                            организации   учебного и тренировочного процессов в области ФК. 
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ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОП. 01 Анатомия 
 
1. Область применения программы 

            Рабочая программа разработана на основе примерной программы учебной 
дисциплины Анатомия, рекомендованной ФГУ «Федеральный институт развития 
образования»  от 26.06.2014 г. по специальности СПО  49.02.01 Физическая культура 
(углубленная подготовка). 
            Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повшения квалификации и переподготовки) и 
профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл. 

3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 определять топографическое расположение и строение органов и частей тела; 
 определять возрастные особенности строения организма человека; 
 применять знания по анатомии в профессиональной деятельности; 
 определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола 

обучающихся, отслеживать динамику изменений; 
 отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в 

процессе занятий физической культурой и спортом. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, 
морфологии и анатомии человека; 

 строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, 
кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, 
эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему (ЦНС) с 
анализаторами; 

 основные закономерности роста и развития организма человека; 
 возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей, подростков и 

молодежи; 
 анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам; 
 динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции 

движения; 
 способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков. 
4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 
дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 210 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 140 часов; 
самостоятельной работы обучающегося  - 70 часов; 
 

5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Количество 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 210 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 140 
в том числе: 
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        лабораторные работы 22
        практические занятия 24
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 70 
Итоговая аттестация в форме  экзамена

 
6. Содержание дисциплины: 

     Раздел  1. Общие данные о строении организма 
Тема 1.1  Основные анатомические понятия о строении организма 
Тема 1.2. Тканевый уровень структурной организации организма человека 

     Раздел  2.      Функциональная анатомия опорно-двигательного аппарата 
Тема 2.1. Остеология. Общая и функциональная анатомия костей и их 

соединений 
Тема 2. 2. Миология. Общая и функциональная анатомия мышц 

     Раздел 3 Функциональная анатомия внутренних систем организма 
Тема 3.1. Общая и функциональная анатомия сердечно-сосудистой и 

лимфатической системы 
Тема 3.2.  Общая и функциональная анатомия дыхательной, 

пищеварительной и мочеполовой систем 
      Раздел 4 Анатомия органов систем регулирования двигательной 

деятельностью 
Тема 4.1   Общая и функциональная анатомия нервной системы 
Тема 4.2 Анализаторы. 
Тема 4.3 Эндокринная система 

      Раздел 5 Возрастная морфология и динамическая анатомия 
Тема 5.1. Основные закономерности роста и развития организма 
Тема 5.2. Анатомическая характеристика положений и движений тела 
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Аннотация программы учебной дисциплины 
ОП 02 Физиология с основами биохимии 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности  СПО 49.02.01 Физическая культура   укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл. 

3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 измерять и оценивать физиологические показатели организма человека; 
 оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе 

с помощью лабораторных методов; 
 оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и 

развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте; 
 использовать знание биохимии для определения нагрузок при занятиях физической 

культурой. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма 
человека; 

 понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; 
 регулирующие функции нервной и эндокринной системы; 
 роль центральной нервной системы в регуляции движений; 
 особенности физиологи детей, подростков и молодежи; 
 взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма; 
 физиологические закономерности двигательной активности и процессов 

восстановления; 
 механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности; 
 физиологические основы тренировки силы, быстроты, выносливости; 
 физиологические основы спортивного обора и ориентации; 
 биохимические основы развития физических качеств; 
 биохимические основы питания; 
 общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической 

культуры; 
 возрастные особенности биохимического состояния организма; 
 методы контроля. 

4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 180 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 120 часов; 
самостоятельной работы  обучающегося  - 60 часов. 

 
5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 
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Максимальная учебная нагрузка (всего) 180 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 120 
в том числе: 
        лабораторные работы 14
        практические занятия 26
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 60 
Итоговая аттестация в форме  экзамена

6. Содержание дисциплины: 
Раздел  1. Физиология с основами биохимии управляющих систем организма 

Тема 1.1. Организм и его основные физиологические функции 
Тема 1.2. Нервная система
Тема 1.3. Высшая нервная деятельность
Тема 1.4. Сенсорные системы
Тема 1.5. Нервно-мышечный аппарат
Тема 1.6. Произвольные движения

Раздел  2. Физиология и основы биохимии вегетативных систем организма 
Тема 2.1. Физиология желез внутренней секреции
Тема 2.2. Физиология и биохимия крови
Тема 2.3. Кровообращение
Тема 2.4. Дыхание 
Тема 2.5. Пищеварение
Тема 2.6. Обмен веществ и энергии
Тема 2.7. Выделительные функции
Тема 2.8. Тепловой обмен

Раздел  3.  
    Тема 3.1. 
 Тема 3.2. 

Физиология и биохимические основы физических упражнений и 
спорта 
Основы возрастной физиологии 
Физиологические основы тренировки, спортивного обора и ориентации

Раздел  4.  Метаболизм, биохимия спортивной деятельности 
Тема 4.1. Общая характеристика метаболизма
Тема 4.2. Биохимические основы развития физических качеств 
Тема 4.3. Спортивная работоспособность и биохимия
Тема 4.4. Измерение и оценивание физиологических и биохимических 

показателей организма человека
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОП. 03 Гигиенические основы физической культуры и спорта 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура   укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл. 

3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в 

процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц их 
заменяющих); 

 составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера физических 
нагрузок; 

 определять суточный расход энергии, составлять меню;  
 обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях школы 

при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-тренировочного 
процесса; 

 обеспечивать соблюдение гигиенических требований при подготовке спортсменов.  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:   

 основы гигиены различных возрастных групп занимающихся; 
 гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья  на 

различных этапах онтогенеза; 
 понятие медицинской группы; 
 гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях 

физической культурой; 
 вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения 

работоспособности; 
 основы профилактики инфекционных заболеваний; 
 основы гигиены питания различных возрастных групп занимающихся; 
 гигиена физической культуры при проведении занятий на производстве и по месту 

жительства; 
 гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебно-

тренировочных занятий; 
 гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой и 

спортом различных возрастных групп занимающихся; 
 основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом; 
 гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов; 
 гигиенические основы закаливания; 
 физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании; 
 понятие о двигательной активности человека, ее нормирование и поддержание 

оптимального уровня у различных возрастных групп населения. 
4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины: 
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максимальной учебной нагрузки обучающегося - 54 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 32 часов; 
самостоятельной работы обучающегося  - 18 часов. 
 
5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32 
в том числе: 

лабораторные работы 9
        практические занятия 5
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 
Итоговая аттестация в форме зачета

 
6. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Гигиена физической культуры и спорта. Личная гигиена 
Тема 1.1. Гигиенические основы физического воспитания. Здоровый образ 

жизни 
Тема 1.2. Личная гигиена спортсменов
Раздел 2.  

 
Гигиенические требования к условиям почвы, воздушной и 
водной среды. Гигиенические требования к спортивным 
сооружениям 

Тема 2.1. Гигиенические требования к окружающей среде
Тема 2. 2. Гигиенические требования к спортивным сооружениям 
Раздел 3. Гигиена физического воспитания различных групп населения и 

спортсменов 
Тема 3.1. Гигиена физического воспитания детей и подростков. 
Тема 3.2. Гигиена физической культуры различных групп населения 
Тема 3.3. Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов 
Тема 3.4. Пищевые рационы и режим питания спортсмена
Тема 3.5. Пищевые рационы и режим питания спортсмена
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОП 04. Основы врачебного контроля 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности  СПО 49.02.01 Физическая культура   укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл. 

3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-

педагогических наблюдений; обсуждать их результаты; 
 проводить простейшие функциональные пробы. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
 цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися 

физической культурой; 
 назначение и методику простейших функциональных проб; 
 основы использования данных врачебного контроля в практической 

профессиональной деятельности. 
 

4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки  обучающегося - 54 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 36 часов; 
самостоятельной работы  обучающегося  - 18 часов. 

 
5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 
в том числе: 
        практические занятия 14
        лабораторные работы 4
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 18 
Итоговая аттестация в форме  зачета

 
6. Содержание дисциплины: 

      Раздел 1. Организация врачебно-педагогического контроля в учебно-
тренировочном процессе 

Тема 1.1. Организация спортивной медицины
Тема 1.2. Методы врачебно-педагогических наблюдений и функциональные 

пробы 
Тема 1.3. Оценка состояния здоровья в спортивной медицине 
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Тема 1.4. Этапы врачебно-педагогического контроля
Тема 1. 5. Переутомление. Перетренированность. Перенапряжение 

      Раздел 2. Врачебно-педагогические наблюдения при проведении 
соревнований и спортивно-массовых мероприятий 

    Тема 2.1. Организация врачебно-педагогических наблюдений спортивных 
соревнований и спортивно-массовых мероприятий 

    Тема 2.2. Организация врачебно-педагогических наблюдений отдельных групп 
населения. 
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОП. 05 Педагогика 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности  СПО 49.02.01 Физическая культура   укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл. 

3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и 
эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм организации 
обучения и воспитания; 

- анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и явления; 
- находить и анализировать информацию, необходимую для решения 

профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности 
педагогической деятельности, профессионального самообразования и саморазвития; 

- ориентироваться в современных проблемах образования, тенденциях его развития и 
направлениях реформирования; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- взаимосвязь педагогической науки  практики, тенденции их развития; 
- значение и логику целеполагания в обучении и педагогической деятельности; 
- принципы обучения и воспитания; 
- особенности содержания и организации педагогического процесса в условиях разных 

типов и видов образовательных учреждений, на различных ступенях образования; 
- формы, методы и средства обучения и воспитания, их педагогические возможности и 

условия применения; 
- психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в процессе 

обучения, основы развивающего обучения, дифференциации и индивидуализации 
обучения и воспитания; 

- понятие нормы и отклонения, нарушения в соматическом, психическом, 
интеллектуальном, речевом, сенсорном развитии человека (ребенка), их систематику 
и статистику; 

- особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми образовательными 
потребностями, девиантным поведением; 

- приемы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и анализу процесса и 
результатов обучения; 

- средства контроля и оценки качества образования, психолого-педагогические основы 
оценочной деятельности педагога. 
 
4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося- 141 час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 94 часа 
самостоятельной работы обучающегося- 47 часов. 
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5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем 

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 141 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 94 
в том числе: 

практические занятия 39
контрольные работы 8

Итоговая аттестация в форме экзамена
 

6. Содержание дисциплины 
 
     Раздел 1. Теоретико-методические основы педагогики 

Тема 1.1.  Общее представление о педагогике как науке   
Тема 1.2.  Педагог – организатор руководитель педагогического процесса
Тема 1.3. Методы педагогических исследований
Тема 1.4. Развитие личности как педагогическая проблема 
Тема 1.5. 
Тема 1.6. 
Тема 1.7. 

Возрастные и индивидуальные особенности развития личности 
Педагогический процесс: основополагающие идеи 
Система образования в России

     Раздел 2. 
 

Воспитание – составляющая  целостного педагогического 
процесса 

Тема 2.1. Сущность и содержание процесса воспитания 
Тема 2.2.  Методы воспитания
Тема 2.3.  Организация воспитательной работы
Тема 2.4.  Направления воспитательной работы
Тема 2.5.  Семья как основной институт социализации

     Раздел 3.  Обучение– составляющая  целостного педагогического процесса 
(дидактика) 

Тема 3.1. Системы организации обучения, формы обучения 
Тема 3.2. Содержание образования
Тема 3.3. Принципы обучения
Тема 3.4. Методы обучения
Тема 3.5. Виды и формы обучения
Тема 3.6.  
Тема 3.7. 

Урок - основная форма организации процесса обучения 
Диагностика процесса обучения

     Раздел 4.  Основы управления педагогическими системами 
Тема 4.1.  Педагогическое общение
Тема 4.2. Сущность и понятие педагогической технологии 
Тема 4.3.  Управление и руководство учебно-воспитательной работой в школе
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОП. 06 Психология 
 

1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности  СПО 49.02.01 Физическая культура   укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 применять знания по психологии при решении педагогических задач; 
 выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
 особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой; 
 основы психологии личности; 
 закономерности психического развития человека как субъекта образовательного 

процесса, личности и индивидуальности; 
 возрастную периодизацию, возрастные, половые, типологические и индивидуальные 

особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе при 
организации физкультурно-спортивной деятельности; 

 психологическое значение возрастно-половых факторов в физической культуре и 
спорте; 

 особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте; 
 групповую динамику; 
 понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной 

и социальной дезадаптации, девиантного поведения; 
 основы психологии творчества; 
 психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности; 
 механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности; 
 влияние спортивной деятельности на психологическое состояние личности и 

коллектива (команды); 
 основы психологии тренировочного процесса; 
 основы спортивной психодиагностики. 

4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 
дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 120 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 80 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 40 часов. 
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5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы   Объем  

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 120 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 80 
в том числе: 
        практические занятия 30
        контрольные работы 10
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 40 
Итоговая аттестация в форме экзамена

 
6. Содержание дисциплины 

Раздел 1. Общие основы психологии 
Тема 1.1. Особенности психологии как науки
Тема 1.2.   Мозг, психика, сознание

Раздел 2. Психические познавательные процессы
Тема 2.1. Ощущение и восприятие
Тема 2.2. Внимание и память 
Тема 2.3. Мышление и речь. Воображение
Тема 2.4. Эмоции и чувства. Воля 

Раздел 3.  Индивидуально-психологические особенности и психические 
состояния личности

Тема 3.1. Личность. Структура личности
Тема 3.2. Темперамент.
Тема 3.3. Характер. Способности
Тема 3.4. Личность и деятельность
Тема 3.5.  Психические состояния

Раздел 4.  Возрастная и педагогическая психология
Тема 4.1.  Возраст. Возрастная периодизация психического развития 
Тема 4.2. Закономерности психического развития
Тема 4.3.  Дезадаптация: виды, причины, психологические основы 

предупреждения и коррекции
Тема 4.4. 

 

Девиантное поведение: причины, психологические основы 
предупреждения и коррекции 

Раздел 5.  Психология физического воспитания и спорта 
Тема 5.1.  Предмет и задачи психологии физического воспитания и спорта 

Тема 5.2. 

 

Психологические основы развития индивидуальности и личности в 
процессе физкультурно-спортивной деятельности 

Тема 5.3.  Психология личности и коллектива в спорте 
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОП. 07 Теория и история физической культуры и спорта 

 
 1. Область применения рабочей программы 

     Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
СПО 49.02.01 Физическая культура укрупнённой группы специальностей 49.00.00 
Физическая культура и спорт. 
     Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 
 2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл. 
  3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
     В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и спорта; 
 использовать знания истории физической культуры и спорта в профессиональной 

деятельности, в том числе при решении задач нравственного и патриотического 
воспитания детей, подростков и молодёжи, для организации физкультурно-
спортивной деятельности, анализа учебно-тренировочного и соревновательного 
процесса, повышения интереса к физической культуре и спорту; 

 правильно использовать терминологию в области физической культуры; 
 оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и 

эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм физического 
воспитания и спортивной и оздоровительной тренировки; 

 находить и анализировать информацию по теории и истории физической культуры, 
необходимую для решения профессиональных проблем, профессионального 
самообразования и саморазвития; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и взаимосвязь основных 
понятий; 

 историю становления и развития отечественных и зарубежных систем физического 
воспитания и международного олимпийского движения; 

 современные концепции физического воспитания, спортивной и оздоровительной 
тренировки; 

 задачи и принципы физического воспитания, спортивной и оздоровительной 
тренировки; 

 средства, методы и формы физического воспитания, спортивной и оздоровительной 
тренировки, их дидактические и воспитательные возможности; 

 основы теории обучения двигательным действиям; 
 теоретические основы развития физических качеств; 
 основы формирования технико-тактического мастерства занимающихся физической 

культурой и спортом; 
 механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания и 

занятий спортом; 
 мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы их 

формирования и развития; 
 понятие «здоровый образ жизни» и основы его формирования средствами физической 

культуры; 
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 особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным здоровьем, 
двигательно одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями, 
девиантным поведением; 

 структуру и основы построения процесса спортивной подготовки; 
 основы теории соревновательной деятельности; 
 основы спортивной ориентации и спортивного отбора. 

 4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося 336 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 224 часа; 
самостоятельной работы обучающегося - 112 часов. 

 
 5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 
Вид учебной работы 

Количество часов 
ТиМФКиС ИФК Объем 

часов 
IIкурс IIIкурс IIIкурс  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 90 14 232 336 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)  

60 8 156 224 

в том числе:     
практические занятия  28 2 80 110
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 30 6 76 112 
Итоговая аттестация в форме экзамена 
  
 6. Содержание дисциплины 

 
Раздел 1. История физической культуры и спорта зарубежных стран

Тема 1.1.  
Введение в предмет.Физическая культура в первобытном обществе и рабовладельческом обществе

 

Тема 1.2.Физическая культура в Средние века 
Тема 1.3.Физическая культура в странах Востока 
Тема 1.4. Зарубежные системы физической культуры и спорта в период с XVIII до XX в. 
Тема 1.5. Гимнастические и спортивно-игровые системы 
Тема 1.6. Физическое воспитание и спорт в развитых и развивающихся странах мира 
Раздел 2.История физической культуры и спорта в России 
Тема 2.1. Физическая культура в России с древнейших времён до второй половины XIX в. 
Тема 2.2. Военно-физическая подготовка в русской армии 
Тема 2.3. Создание и развитие в России системы физического воспитания (образования) во второй 
половине XIX – начала XX в. 

 

Тема 2.4. Зарождение и развитие современных видов спорта 
Тема 2.5. Становление и развитие советской системы физического воспитания и спорта 
Тема 2.6. Комплекс ГТО – программно-нормативная основа советской системы физического 
воспитания 

 

Тема 2.7. Организационные формы советской системы физического воспитания 
Тема 2.8. Становление и развитие физической культуры как учебного предмета в 
общеобразовательной школе 

 

Тема 2.9. Физическая культура и спорт в Российской Федерации 
Тема 2.10. Развитие массовой и оздоровительной физической культуры населения 
Тема 2.11. Основные понятия раздела «История физической культуры и спорта в России» 
 Раздел 3. Международное спортивное и олимпийское движение                                                             
Тема 3.1. Международное рабочее спортивное движение 
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Тема 3.2. Международное спортивное движение 
Тема 3.3. Международное спортивное движение студентов, массовая и оздоровительная физическая 
культура 

 

Тема 3.4. Олимпийские игры современности 
Тема 3.5. Олимпийская символика и традиции 
Тема 3.6. Проблемы международного спортивного движения 
Раздел 4. Теория и методика физического воспитания 
Тема 4.1. Общая характеристика теории и методики физического воспитания 
Тема 4.2. Система физического воспитания в Российской Федерации 
Тема 4.3. Направленное формирование личности в процессе физического воспитания 
Тема 4.4. Средства и методы физического воспитания 
Тема 4.5. Общеметодические и специфические  принципы физического воспитания 
Тема 4.6. Основы теории и методики обучения двигательным действиям 
Тема 4.7. Теоретико-практические основы развития физических качеств 
Тема 4.8. Формы построения занятий в физическом воспитании 
Тема 4.9. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста 
Тема 4. 10. Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем. 
Тема 4.11. Формы организации физического воспитания школьников. 
Тема 4.12. Физическое воспитание детей школьного возраста 
Тема 4.13. Планирование и контроль в физическом воспитании 
Тема 4.14.Физическое воспитание студенческой молодежи 
Тема 4.15. Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности 
Тема 4.16. Профессионально-прикладная физическая подготовка  
(ППФП) 

 

Тема 4.17. Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте 
Раздел 5. Теория и методика спорта 
Тема 5.2. Основы спортивной тренировки 
Тема 5.3. Основные стороны спортивной тренировки 
Тема 5.4. Основы построения процесса спортивной подготовки 
Тема 5.5. Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки 
Раздел 6. Теория и методика оздоровительно-рекреативной и реабилитационной физической культуры 
Тема 6.1. Общая характеристика оздоровительной физической культуры 
Тема 6.2. Теоретико-методические основы оздоровительной физической культуры 
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОП. 08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл. 

3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 использовать нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность в 

области образования, физической культуры и спорта, в профессиональной 
деятельности; 

 защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-процессуальным 
итрудовым законодательством; 

 анализировать и оценивать результаты и последствия действий (бездействия) с 
правовойточки зрения; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

 основные положения Конституции Российской Федерации; 
 права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; 
 понятие и основы правового регулирования в области образования, физической 

культуры и спорта, в том числе регулирование деятельности общественных 
объединений физкультурно-спортивной направленности; 

 основные законодательные акты и нормативные документы, регулирующие 
правоотношения в области образования, физической культуры и спорта; 

 правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в сфере 
физической культуры и спорта; 

 социально-правовой статус учителя, преподавателя, организатора физической 
культуры и спорта; 

 порядок заключения трудового договора и основания для его прекращения; 
 правила оплаты труда; 
 понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника; 
 виды административных правонарушений и административной ответственности; 
 нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебной порядок 

разрешения споров. 
4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 108 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 72 часа; 
самостоятельная работа обучающихся - 36 часов. 
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5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем  

часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72 
в том числе: 
        практические занятия 18
        контрольные работы 18
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
 

 
6. Содержание дисциплины 

 
Раздел I. Правовая система Российской Федерации 
Тема 1.1. Право в системе социального регулирования
Тема 1.2.   Основы правового статуса человека и гражданина РФ 

Раздел II. Основы образовательного права
Тема 2.1. Охрана прав детей в образовательном процессе 
Тема 2.2. Охрана прав детей в образовательном учреждении 

Раздел III.  Правовое обеспечение деятельности работников в образовательном 
учреждении

Тема 3.1. Правовые аспекты развития образовательного учреждения 
Тема 3.2. Нормативно-правовое регулирование трудовой деятельности в сфере 

ФК и спорта
Раздел IV.  Правовое регулирование в сфере физической культуры и спорта

Тема 4.1.  Нормативно-правовая база в сфере физической культуры и спорта
Тема 4.2. Правовое регулирование рассмотрения и разрешения спортивных 

споров 
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОП. 09 Основы биомеханики 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
СПО 49.02.01 Физическая культура укрупнённой группы специальностей 49.00.00 
Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 применять знания биомеханики в профессиональной деятельности; 
 проводить биомеханический анализ двигательной деятельности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
 основы кинематики и динамики движений человека; 
 биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 
 биомеханику физических качеств человека; 
 половозрастные особенности моторики человека; 
 биомеханические основы физических упражнений  

4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки  обучающегося - 84 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 56 часов; 
самостоятельной работы  обучающегося  - 28 часов 
 
5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 56 
в том числе: 
        практические занятия 24
        лабораторные работы 4
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 28 
Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета

 
6. Содержание дисциплины 

Раздел 1  Введение  
Тема 1.1. Кинематика движений человека 
Тема 1.2. Динамика движений
Тема 1.3. Строение и функции биомеханической системы 
Тема 1.4. Биомеханика двигательных действий
Тема 1.5. Биомеханика двигательных качеств
Тема 1.6.  Дифференциальная биодинамика 

 
Раздел 2.  Кинематика и динамика движений человека
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Тема 2.2 Динамика движений человека
Раздел 3.  Строение и функции биомеханической системы 
Тема 3.1 Биокинематические цепи
Тема 3.2. Биодинамика мышц
Тема 3.3. Биомеханическая система
Раздел 4.  Биодинамика двигательных действий
Тема 4.1. Биомеханика двигательного аппарата
Раздел 5.  Биомеханика двигательных качеств
Тема 5.1. Биомеханика двигательных качеств
Раздел 6.  Дифференциальная биомеханика
Тема 6.1. Индивидуальные и групповые особенности моторики 
Тема 6.2. Двигательные предпочтения
Раздел 7.  Биомеханические основы физических упражнений 
Тема 7.1.  Локомоторные движения
Тема 7.2.  Перемещающие движения 
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Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОП. 10 Безопасность жизнедеятельности 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  
СПО 49.02.01 Физическая культура   укрупненной группы специальностей 49.00.00 
Физическая культура и спорт. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит профессиональный  цикл. 

3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

В результате изучения учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности  
обучающийся должен: 
уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения: 
 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 
 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
 оказывать первую помощь пострадавшим;   

знать: 
 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 
 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 
 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 
4.Общая трудоемкость дисциплины (в часах): 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 143 часа, включая: 
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обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 107 часа; 
самостоятельной работы обучающегося - 36 часа. 
 
5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 143 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 107 
   в том числе: 
   практические занятия 36
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.

 
6. Содержание дисциплины 

     Раздел 1. Гражданская оборона
Тема 1.1.  Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций.
Тема 1.2. Организация гражданской обороны
Тема 1.3. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях
Тема 1.4. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

транспорте
Тема 1.5. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

производственных объектах.
Тема 1.6. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 

обстановке
Тема 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной 

обстановке
Раздел 2. Основы военной службы

Тема 2.1. Вооружённые Силы России на современном этапе 
Тема 2.2. Уставы Вооружённых Сил России
Тема 2.3. Строевая подготовка
Тема 2.4. Огневая подготовка 
Тема 2.5. Медико-санитарная подготовка

Раздел 3.  Учебные сборы 
Тема 3.1. Вводное занятие
Тема 3.2. Вооруженные Силы РФ
Тема 3.3. Уставы ВС РФ
Тема 3.4. Строевая подготовка
Тема 3.5. Огневая подготовка
Тема 3.6 Физическая подготовка
Тема 3.7. Военная топография
Тема 3.8. Защита от оружия массового поражения
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Аннотация программы учебной дисциплины 
ОП. 11 Биохимия двигательного действия 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является вариативной 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 использовать биохимические знания при организации тренировочных и учебных 

занятий, с целью всестороннего и гармоничного развития физических качеств обучающихся; 
 проводить наблюдения за биохимическими явлениями и реакциями организма на 

спортивные нагрузки; 
 планировать проведение физкультурно-оздоровительной работы с учетом 

биохимических особенностей организма человека. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:   

 механизмы протекания основных биохимических процессов в организме человека; 
 строение, свойства и биологические функции белков, липидов, ферментов, углеводов 

и их влияние на организм; 
 биохимические особенности занятий спортом детей, подростков и взрослых; 
 биохимические основы питания лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом. 
4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 84 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 56 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 28 часов. 

5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 56 
в том числе: 
        лабораторные работы 4
        практические занятия 26
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 28 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета

 
6. Содержание дисциплины: 

 
Раздел 1 Строение и преобразование веществ и энергии 
Тема 1.1. Строение и свойства важнейших химических соединений 
Тема 1.2. Преобразование веществ и энергии, их регуляция 
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Раздел 2 Биохимические процессы при мышечной деятельности 
Тема 2.1 Биохимические процессы при мышечной деятельности и в период 

восстановления.
Тема 2.2 Возрастные и половые особенности протекания биохимических 

процессов при занятиях физическими упражнениями 
Тема 2.3 

 
Биохимические факторы, определяющие проявления мышечной силы, 
быстроты, выносливости

Раздел 3 Биохимические основы питания и контроль за состоянием 
спортсмена 

Тема 3.1 
 

Функции питания, основные понятия биохимии питания. Основные 
принципы питания спортсменов
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Аннотация программы учебной дисциплины 
ОП. 12 Основы антидопингового обеспечения 

 
1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является частью 
основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта. 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта по специальности среднего 
профессионального образования 49.02.01 «Физическая культура» и является частью 
основной профессиональной образовательной программы в части освоения 
соответствующих общих компетенций (далее – ОК) и профессиональных компетенций 
(далее – ПК): 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь. 

 свободно ориентироваться в положениях нормативных актов, регулирующих 
принципы борьбы с допингом, процедуру допинг-контроля, правовые последствия 
применения допинга, способы защиты прав спортсмена; 

 применять международные акты и российское законодательство, иные нормативно-
правовые документы, регламентирующие деятельность в области антидопингового 
обеспечения; 

 защищать свои права в соответствии с действующим законодательством; 
 анализировать и оценивать результаты и последствия действий (бездействий) с 

правовой точки зрения; 
 анализировать и оценивать сложившуюся ситуацию, владение методами убеждения; 
 донести в своей будущей профессиональной деятельности до учеников, 

воспитанников, студентов общие принципы и правила борьбы с допингом; 
 критически оценивать свое поведение, поведение других спортсменов, тренеров, 

медицинского персонала; 
 анализировать «запрещенный список»; 
 самостоятельно ориентироваться в списке запрещенных к использованию веществ и 

методов, уметь самостоятельно отслеживать изменения «запрещенного списка». 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 понятие допинга, историю борьбы с допингом в спорте, общие 
 принципы борьбы с допингом, ущерб, наносимый допингом идее спорта; 
 спортивные ценности, честность, спортивную этику, правильное спортивное 

поведение, важность антидопингового образования; 
 правовое регулирование борьбы с допингом: содержание и принципы антидопинговой 

Конвенцию Совета Европы, Международную конвенцию ЮНЕСКО о борьбе с 
допингом в спорте, Всемирного антидопингового кодекса, антидопинговых 
международных стандартов; положения Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 
329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Общероссийских 
антидопинговых правил; 
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 международные и национальные антидопинговые организации, роль Всемирного 
антидопингового агентства (ВАДА) в борьбе с допингом, полномочия и обязанности 
международных и национальных антидопинговых организаций; 

 «запрещенный список»: его структуру и порядок создания; химическую структуру 
классов веществ, включенных в список; разрешение на терапевтические 
использование, и порядок его получения; эффекты производительности классов 
веществ, включенных в список; последствия для здоровья при использовании 
запрещенных веществ или методов; 

 риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности; 
 права и обязанности спортсменов, принцип строгой ответственности, роль и 

обязанности персонала спортсмена, управление результатами, биологический паспорт 
спортсмена; 

 роль спортсменов, персонала спортсмена, родителей, клубов, спонсоров, политики, 
средств массовой информации и аудитории в борьбе с допингом; 

 процедуру допинг-контроля для крови и мочи; выборы спортсменов, создание 
зарегистрированных пулов тестирования и местонахождения; роль и ответственность 
антидопинговой лаборатории от получения образца до доставки результата; 

 понятие и виды нарушений антидопинговых правил; систему мер ответственности за 
применение допинга. 

4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки  - 54 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки  - 36 часов; 
самостоятельной работы   - 18 часов. 

5. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 
в том числе: 
         Лекции 18
         практические занятия 18
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 18 
Итоговая аттестация в форме  зачета
 
6. Содержание дисциплины 

Раздел 1 Введение в антидопинговую программу
Тема 1.1 История борьбы с допингом в спорте
Тема 1.2 WADA. Всемирный антидопинговый кодекс
Тема 1.3 Международная конвенция ЮНЕСКО, международные стандарты и 

национальное антидопинговое правовое регулирование 
Раздел 2 Документы по борьбе с допингом
Тема 2.1 Нарушения антидопинговых правил.
Тема 2.2 Общая характеристика  веществ, включенных в Запрещенный список
Тема 2.3 

 
Биохимические факторы, определяющие проявления мышечной силы, 
быстроты, выносливости

Тема 2.4 Разрешение на терапевтическое использование.
Тема 2.5 Разница между соревновательными и вне соревновательными 

периодами в применении запрещенных веществ/методов 
Раздел 3 Применение допинга 
Тема 3.1 Процедура допинг-контроля
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Тема 3.2 Допинг в детско-юношеском и массовом спорте
Раздел 4. Роль спортивных структур в антидопинговой политике 
Тема 4.1 

 
Роль обслуживающего персонала, врачей и фармацевтов в 
антидопинговом обеспечении

Тема 4.2 Роль клубов, команд и спонсоров в антидопинговом обеспечении
Тема 4.3 Роль политики, СМИ и аудитории антидопинговом обеспечении
Раздел 5. Последствия применения допинга
Тема 5.1 Последствия для здоровья при использовании запрещенных 

веществ/методов. 
Тема 5.2 Социально-экономические последствия применения допинга. 
Тема 5.3 Социальное воздействие допинга на спортсменов, их семьи и 

общественную жизнь. 
Раздел 6. Меры, принимаемые против применения допинга 
Тема 6.1 Примеры наилучшей практики в борьбе с применением допинга 

спортсменами. 
Тема 6.3 

 
Криминализация допинга. Сотрудничество между NADA и органами 
уголовного преследования 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ МОДУЛИ 

Аннотация рабочей программы профессионального модуля 
ПМ. 01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и 

руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 
 

1. Область применения программы 
Рабочая программа профессионального модуля (далее программа) – является 

частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО 
49.02.01Физическая культура в части освоения основного вида профессиональной 
деятельности (ВПД): Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 
и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
2. Проводить учебно-тренировочные занятия.  
3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 
5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью 
6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 
8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 
9. Обеспечивать уровень различных сторон подготовленности по избранному виду 

спорта, соответствующий требованиям федерального государственного 
образовательного стандарта 

10.  Осуществлять управление системой подготовки спортсмена с учетом 
особенностей многолетней тренировки 

11. Подбирать средства и методы, определять величину нагрузок подготовки 
спортсмена с установкой на достижение высоких спортивных результатов 

12. Планировать организацию спортивного отбора в системе многолетней подготовки 
Программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке специалистов сферы 
физической культуры и спорта. Уровень образования: основное общее, среднее (полное) 
общее.  

2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля: 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен: 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен иметь 
практический опыт: 

 анализа учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной 
деятельности, разработки предложений по его совершенствованию; 

 определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-тренировочных 
занятий: 

 применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 
упражнений; 

 проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся 
избранным видом спорта; 
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 наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждения 
отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической 
практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их 
совершенствованию и коррекции; 

 тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта; 
 собственного спортивного совершенствования; 
 ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность спортсменов;  
 принятия решений в процессе управления подготовкой спортсмена, на основе 

полученных данных комплексного контроля и результатов соревновательной 
деятельности 
уметь: 

 использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-
тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической и 
технической подготовленности занимающихся; 

 подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий 
различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и 
задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 

 использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным 
действиям, развития физических качеств; 

 применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 
упражнений, соблюдать технику безопасности; 

 устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися; 
 проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях; 
 оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной деятельности; 
 использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в избранном 

виде спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в 
процессе руководства соревновательной деятельностью спортсменов; 

 осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований 
различного уровня;  

 применять средства и методы спортивной тренировки в избранном виде спорта для 
собственного спортивного совершенствования; 

 использовать различные модели организации тренировочного процесса для 
оптимизации управления спортивной подготовкой; 

 определять содержание тренировочного процесса с учетом адаптации к нагрузкам 
различной интенсивности; 

 подбирать критерии, используемые в процессе спортивного отбора с учетом 
предрасположенности спортсменов к выполнению работы различной 
направленности; 

 определять методику спортивного отбора на различных этапах многолетней 
подготовки. 
знать: 

 историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику 
спортивной деятельности в избранном виде спорта; 

 основы организации соревновательной деятельности систему соревнований в 
избранном виде спорта; 

 теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной 
деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта; 

 сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в 
избранном виде спорта; 
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 теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и 
учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта; 

 методические основы обучения двигательным действиям и развития физических 
качеств в избранном виде спорта; 

 организационно-педагогические и психологические основы руководства 
соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта; 

 теоретические основы и особенности физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной подготовки в избранном виде спорта; 

 систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, 
критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности; 

 мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их формирования и 
развития, формирование состязательной нацеленности и мотивации спортсмена; 

 способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта; 
 методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях 

и соревнованиях по избранному виду спорта; 
 виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и 
оформлению; 

 разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря 
для занятий избранным видом спорта, особенности их эксплуатации; 

 технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 
оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта. 

 критерии оценки различных сторон подготовленности в избранном виде спорта; 
 структуру управления процессом совершенствования спортивной подготовки; 
 признаки генетической  предрасположенности к достижениям; 
 показатели оценки потенциальных возможностей спортсмена к выполнению 

работы различной направленности. 
 
3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

профессионального модуля: 
всего –  1014 часов, в том числе: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 798 часов, включая:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 532 часа; 
самостоятельной работы обучающегося  – 266 часов. 

учебной и производственной практики – 216 часов 
4. Содержание  профессионального модуля 

 
Раздел 1. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство 
соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта  
МДК 01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства 
соревновательной деятельностью спортсменов 
Тема 1. Теоретико-методические основы избранного вида спорта 
Тема 2. Анализ и методика обучения технике двигательных действий в избранном виде 
спорта 
Тема 3. Организация и построение учебно-тренировочных занятий в избранном виде 
спорта 
МДК 01.02. Спортивное совершенствование в избранном виде спорта 
Тема 1.1.2 Учебно-тренировочный процесс по повышению результативности в 
тренировочно-соревновательной  деятельности 
Раздел 2. Определение сущности спорта и системы подготовки спортсменов 
МДК 01.03. Управление системой спортивной подготовки 
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Тема 2.1.Общая характеристика системы спортивной подготовки 
Тема 2.2. Система спортивных соревнований и характеристика соревновательной 
деятельности 
Тема 2.3. Характеристика направленности, состава и требований соревновательной 
деятельности спортсмена 
Тема 2.4. Система спортивной подготовки 
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Аннотация рабочей программы профессионального модуля 
ПМ 02 Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных 

групп населения 
 

1. Область применения программы 
Рабочая программа профессионального модуля (далее программа) – является 

частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО 
49.02.01Физическая культура в части освоения основного вида профессиональной 
деятельности (ВПД): Организация физкультурно-спортивной деятельности 
различных возрастных групп населения и соответствующих профессиональных 
компетенций (ПК): 

1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия с различными возрастными группами населения.

2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-
спортивной деятельности.

3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.
4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий.
5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом.
6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест 
занятий физической культурой и спортом.

7. Разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия 
лечебной физической культурой. 

8. Под руководством врача проводить оценку физического развития и разрабатывать 
комплексы для индивидуальных и групповых занятий, включающих 
нетрадиционные методы лечения 

9. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
реабилитационных мероприятий с различными категориями и возрастными 
группами населения 
Программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке специалистов сферы 
физической культуры и спорта. Уровень образования: основное общее, среднее (полное) 
общее. Опыт работы не требуется. 

2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 

 анализа планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых занятий с различными возрастными группами, разработки 
предложений по их совершенствованию; 

 определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 
населения; 

 наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-спортивных мероприятий и 
занятий с различными возрастными группами населения, обсуждения отдельных 
занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, 
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преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и 
коррекции;  

 ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий и эффективную работу мест занятий 
физической культурой и спортом и спортивных сооружений;  
уметь: 

 использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, 
морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей 
занимающихся, уровня их физической и технической подготовленности; 

 комплектовать состав группы, секции, клубного или другого объединения 
занимающихся; 

 планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные занятия и 
мероприятия на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности (не 
менее 12 видов); 

 подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, 
возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 

 организовывать, проводить соревнования различного уровня и осуществлять 
судейство;  

 применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных 
действий изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

 осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий; 

 на основе медицинских заключений т под руководством врача разрабатывать 
комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной 
физической культурой; 

 использовать основные приемы массажа и самомассажа; 
 проводить простейшие функциональные пробы; 
 на основе медицинских заключений и под руководством врача разрабатывать 

комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия, включающие 
нетрадиционные методы лечения; 

 планировать организацию и проведение реабилитационных мероприятий; 
 разрабатывать комплексы реабилитационных мероприятий.  

знать: 
 требования к планированию и проведению физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий с различными возрастными группами занимающихся; 
 сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий; 
 основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-спортивной 

деятельности; 
 историю, этапы развития и терминологию базовых и новых видов спорта и 

физкультурно-спортивной деятельности; 
 технику профессионально значимых двигательных действий изученных видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 
 методику проведения занятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 
 методику обучения двигательным действиям и развития физических качеств в 

изученных видах физкультурно-спортивной деятельности; 
 технику безопасности, способы и приемы предупреждения травматизма при 

занятиях базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности; 
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 основы судейства по базовым и новым видам физкультурно-спортивной 
деятельности; 

 виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для 
занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности 
их эксплуатации; 

 технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 
оборудованию и инвентарю; 

 основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля при 
проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с занимающимися 
различных возрастных групп; 

 виды документации, обеспечивающей организацию т проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений 
и мест занятий физической культурой и спортом, требования к ее ведению и 
оформлению; 

 значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм, 
механизмы лечебного воздействия физических упражнений; 

 средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, 
классификацию физических упражнений в лечебной физической культуре; 

 дозирование и критерии величины физической нагрузки в лечебной физической 
культуре; 

 показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной физической 
культуры; 

 основы методики лечебной физической культуры при травмах, заболеваниях 
органов дыхания, внутренних органов, сердечно-сосудистой  системы, нервной 
системы, при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата; 

 методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и 
массажу; 

 понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм; 
 основные виды и приемы массажа. 
 содержание нетрадиционных методов лечения; 
 правильность назначения и методику простейших функциональных проб; 
 правильность использования нетрадиционных методов лечения в практической 

профессиональной деятельности; 
 содержание основ реабилитации различных контингентов населения и возрастных 

групп; 
 правильность использования реабилитационных мероприятий практической 

профессиональной деятельности. 
 
3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

профессионального модуля: 
Всего – 1674 часов, в том числе: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 1458 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося–972 часа; 
самостоятельной работы обучающегося – 486 часов; 

учебной и производственной практики –216часов.  
 

4. Содержание профессионального модуля  
Раздел 1.   Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
МДК 01. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 
оздоровительной тренировки  
Тема 1.1. Легкая атлетика  
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Тема 1.2. Подвижные игры  
Тема 1.3. Баскетбол  
Тема 1.4. Волейбол 
Тема 1.5. Футбол 
Тема 1.6. Настольный теннис 
Тема 1.7. Фитнес 
Тема 1.8. Гимнастика 
Тема 1.9. Плавание 
Тема 1.10. Лыжи 
Тема 1.11. Единоборства 
Тема 1.12. Туризм 
Тема 1.13. Силовой атлетизм 
МДК 02. Организация физкультурно-спортивной работы 
Тема 1.14. Физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными 
группами занимающихся. 
Раздел 2. Использование лечебной физической культуры и массажа  
МДК 03. Лечебная физическая культура и массаж 
Тема 2.1.3 Средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой и 
массажем 
МДК 04. Нетрадиционные методики оздоровительной работы 
Тема 2.1.4 Общая характеристика нетрадиционных оздоровительных методик и 
технологий 
МДК 05. Основы реабилитации в спорте 
Тема 2.1.5 Общая характеристика реабилитационных мероприятий в спорте 
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Аннотация рабочей программы профессионального модуля 
ПМ. 03 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 

 
1. Область применения программы 
Рабочая программа профессионального модуля – является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  
49.02.01 Физическая культура в части освоения основного вида профессиональной 
деятельности (ВПД) Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 
1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном 
виде спорта. 

2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-
спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на 
основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 
других педагогов. 

4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 
6. Самостоятельно определять акмеологическую направленность профессиональной 

подготовки специалистов по физической культуре и спорту. 
 

Программа профессионального модуля может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке специалистов сферы 
физической культуры и спорта. Уровень образования: основное общее, среднее (полное) 
общее. Опыт работы не требуется. 

2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам 
освоения профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 
 анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-тренировочный 

процесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и 
организацию физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и 
занятий; 

 планирования подготовки спортсменов в избранном виде спорта на различных этапах 
подготовки; 

 планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и 
занятий; 

 разработки методических материалов на основе макетов, образцов, требований; 
 изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по актуальным 

вопросам спортивной и оздоровительной тренировки; 
 руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта; 
 организации физкультурно-спортивной деятельности; 
 отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и  

спортивной тренировки в процессе экспериментальной работы; 
 оформления портфолио педагогических достижений; 
 отбора и использования методов и методики психодиагностики с учетом 

поставленных задач 
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 разработки психолого-педагогических рекомендаций с учетом анализа результатов 
психодиагностики 

 уметь: 
 анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта  и 

планировать  учебно-тренировочный и соревновательный процесс; 
 планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 
 разрабатывать методические документы на основе  макетов, образцов, требований; 
 определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 
 определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помощью 

руководителя; 
 использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные 

совместно с руководителем; 
 отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры и 

спортивной тренировки; 
 оформлять результаты исследовательской работы; 
 готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 
 принимать решения в педагогических и конфликтных ситуациях; 
 проводить количественный и качественный анализ результатов психодиагностики; 
 анализировать передовой педагогический опыт с учетом его перспективности; 
 определять направленность профессиональной подготовки специалистов по 

физической культуре и спорту с учетом перспективности. 
 знать: 
 теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса в избранном виде спорта; 
 теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на базе 

изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 
 методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий и занятий; 
 основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры 

и спорта; 
 логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту; 
 погрешности измерений, теорию тестов, метрологические требования к тестам; 
 методы количественной оценки качественных показателей; 
 теорию оценок, шкалы оценок, нормы; 
 методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте; 
 статистические методы обработки результатов исследований 
 теоретические основы акмеологии;  
 психодиагностические и психокоррекционные методы и методики; 
 профессиограмму педагога по физической культуре и спорту. 
 
3. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 
профессионального модуля: 
всего – 466 час, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 251 часов; 
самостоятельной работы обучающегося –  143 часа; 

учебной практики – 72 часа. 
 
4. Содержание  профессионального модуля 
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Раздел 1. Организация методического обеспечения тренировочно-соревновательной 
и физкультурно-спортивной деятельности 
МДК. 03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по 
физической культуре и спорту 
Тема 1.1. Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности 
Тема 1.2. Спортивный менеджмент 
Тема 1.3. Основы исследовательской деятельности 
Раздел 2. Организация формирования профессиональной готовности к 
педагогической деятельности в области физической культуры и спорта 
МДК. 03.02 Основы педагогического мастерства в профессиональной деятельности 
Тема 2.1. Акмеологическая направленность профессиональной подготовки специалистов 
по физической культуре и спорту 
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Аннотация рабочей программы практики профессионального модуля 
ПМ. 01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 
 

1. Область применения программы 
Рабочая программа практики по профессиональному модулю ПМ.01 Организация и 

проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта  (далее рабочая программа 
практики) – является частью примерной основной профессиональной образовательной 
программы по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура в части освоения 
основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Организация и проведение 
учебно-тренировочных занятий, и руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта и соответствующих профессиональных 
компетенций (ПК): 

1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
2. Проводить учебно-тренировочные занятия.  
3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 
5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью 
6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 
8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 
Программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке специалистов сферы 
физической культуры и спорта. Уровень образования: основное общее, среднее (полное) 
общее. Опыт работы не требуется. 

2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля: 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен: 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен иметь 
практический опыт: 
 анализа учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной 
деятельности, разработки предложений по его совершенствованию; 
 определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-тренировочных 
занятий: 
 применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 
упражнений; 
 проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся 
избранным видом спорта; 
 наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждения 
отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, 
преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и 
коррекции; 
 тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта; 
 собственного спортивного совершенствования; 
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 ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и 
соревновательную деятельность спортсменов;  
 принятия решений в процессе управления подготовкой спортсмена, на основе 
полученных данных комплексного контроля и результатов соревновательной 
деятельности 
уметь: 
 использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-
тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, 
строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической и технической 
подготовленности занимающихся; 
 подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий 
различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, 
возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 
 использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным 
действиям, развития физических качеств; 
 применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 
упражнений, соблюдать технику безопасности; 
 устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися; 
 проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях; 
 оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной деятельности; 
 использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в избранном 
виде спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе 
руководства соревновательной деятельностью спортсменов; 
 осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований 
различного уровня;  
 применять средства и методы спортивной тренировки в избранном виде спорта для 
собственного спортивного совершенствования; 
 использовать различные модели организации тренировочного процесса для 
оптимизации управления спортивной подготовкой; 
 определять содержание тренировочного процесса с учетом адаптации к нагрузкам 
различной интенсивности; 
 подбирать критерии, используемые в процессе спортивного отбора с учетом 
предрасположенности спортсменов к выполнению работы различной направленности; 
 определять методику спортивного отбора на различных этапах многолетней 
подготовки. 
знать: 
 историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику 
спортивной деятельности в избранном виде спорта; 
 основы организации соревновательной деятельности систему соревнований в 
избранном виде спорта; 
 теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной 
деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта; 
 сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в 
избранном виде спорта; 
 теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и 
учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта; 
 методические основы обучения двигательным действиям и развития физических 
качеств в избранном виде спорта; 
 организационно-педагогические и психологические основы руководства 
соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта; 
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 теоретические основы и особенности физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной подготовки в избранном виде спорта; 
 систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, 
критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности; 
 мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их формирования и 
развития, формирование состязательной нацеленности и мотивации спортсмена; 
 способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта; 
 методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях 
и соревнованиях по избранному виду спорта; 
 виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и 
соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению; 
 разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря 
для занятий избранным видом спорта, особенности их эксплуатации; 
 технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 
оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта. 
 критерии оценки различных сторон подготовленности в избранном виде спорта; 
 структуру управления процессом совершенствования спортивной подготовки; 
 признаки генетической  предрасположенности к достижениям; 
 показатели оценки потенциальных возможностей спортсмена к выполнению 
работы различной направленности. 
 

3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы практики: 
 Всего – 6 недель (216 час.). 
 В том числе: в форме практической подготовки – 6 недель (216 час.) 
 Из них: учебная практика – 2 недели (72 час.), производственная практика – 4 
недель (144 час.). 

 
4. Содержание  
 

Учебная практика 
Осуществление наблюдения (видеоматериалов)*, анализ и самоанализ учебно-
тренировочных занятий, процесса и результаты соревновательной деятельности  
Определение целей и задач, планирование учебно-тренировочных занятий с учетом 
особенностей занимающихся 
Проведение в качестве помощника тренера и самоанализ различных частей 
тренировочного занятия, разработка предложений по их совершенствованию и коррекции 
(исключается или осуществляется дистанционно при условии обеспечения использования 
дистанционных образовательных технологий и электронного обучения в организации, на 
базе которой проводится практика) *
Применение приемов страховки при выполнении физических упражнений 
занимающимися 
Владение основами организации соревновательной деятельности и системы соревнований 
в избранном виде спорта 
Исследование нагрузки на тренировочном занятии в рамках осуществления 
педагогического контроля 

Производственная практика (по профилю специальности) 
Осуществление подготовки и проведение (исключается или осуществляется дистанционно 
при условии обеспечения использования дистанционных образовательных технологий и 
электронного обучения в организации, на базе которой проводится практика) * учебно-
тренировочных занятий в соответствии с методическими требованиями: учет целей и 
задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, использование 
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спортивного оборудования и инвентаря, применение способов и приемов страховки и 
самостраховки с учетом специфики избранного вида спорта уровня подготовленности 
занимающихся, включая  разработку и проведение фрагмента индивидуального 
тренировочного занятия по общей физической подготовке в соответствии с данными 
тестирования физических качеств и способностей занимающегося 
Осуществление наблюдения (видеоматериалов)*, анализ и самоанализа учебно-
тренировочных занятий, процесса и результатов соревновательной деятельности  
Характеристика системы спортивного отбора и спортивной ориентации с учетом 
специфики избранного вида спорта 
Проведение педагогического контроля на занятиях и соревнованиях в соответствии с 
уровнем квалификации спортсменов, тестирование физических качеств и способностей 
занимающихся, анализ полученных результатов (данные для пед. анализа запрашиваются 
в организации, на базе которой проводится практика)* 
Ведение документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и 
соревновательную деятельность спортсменов (планов-конспектов тренировочных занятий, 
заполнение протоколов тестирования
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Аннотация рабочей программы практики профессионального модуля 
ПМ.02 Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных 

групп населения 
 

1. Область применения программы 
Рабочая программа практики по профессиональному модулю ПМ. 02 Организация 

физкультурно-спортивной деятельности различных групп населения (далее рабочая 
программа практики) – является частью примерной основной профессиональной 
образовательной программы по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура в 
части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Организация 
физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения и 
соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.

2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности.

3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия.

4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий.

5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и 
мест занятий физической культурой и спортом.

6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

7. Разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия 
лечебной физической культурой. 

8. Под руководством врача проводить оценку физического развития и 
разрабатывать комплексы для индивидуальных и групповых занятий, 
включающих нетрадиционные методы лечения 

9. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
реабилитационных мероприятий с различными категориями и возрастными 
группами населения 

Программа профессионального модуля может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке специалистов сферы 
физической культуры и спорта. Уровень образования: основное общее, среднее (полное) 
общее. Опыт работы не требуется. 

2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен: 
 иметь практический опыт: 

 анализа планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых занятий с различными возрастными группами, разработки 
предложений по их совершенствованию; 

 определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 
населения; 

 наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-спортивных мероприятий и 
занятий с различными возрастными группами населения, обсуждения отдельных 
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занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, 
преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и 
коррекции;  

 ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий и эффективную работу мест занятий 
физической культурой и спортом и спортивных сооружений;  
уметь: 

 использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, 
морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей 
занимающихся, уровня их физической и технической подготовленности; 

 комплектовать состав группы, секции, клубного или другого объединения 
занимающихся; 

 планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные занятия и 
мероприятия на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности (не 
менее 12 видов); 

 подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, 
возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 

 организовывать, проводить соревнования различного уровня и осуществлять 
судейство;  

 применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных 
действий изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

 осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий; 

 на основе медицинских заключений т под руководством врача разрабатывать 
комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной 
физической культурой; 

 использовать основные приемы массажа и самомассажа; 
 проводить простейшие функциональные пробы; 
 на основе медицинских заключений и под руководством врача разрабатывать 

комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия, включающие 
нетрадиционные методы лечения; 

 планировать организацию и проведение реабилитационных мероприятий; 
 разрабатывать комплексы реабилитационных мероприятий.  

знать: 
 требования к планированию и проведению физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий с различными возрастными группами занимающихся; 
 сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий; 
 основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-спортивной 

деятельности; 
 историю, этапы развития и терминологию базовых и новых видов спорта и 

физкультурно-спортивной деятельности; 
 технику профессионально значимых двигательных действий изученных видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 
 методику проведения занятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 
 методику обучения двигательным действиям и развития физических качеств в 

изученных видах физкультурно-спортивной деятельности; 
 технику безопасности, способы и приемы предупреждения травматизма при 

занятиях базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности; 
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 основы судейства по базовым и новым видам физкультурно-спортивной 
деятельности; 

 виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для 
занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности 
их эксплуатации; 

 технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 
оборудованию и инвентарю; 

 основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля при 
проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с занимающимися 
различных возрастных групп; 

 виды документации, обеспечивающей организацию т проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений 
и мест занятий физической культурой и спортом, требования к ее ведению и 
оформлению; 

 значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм, 
механизмы лечебного воздействия физических упражнений; 

 средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, 
классификацию физических упражнений в лечебной физической культуре; 

 дозирование и критерии величины физической нагрузки в лечебной физической 
культуре; 

 показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной физической 
культуры; 

 основы методики лечебной физической культуры при травмах, заболеваниях 
органов дыхания, внутренних органов, сердечно-сосудистой  системы, нервной 
системы, при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата; 

 методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и 
массажу; 

 понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм; 
 основные виды и приемы массажа. 
 содержание нетрадиционных методов лечения; 
 правильность назначения и методику простейших функциональных проб; 
 правильность использования нетрадиционных методов лечения в практической 

профессиональной деятельности; 
 содержание основ реабилитации различных контингентов населения и возрастных 

групп; 
 правильность использования реабилитационных мероприятий практической 

профессиональной деятельности. 
 
3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

профессионального модуля: 
Всего – 6 недель (216 час.)  
Из них: учебная практика – 1 неделя (36 час.)., производственная практика (по профилю 
специальности) – 5 недель (180 час.). 
В том числе: в форме практической подготовки – 6 недель (216 час.) 
 

4. Содержание   
Учебная практика 

Наблюдение и анализ физкультурно-спортивных занятий/уроков (видеоматериалов)* с 
различными возрастными группами населения, обсуждение занятий в диалоге с 
сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями. 
Определение цели, задач, подбор средств, методов, форм организации и проведения 
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физкультурно-спортивных мероприятий и занятий c учетом возраста и конкретных 
условий проведения. 

Участие (ретроспективный анализ участия)* в организации или проведении 
физкультурно-спортивных мероприятий (урочных, секционных или физкультурно-
оздоровительных), на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности (12 
видов) с использованием различных методов и форм организации физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий, 
подбор и подготовка (обоснование подбора)* спортивного оборудования и инвентаря с 
учетом целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, 
применение приемов страховки и самостраховки при выполнении двигательных действий 
изученных видов физкультурно–спортивной деятельности.

Производственная практика
Наблюдение, анализ и самоанализ физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с 
различными возрастными группами населения (видеоматериалов)* 
Составление планов занятий,  включая фрагменты занятий, направленных на подготовку 
населения (в соответствии со ступенью) к сдаче норм ГТО, а также аэробно-танцевальный 
флэш-моб в рамках физкультурно-оздоровительной деятельности, бесед,  мотивирующих 
население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной 
деятельности,  подбор средств, методов для обучения двигательным действиям в 
изученных видах физкультурно–спортивной деятельности с учетом возраста, пола, 
морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся, 
уровня их физической и технической подготовленности, а также с использованием новых 
видов оборудования. 
Проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными 
возрастными группами населения с использованием различных методов и форм 
организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с учетом возраста, пола, 
включая фрагменты занятий, направленных на подготовку населения (в соответствии со 
ступенью) к сдаче норм ГТО, а также аэробно-танцевальный флэш-моб в рамках 
физкультурно-оздоровительной деятельности (осуществляется дистанционно при условии 
обеспечения использования дистанционных образовательных технологий и электронного 
обучения в организации, на базе которой проводится практика)*
Использование методов педагогического контроля в процессе проведения физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами населения 
(данные для пед. анализа запрашиваются в организации, на базе которой проводится 
практика)* 
Анализ одного из видов упражнений с использованием новых видов оборудования 
основной части физкультурно-оздоровительного занятия
Оформление документации (учебной, учетной, отчетной), обеспечивающей организацию 
и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий
Разработка комплексов и проведение (проведение исключается) *  индивидуальных и 
групповых занятий лечебной физической культурой и реабилитационных мероприятий с 
учетом показаний и под руководством врача

 
  



106 

Аннотация рабочей программы практики профессионального модуля 
ПМ. 03 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 
 
1. Область применения программы 
Рабочая программа практики по профессиональному модулю ПМ.03 Методическое 

обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности (далее рабочая программа 
практики) – является частью примерной основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности  49.02.01 Физическая культура в 
части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД) Методическое 
обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности и соответствующих 
профессиональных компетенций (ПК) 

1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 
процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта. 

2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 
населения. 

3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 
на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 

4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 
6. Самостоятельно определять акмеологическую направленность профессиональной 

подготовки специалистов по физической культуре и спорту. 
 

Программа профессионального модуля может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке специалистов сферы 
физической культуры и спорта. Уровень образования: основное общее, среднее (полное) 
общее. Опыт работы не требуется. 

2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам 
освоения профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 
 анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-тренировочный 

процесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и 
организацию физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и 
занятий; 

 планирования подготовки спортсменов в избранном виде спорта на различных этапах 
подготовки; 

 планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и 
занятий; 

 разработки методических материалов на основе макетов, образцов, требований; 
 изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по актуальным 

вопросам спортивной и оздоровительной тренировки; 
 руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта; 
 организации физкультурно-спортивной деятельности; 
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 отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и  
спортивной тренировки в процессе экспериментальной работы; 

 оформления портфолио педагогических достижений; 
 отбора и использования методов и методики психодиагностики с учетом 

поставленных задач 
 разработки психолого-педагогических рекомендаций с учетом анализа результатов 

психодиагностики 
уметь: 
 анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта  и 

планировать  учебно-тренировочный и соревновательный процесс; 
 планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 
 разрабатывать методические документы на основе  макетов, образцов, требований; 
 определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 
 определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помощью 

руководителя; 
 использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные 

совместно с руководителем; 
 отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры и 

спортивной тренировки; 
 оформлять результаты исследовательской работы; 
 готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 
 принимать решения в педагогических и конфликтных ситуациях; 
 проводить количественный и качественный анализ результатов психодиагностики; 
 анализировать передовой педагогический опыт с учетом его перспективности; 
 определять направленность профессиональной подготовки специалистов по 

физической культуре и спорту с учетом перспективности. 
знать: 
 теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса в избранном виде спорта; 
 теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на базе 

изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 
 методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий и занятий; 
 основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры 

и спорта; 
 логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту; 
 погрешности измерений, теорию тестов, метрологические требования к тестам; 
 методы количественной оценки качественных показателей; 
 теорию оценок, шкалы оценок, нормы; 
 методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте; 
 статистические методы обработки результатов исследований 
 теоретические основы акмеологии;  
 психодиагностические и психокоррекционные методы и методики; 
 профессиограмму педагога по физической культуре и спорту. 
 
3. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 
профессионального модуля: 
 Всего – 2 недели (72 час.), 
 Из них: учебная – 1 неделя (36 час.), производственная практика – 1 неделя (36 час.) 
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 В том числе: 
 в форме практической подготовки – 2 недели (72 час.) 
4. Содержание   

Учебная практика 
Изучение и анализ учебно-методических материалов, обеспечивающих организацию 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий, 
профессиональной литературы, выступлений по актуальным вопросам физической 
культуры и спорта
Разработка методических материалов на основе макетов, образцов, требований
Оформление методических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений

Производственная практика
Разработка методического обеспечения организации учебно-тренировочного процесса и 
руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта в 
соответствии с требованиями 
Систематизация педагогического опыта в области физической культуры и спорта на 
основе анализа деятельности других педагогов
Оформление методических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений
Отбор и изучение профессиональной литературы
Участие в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 
физической культуры и спорта в рамках подготовки курсовой работы 
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