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Раздел 1. История, организация, проблемы развития и воспитания 

в сфере физической культуры и спорта 

РАЗВИТИЕ СПОРТИВНОГО ВОЛОНТЕРСТВА В ИРКУТСКОЙ 

ОБЛАСТИ 

Моисеенко Е.А. 

Федеральное бюджетное образовательное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска» 

Руководитель практики, преподаватель 

Спортивное волонтерство является важным социальным институтом, 

который способствует формированию социального капитала добровольцев, 

укреплению социальных связей и развитию гражданской активности. Участие в 

спортивных волонтерских проектах помогает развивать коммуникативные 

навыки и профессиональные компетенции, что делает это направление 

привлекательным для молодежи и обеспечивает его стабильное развитие в 

России [7]. 

За последние годы спортивное волонтерство в России приобрело 

значительную популярность: тысячи добровольцев активно вовлечены в 

поддержку спортивных мероприятий – от районных забегов до чемпионатов 

мира. Волонтеры помогают спортсменам, судьям и организаторам, обеспечивая 

информационную и техническую поддержку, а также создавая комфортные 

условия для участников и зрителей [1, 6]. 

Развитие спортивного волонтерства тесно связано с проведением в России 

масштабных международных спортивных событий, таких как Универсиада в 

Казани (2013), Олимпийские и Паралимпийские игры в Сочи (2014) и Чемпионат 

мира по футболу (2018). Эти события стали импульсом для централизации и 

формализации волонтерского движения, а также способствовали формированию 

позитивного имиджа страны на международной арене [4, 8]. 

Спортивное волонтерство в России представляет собой добровольческое 

участие в организации и проведении спортивных мероприятий различного 

уровня – от городских и региональных до международных соревнований. Этот 

вид волонтерской деятельности способствует не только успешному проведению 

спортивных событий, но и популяризации здорового образа жизни среди 

населения [1, 2]. 

Катализатором развития структурированного волонтерского движения в 

Иркутской области стали Зимние Олимпийские игры 2014 года в Сочи. Шестеро 

иркутян, имевших волонтерский опыт участия в XIII Всемирной летней 

Универсиаде в Казани в 2013 году, были отобраны для работы волонтерами на 

Играх в г. Сочи. Участие в Олимпийских играх дало им бесценный опыт и общее 

видение развития волонтерства в родном регионе. 

Вернувшись из Сочи, волонтеры основали «Иркутский региональный 

волонтерский центр» (ИРВЦ) – ресурсный центр, занимающийся поддержкой и 
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координацией волонтерской деятельности в регионе. Одним из первых крупных 

проектов ИРВЦ стала подготовка волонтеров к Российско-Китайским 

молодежным играм, которые прошли в Иркутске в июле 2015 года. Основными 

направлениями работы волонтеров на молодежных играх были организация 

потоков зрителей, перевод, аккредитация, протоколирование, помощь в 

организации приездов и отъездов Мероприятие продемонстрировало огромный 

мобилизационный потенциал спортивного волонтерства.  

К 2018 году ИРВЦ насчитывал около 2500 волонтеров, многие из которых 

приобрели опыт участия в региональных спортивных мероприятиях. Это 

позволило иркутянам принять участие в масштабном спортивном мероприятии – 

чемпионате мира по футболу, который проходил в России в 2018 году. Отбор 

волонтеров на всемирный футбольный турнир проводился в течение двух лет, 

иркутские добровольцы успешно прошли этапы анкетирования, тестирования, 

проверки уровня владения английским языком и личного собеседования с 

представителями федерального волонтерского центра.  

Волонтерство, в частности спортивное, выступает эффективным 

инструментом для развития межкультурного диалога, расширения 

международных связей, обмена опытом и формирования активной гражданской 

позиции у молодежи. В 2019 году более 40 представителей Иркутской области 

помогали организаторам XXIX Всемирной зимней универсиады в Красноярске. 

В проведении Всемирных студенческих игр принимали участие 5000 волонтеров 

со всего мира, из них 1900 человек приехали в Красноярск из регионов 

Российской Федерации. Иркутская делегация волонтеров работала посменно на 

всех спортивных объектах, а также в деревне и парке Универсиады. Иркутскую 

область представляли также волонтеры региональных отделений всероссийских 

движений «Волонтеры-медики» и «Волонтеры Победы» и других объединений 

региона. В ходе Универсиады волонтеры встретили 220000 гостей и зрителей, 

3000 спортивных делегатов из более 50 стран. 

В 2024 году в Казани был организован международный мультиспортивный 

турнир «Игры будущего». Это инновационное мероприятие, объединяющее 

физический и цифровой спорт, стало ещё одной возможностью для иркутских 

волонтеров продемонстрировать свои навыки. В «Играх будущего» приняли 

участие более 260 команд и 2000 спортсменов из 100 стран. Волонтеры сыграли 

важнейшую роль в организации и проведении Игр, помогая на 34 позициях в 23 

функциональных направлениях трех основных категорий: волонтеры-

помощники, волонтеры на спортивных объектах и волонтеры-атташе. В турнире 

приняли участие 23 волонтера из Иркутской области, представляющие разные 

возрастные и профессиональные группы. 

Участие в крупных международных мероприятиях позволяет волонтерам 

получить ценный опыт, развить коммуникативные навыки, узнать о культуре 

других стран и установить дружеские связи с представителями разных стран. В 

августе 2024 года волонтеры ИРВЦ отправились на Международный фестиваль 

университетского спорта с участием студенческих команд из государств-

участников БРИКС, ШОС и СНГ. Целью фестиваля являлась популяризация 

студенческого спорта, повышение уровня физической подготовленности и 
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спортивного мастерства студентов. Делегация добровольцев Иркутской области 

была представлена самыми опытными и активными событийными волонтерами, 

которые стали тим-лидерами волонтеров различных функций, в том числе 

протокола, транспорта и работы со зрителями. 

Делегация Иркутской области, в составе которой 30 волонтеров, приняла 

участие во Всемирном фестивале молодежи (ВФМ) 2024, проходившем на 

федеральной территории «Сириус». Волонтеры от региона были отобраны 

волонтерским центром ВФМ-2024 в Сибирском федеральном округе. Участники 

делегации выбрали различные направления, включая спорт, информационные 

технологии, науку, медиа, туризм, экологию, предпринимательство и другие.  

5 апреля 2025 года в спортивном комплексе «Байкал-Арена» в Иркутске 

прошла традиционная областная Спартакиада среди инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья «И невозможное возможно…», 

посвященная 80-летию Победы в Великой Отечественной войне. В 

соревнованиях приняли участие более 250 спортсменов с поражением опорно-

двигательного аппарата, с нарушением слуха, зрения, с интеллектуальными 

нарушениями. Иркутские волонтеры, в том числе студенты Государственного 

училища олимпийского резерва г. Иркутска, приняли активное участие в 

обеспечении проведения спартакиады.  

Спортивное волонтерство играет важную роль в развитии молодежного 

сотрудничества, способствует формированию активной гражданской позиции, 

развитию лидерских качеств и профессиональных компетенций у молодежи, 

является значимым социальным и культурным феноменом, объединяющим 

людей вокруг идеи спорта и здорового образа жизни, а также играющим важную 

роль в организации спортивных мероприятий и развитии гражданского 

общества. 
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5. Как москвичи становятся спортивными волонтерами [Электронный ресурс]. – Режим 
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6. Телепаева Д.Ф., Певная М.В., Кузьминчук А.А. Социальный капитал спортивных 
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7. Шиняева О.В. Спортивное волонтерское движение в современной России / Шиняева О.В. 

[Электронный ресурс] // КиберЛенинка: [сайт]. – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/sportivnoe-volonterskoe-dvizhenie-v-sovremennoy-rossii (дата 

обращения: 20.04.2025). 

ВОСПИТАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА 

Проценко М.В. 

Федеральное бюджетное образовательное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска» 

преподаватель общественных наук 

Спортивная деятельность насыщена самыми различными по качеству и 

интенсивности эмоциональными переживаниями, которую в нем играют 

различные формы взаимоотношений личности и коллектива. 

Если у животных деятельность направлена на удовлетворение жизненно 

важных потребностей, то у человека, являющегося существом, ведущим 

общественный образ жизни, диапазон видов деятельности необыкновенно 

широк, он охватывает области, имеющие первостепенное значение уже не для 

отдельного индивида, а для существования и развития человеческого общества 

в целом. «… деятельность неотделима от личности; в то же время личность 

немыслима вне деятельности» [2]. 

Личность социально обусловлена, это относится только к человеку и не 

применимо в отношении животных.  

Существуют отличительные психологические особенности личности. 

Самосознание. Человек, как личность, как спортсмен, сознает себя, 

отождествляет себя со своим физическим (телесным) обликом — «Я». 

Сознание непрерывности и тождественности своего «Я». В процессе жизни 

человек меняется, меняются взгляды, отношения, спортсмен в этом не 

исключение. 

Индивидуальность. «Индивидуальность - устойчивое своеобразие 

принадлежащих данной личности психических функций состояний и свойств, 

как в специфических особенностях их качества (содержания), так и в способах и 

формах проявления» [2]. Среди многообразия индивидуальных особенностей 

людей нельзя найти даже две личности, которые были бы одинаковы, т. е. 

полностью повторяли бы друг друга.  

Саморегулирование - способность сознательно управлять своим 

поведением, своими психическими процессами и состояниями в связи с 

требованиями социальной среды или условиями выполняемой деятельности. От 

эмоций спортсмена зависит очень много и надо научить его управлять ими. 

Активность. Физическая активность присуща человеку по своей природе. 

«Всякая деятельность человека исходит от него как от личности, как субъекта 

этой деятельности» [3]. 
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Релятивность (отношение). Являясь активным членом общества, человек 

всегда находится в условиях определенных отношений с окружающими его 

людьми. Эти общественные отношения и определяют собой истинную сущность 

человека.  

Единство психологических функций и свойств. Личность многообразна в 

своих психологических чертах, как физических, так и психологических. Однако 

эти функции и свойства личности не являются разобщенными, все они 

представляют собой некое единство личности спортсмена. 

В свете изложенного выше, при анализе психологической структуры 

личности спортсмена, как социально деятельного существа, стоит учитывать 

следующие аспекты: 

− направленность личности, выражающаяся в ее потребностях, 

мировоззрении, интересах, моральных чувствах и нормах поведения; 

− характер человека спортсмена во всем многообразии его проявления; 

− темперамент с его типологическими особенностями; 

− способности во все его многообразии и уровне развития. 

Все вышеуказанные черты личности спортсмена взаимосвязаны. 

Нарушение или ослабление функций каждой их них неминуемо влечет за собой 

нарушение или снижение эффективности выполняемой личностью 

деятельности, как в образовательной, так и в спортивной, а, следовательно, и 

отражается на характере взаимоотношений и социальной средой.  

Спорт, как и всякий другой вид деятельности, отражает в себе 

специфические социальные стороны того общества, в котором он существует. 

Социально-психологические аспекты спортивной деятельности ставят 

перед обществом задачу огромной педагогической важности - воспитание 

целостной личности спортсмена, не ограничивая свои задачи формированием 

только спортивно-технических навыков и способностей.  

По статистике, треть спортсменов от 10 до 17 лет прекращают занятия 

спортом, так как считают, что спорт отнимает слишком много времени и мешает 

им заниматься чем-то другим, например, учиться. Все это связано с повышенной 

нагрузкой, усталостью, хроническую болью, переутомлением. Победы в спорте 

часто идут параллельно с неудачами в учебе, что тоже не очень благоприятно 

отражается на психологии молодого спортсмена. Задача тренеров, педагогов, 

родителей совместно помочь молодому человеку. На практике ситуация часто 

напоминает басню И.А. Крылова «Лебедь, щука и рак», только «воз», который и 

«ныне там», существо, не одушевленное в отличии от молодого спортсмена.  

Безусловно, огромную роль играет форма организации воспитания в семье, 

образования, тренировок, законодательства. Но не стоит забывать об 

индивидуальных особенностях личности спортсмена, его ресурсах и 

формирующихся привычках. Если в одной из областей деятельности спортсмена 

будет упущение за счет того, что якобы иная сфера более важная, он так и 

привыкнет. А хорошо ли это?  
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Спортивная карьера – это не только тренировки или участие в 

соревнованиях, образование также относится к карьере спортсмена которые 

регламентируются на уровне законодательства. Необходимо научить умению 

распределять индивидуальный ресурс, включив в это распределение и время для 

восстановления, проще говоря отдых. Необходим баланс. Баланс в деятельности 

динамичен: разные периоды жизни и разные задачи приводят в движение 

соотношение между разными видами деятельности молодого спортсмена. 

Например, тренировки между соревнованиями можно совместить с 

выполнением заданий образовательной направленности, а вечер освободить для 

восстановления, отдыха. Рациональное планирование деятельности требует 

помощи со стороны взрослых: педагогов, тренеров, родителей. Сосредоточение 

только на одном деле на ранних этапах спортивной карьеры – ставит спортсмена 

в более уязвимое положение, причем не только сейчас, но и в дальнейшем.  

В молодом спортсмене необходимо формировать: ответственность, умение 

планировать, ставить цели, определять долгосрочную перспективу, умения 

расставлять приоритеты и принимать решения.  

«… спортсмен – как ребенок, так и заслуженный ветеран – это в первую 

очередь человек со своими стремлениями, трудностями, подвигами и страхами» 

[1]. 

В ряде источников используется термин «боевая готовность». Состояние 

характеризуется стремлением к победе, уверенностью в себе, устойчивостью и 

надежностью когнитивных навыков в условиях стресса. Это модель 

соревновательного состояния конкретного спортсмена, модель самого себя в 

самом лучшем виде. Однако существует множество специфических требований, 

связанных со спортивной практикой, соревнованиями, коммуникацией, 

жизненным стилем, с которыми спортсмену необходимо совладать для 

дальнейшего успешного продолжения карьеры или приспособления к жизни 

после спорта. Всему этому должны научить взрослые на стадии формирования 

целостной личности молодого спортсмена. 
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НАСТАВНИЧЕСТВО ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

Рабинович Я.В. 

Федеральное бюджетное образовательное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска» 

Преподаватель высшей категории 

Традиционные представления о наставничестве педагогических 

работников, как правило, сводились к тому, что наставничество – это 

взаимодействие более опытного, старшего по возрасту педагога со 

значительным стажем работы с менее опытным младшим коллегой, которое 

осуществляется в течение длительного времени, в очном режиме и носит 

индивидуальный характер.  

Современные представления о наставничестве существенно отличаются от 

традиционных. Сегодня сложилось понимание наставничества как 

долгосрочного и краткосрочного, очного и очно-заочного, цифрового и 

дистанционного, для которого характерны различные типы, формы и виды, 

ролевые модели и ролевые ситуации, учитывающие все многообразие условий в 

образовательных организациях [3]. 

Наставничество педагогических работников в образовательных 

организациях можно классифицировать по следующим типам: прямое и 

опосредованное, открытое и скрытое, индивидуальное и коллективное.  

Прямое наставничество предполагает непосредственный контакт 

наставника с наставляемым и общение с ним не только в рабочее время, но и в 

неформальной обстановке. 

Опосредованное наставничество проявляется путем эпизодических 

консультаций, советов, рекомендаций по отдельным вопросам, но личные 

контакты между наставником и наставляемым(и) сводятся к минимуму. Нередко 

такое наставничество играет роль пробного и рассматривается как шаг, 

предшествующий прямому наставничеству.  

Скрытое наставничество возникает в ситуации, при которой выявляются 

наиболее значимые дефициты потенциального наставляемого, например, нового 

педагога, с последующей задачей их устранения. Наставник воздействует на 

потенциального наставляемого незаметно для него, при помощи советов, 

дружеского участия, высказывания мнения с целью выявления, действительно 

ли данный педагог нуждается в более плотном наставничестве. Как правило, оно 

применяется к педагогам, которые уже имеют определенный стаж и опыт 

педагогической деятельности, а также к педагогам, которые пришли в 

образовательную организацию, работающую по образовательным программам 

определенной направленности.  
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Открытое наставничество предполагает согласованное двустороннее 

взаимодействие наставника и наставляемого, которое предусматривает четкое 

следование разработанной персонализированной программе наставничества.  

Индивидуальное наставничество ориентировано на одного наставляемого. 

Но при этом количество наставников, может быть, от одного до нескольких 

человек.  

Коллективное наставничество применяется в тех случаях, когда оно 

осуществляется по отношению ко всему педагогическому коллективу 

образовательной организации. Этот тип наставничества может применяться в 

отношении группы студентов, проходящих педагогическую практику в той или 

иной образовательной организации [2]. 

Форма наставничества – это способ осуществления наставнической 

деятельности через организацию работы наставнической пары или группы, 

участники которой находятся в ролевой ситуации наставника и наставляемого, 

определяемой программой наставничества.  

В образовательных организациях общего, среднего профессионального и 

дополнительного образования в отношении педагогических работников могут 

быть реализованы различные формы наставничества: «педагог – педагог», 

«руководитель образовательной организации – педагог», «работодатель – 

студент», «педагог ссуза – молодой педагог образовательной организации».  

Форма наставничества «педагог – педагог»  

В рамках этой формы наставничества одной из основных задач является 

успешное закрепление молодого (начинающего) педагога на месте работы или в 

должности педагога, повышение его профессионального потенциала и уровня 

профессионального мастерства, а также создание комфортной 

профессиональной среды внутри образовательной организации. В форме 

наставничества «педагог – педагог» возможны следующие ролевые модели.  

1. Взаимодействие «опытный педагог – молодой специалист».  

2. Взаимодействие «лидер педагогического сообщества – педагог, 

испытывающий профессиональные затруднения в сфере коммуникации».  

3. Взаимодействие «педагог-новатор – консервативный педагог».  

4. Взаимодействие «опытный предметник – неопытный предметник».  

Особую роль в форме наставничества «педагог – педагог» в перспективе 

будут играть педагоги, имеющие квалификационную категорию «педагог-

наставник».  

Форма наставничества «руководитель образовательной организации – 

педагог» применима во всех образовательных организациях общего, среднего 

профессионального и дополнительного образования. Она предполагает 

необходимость учета специфики конкретной образовательной организации, 

помимо общих требований профессионального стандарта к компетенциям 

педагога. Это означает, что педагог может соответствовать требованиям 

профстандарта, но при этом не сможет работать в данной образовательной 

организации. Руководитель образовательной организации как представитель 
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работодателя, которым является образовательная организация, осуществляет 

также общее руководство и координацию внедрения системы наставничества. 

Он отвечает за создание условий для профессионального становления 

молодых/начинающих педагогов, за адаптацию молодых/начинающих педагогов 

к условиям профессиональной деятельности, за их закрепление в профессии. Не 

менее важной задачей для руководителя образовательной организации является 

формирование сплоченного, творческого, эффективного коллектива за счет 

включения в адаптационный процесс опытных педагогических работников. Он 

также отвечает за снижение показателя текучести кадров, использование 

превентивных мер по предотвращению профессионального выгорания 

педагогических работников старшего возраста, развитие форм их 

горизонтальной и вертикальной мобильности. Руководитель образовательной 

организации должен прилагать усилия, направленные на повышение престижа и 

укрепление позитивного имиджа организации и педагогов в социокультурном 

окружении. Он заботится о восполнении предметных, психолого-

педагогических, методологических дефицитов педагогов внутри данной 

образовательной организации, а также посредством использования внешних 

контуров.  

Форма наставничества «тьютор – педагог»  

Тьюторство является одной из эффективных форм сопровождения 

профессионального развития педагогического работника. Тьютор обсуждает 

преимущества и риски, возможности и ограничения каждого конкретного 

выбора педагога, двигающегося по индивидуальному образовательному 

маршруту. При этом сам выбор, как и право на ошибку при принятии 

профессионального решения, всегда остается за наставляемым педагогом. На 

внешнем контуре тьюторство активно применяется в центрах непрерывного 

повышения профессионального мастерства педагогических работников 

(ЦНППМ).  

Форма наставничества «педагог вуза/ссуза – молодой педагог 

образовательной организации» пока относительно редко применяется в 

наставнической деятельности. Как правило, выпускник педагогического, 

технического, художественно-графического, музыкального вуза или ссуза, 

получив диплом о высшем или среднем специальном образовании и попадая в 

образовательную организацию, прекращает связь с alma-mater, сохраняя лишь 

отдельные личные контакты. В дальнейшем адаптация молодого педагога к 

профессиональной деятельности, сопровождение в профессиональном 

становлении и помощь в подготовке к прохождению аттестационных процедур 

ложатся на плечи работодателя – образовательной организации. Такая форма 

наставничества, как «педагог вуза/ссуза – молодой педагог образовательной 

организации», призвана повысить ответственность ссузов и вузов за качество 

подготовки молодых специалистов для работы в системе образования. Форма 

наставничества «педагог вуза/ссуза – молодой педагог образовательной 

организации» имеет хорошие перспективы для утверждения в профессии и в 
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образовательной организации бывшего студента. Она предполагает 

организацию пролонгированного наблюдения за молодым специалистом со 

стороны его преподавателей и методистов вуза/ссуза. Это наблюдение может 

продолжаться от одного года до трех лет с целью совершенствования базовой 

подготовки молодых специалистов уже в ходе их профессиональной 

деятельности. Данная форма наставничества осуществляется в тесном контакте 

и взаимодействии с педагогами-наставниками из образовательной организации, 

в которой начинает свою трудовую деятельность молодой педагог. С одной 

стороны, такая форма наставничества дает возможность вчерашнему студенту 

чувствовать доброжелательную поддержку своих педагогов из вуза/ссуза. 

Преподаватели вуза/ссуза разделяют с ним ответственность за те 

профессиональные компетенции, которые удалось (или не удалось) 

сформировать за годы базового профессионального обучения. С другой стороны, 

эта форма наставничества позволяет работодателю на доверительной основе, в 

контакте с педагогами вуза/ссуза лучше раскрыть потенциальные возможности 

и способности молодого специалиста, учесть его личностные особенности, 

социальные и профессиональные запросы. Педагоги вуза/ссуза, наблюдая за 

выпускником в течение первых лет его работы, могут скорректировать методику 

и технологии обучения студентов с учетом анализа дефицитов молодого 

специалиста, своего бывшего студента, его сильных сторон, а также с учетом 

запросов работодателя.  

Таким образом, форма наставничества «педагог вуза/ссуза – молодой 

педагог образовательной организации» позволит сделать процесс становления 

молодого профессионала непрерывным и более органичным, плавным, менее 

болезненным для него самого и работодателя. Для реализации данной формы 

наставничества в образовательной организации необходимо разработать пакет 

документов, регулирующий правовые отношения между образовательной 

организацией и педагогическим вузом/ссузом как между социальными 

партнерами на взаимовыгодной основе.  

Наставничество педагогических работников можно разделить на несколько 

видов, которые в образовательной организации могут применяться в комплексе 

или выборочно – в зависимости от конкретной ситуации.  

Виртуальное (дистанционное) наставничество – дистанционная форма 

организации наставничества с использованием информационно- 

коммуникационных технологий, таких как видео-конференц-связь, платформы 

для дистанционного обучения, социальные сети и онлайн сообщества, 

тематические интернет-порталы и др. Этот вид наставничества обеспечивает 

постоянное профессиональное и творческое общение, обмен опытом между 

наставником и наставляемым. Он позволяет дистанционно сформировать пары 

«наставник – наставляемый», привлечь профессионалов и пополнить банк 

данных наставников, делает наставничество доступным для широкого круга лиц. 

Виртуальное наставничество особенно эффективно при создании 

межмуниципальных и межрегиональных сетевых сервисов и ресурсов, особенно 
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в тех случаях, когда в конкретной образовательной организации невозможно 

найти наставников по конкретным предметам или сферам педагогической 

деятельности. При этом создается виртуальное пространство горизонтального 

сетевого наставничества и взаимодействия (формирование электронной базы 

наставничества, совместные интернет-проекты, консультации, конкурсы и пр.).  

Групповое («веерное») наставничество – вид наставничества, при котором 

один наставник взаимодействует с группой наставляемых одновременно (два и 

более человека). Групповое наставничество особенно эффективно и 

востребовано в тех случаях, когда в образовательной организации имеется 

опытный наставник, способный оказывать профессиональную помощь по 

устранению определенного дефицита, распространенного среди начинающих 

педагогов. Это также может быть наставник, который будет работать с группой 

наставляемых как в очном, так и в дистанционном режиме, как со своими 

коллегами, так и с педагогами из других организаций, муниципалитетов, 

регионов по минимизации общих профессиональных дефицитов.  

Групповое комплексное наставничество – вид наставничества, при 

котором один наставляемый взаимодействует сразу с несколькими наставниками 

по различным вопросам и сферам педагогической деятельности. Групповым 

комплексным наставником также может выступить предметная кафедра в 

образовательной организации, школьная команда, педагогическое сообщество и 

т.д. Оно также эффективно в ситуации подготовки конкретного педагога к 

конкурсам профессионального мастерства, в которых конкурсант оценивается 

по различным критериям. Этот вид наставничества также необходим в ситуации, 

когда менее опытный педагог не имеет педагогического образования или, имея 

педагогическое образование, пришел в образовательную организацию после 

большого перерыва. Он нуждается в комплексном наставничестве по различным 

вопросам педагогической деятельности, которые курируют разные наставники.  

Краткосрочное, или целеполагающее, наставничество – это вид 

наставничества, при котором наставник и наставляемый встречаются по заранее 

установленному графику для постановки конкретных целей, ориентированных 

на определенные краткосрочные результаты. Это также может быть одна 

крупная цель, разбитая на несколько шагов-этапов. Наставляемый должен 

приложить определенные самостоятельные усилия, чтобы проявить себя в 

период между встречами и достичь поставленных целей.  

Реверсивное наставничество – вид наставничества, при котором 

профессионал младшего возраста становится наставником опытного работника 

по вопросам новых тенденций, технологий, цифровизации образования, а 

опытный педагог становится наставником молодого педагога в вопросах 

методики и организации учебно-воспитательного процесса. Реверсивное 

наставничество способно резко расширить горизонты наставнической 

деятельности, вовлекая в нее значительную часть педагогов. Помимо этого, оно 

мотивирует молодых специалистов на закрепление в данной должности и 

образовательной организации, так как молодые педагоги ощущают свою 
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востребованность, компетентность, а иногда и незаменимость в решении ряда 

образовательных проблем.  

Ситуационное наставничество возникает в том случае, если наставник 

оказывает помощь или консультацию наставляемому педагогу, чтобы 

обеспечить немедленное реагирование на ту или иную ситуацию, значимую для 

его подопечного. Взаимодействие наставников и наставляемых в рамках этого 

вида наставничества может быть эффективно для реализации тематических 

проектов и других видов проектной деятельности, например: проведение 

целевых интенсивов, онлайн-марафонов, разработка дистанционных курсов, 

запись видеороликов и др.  

Скоростное консультационное наставничество предполагает 

однократную встречу наставника (наставников) с наставником более высокого 

уровня (профессионалом/компетентным лицом) с целью построения 

взаимоотношений с другими работниками, объединенными общими проблемами 

и интересами, или обмена опытом. Такие встречи помогают формулировать и 

устанавливать цели индивидуального развития и карьерного роста наставников 

на основе информации, полученной из авторитетных источников, обменяться 

мнениями и личным опытом, а также наладить отношения «наставник – 

наставляемый» по типу «равный – равному».  

Традиционное наставничество («один на один») – это вид 

наставничества, предполагающий взаимодействие между более опытным 

наставником и начинающим работником в течение продолжительного времени. 

Традиционное наставничество применялось в практике отечественного 

образования на протяжении многих десятилетий. Обычно проводится отбор 

наставника и наставляемого по определенным критериям: опыт, 

профессиональные навыки, личностные характеристики и др. Традиционное 

наставничество предполагает не только профессиональные контакты между 

наставником и наставляемым, но и тесные товарищеские взаимоотношения 

между ними во внерабочее время [1].  

Сочетание различных видов наставничества в образовательной организации 

способно учитывать все многообразие кадровых проблем в ней и предлагать 

эффективные пути их решения. 
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Развитие и воспитание детей является одной из приоритетных задач в 

современной России, так как это вложение в бедующее страны, а в сфере 

физической культуры и спорта это не только развитие личностных особенностей 

ребёнка, но и сохранение и приумножение уровня здоровья. С этой точки зрения 

тема организационных особенностей развития и воспитания детей в системе 

физической культуры и спорта в РФ заслуживает отдельного внимания. 

Если рассматривать физической культуры и спорта в разрезе теории и 

методики физического воспитания, то можно выделить следующие методы 

физического воспитания – специфические и общепедагогические. 

Общепедагогические методы применяются во всех случаях обучения и 

воспитания и применимы не только к сфере ФКиС, а вот специфические методы 

характерны только для физического воспитания. Специфические методы 

включают в себя метод старого регламентированного упражнения, игровой и 

соревновательный метод. Метод строго регламентированного упражнения в свою 

очередь делится на метод обучения двигательных действий и на метод 

воспитания физических качеств. Метод воспитания физических качеств 

включает в себя метод переменного упражнения, однако данный метод можно 

использовать не только с точки зрения развития физических качеств, но и с точки 

зрения обучения и совершенствования двигательного действия (под 

двигательным действием мы, в данном случае, понимаем технический элемент –

удар по мячу или снаряду, в зависимости от вида спорта). Так зачастую в 

практике тренеры используют метод переменно-непрерывного упражнения для 

развития физических качеств, а для развития и совершенствования двигательных 

навыков обучающихся, тренеры использует метод переменно-интервального 

упражнения. К примеру, в единоборствах при отработке основных ударов или 

игровых видах спорта в период углублённого разучивания технического приёма 

(двигательного действия) двигательного действия. Пример данного метода на 

практике – выполнение технического приёма, допустим удар джеб (в 

единоборствах) или элемент накат (в настольном теннисе), в имитации первый 

подход, следующий подход выполняется также в имитации, но уже с 

утяжелением или резиновым эспандером, за равный отрезок времени. 

Использование данного метода для развития и совершенствования двигательного 

действия наиболее эффективно для проработки техники выполнения, так как 

обучающийся выполняет один и тот же элемент большое количество раз [6]. 

Но помимо теории и методики физического воспитания в своей 

деятельности специалисты в области физической культуры и спорта 
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руководствуются различными нормативно-правовыми актами, 

регламентирующими организацию самого тренировочного и воспитательного 

процесса. 

В России на данный момент система физического воспитания представлена 

следующими направлениями: 

– физической культурой в общеобразовательной школе; 

– массовым и детско-юношеским спортом в системе дополнительного 

образования; 

– студенческий спорт; 

– подготовка кадров в области физической культуры и спорта 

(профессиональное образование); 

– спорт высших достижений. 

Предлагаем более подробно рассмотреть детско-юношеский спорт в 

Российской Федерации на сегодняшний день.  

30 апреля 2021 г. вступил в силу федеральный закон № 127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

Данный закон был разработан с целью гармонизации и приведению к общей 

нормативно-правовой базе сфер образования и спорта. Некоторые положения 

закона: 

Некоторые положения закона: 

• Организации, реализующие программы спортивной подготовки, отнесены 

к организациям дополнительного образования спортивной направленности. 

• Программы спортивной подготовки отнесены к дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта. 

• Специалисты, работающие по дополнительным общеразвивающим 

программам, переведены в должность тренер-преподаватель и наделены 

обязанностями и социальными гарантиями педагогических работников. Этот 

аспект трудовых прав будет рассмотрен в нашей стать ниже.  

• Лица, проходящие спортивную подготовку, наделены правами, 

обязанностями и гарантиями обучающихся. 

• Профессиональные образовательные организации и образовательные 

организации высшего образования получили возможность реализовывать 

программы спортивной подготовки независимо от ведомственной 

принадлежности таких организаций [5]. 

Согласно п. 2 ст. 75 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации»: - «Дополнительные 

общеобразовательные программы подразделяются на дополнительные 

общеразвивающие программы, дополнительные предпрофессиональные 

программы в области искусств и дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки» [3]. 

Само содержание программ, сроки реализации и разработчика 

регламентирует п. 4 ст. 75 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации»: - «Содержание дополнительных 

общеразвивающих программ и сроки обучения по ним определяются 
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образовательной программой, разработанной и утвержденной организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность. Содержание дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки определяется 

соответствующей образовательной программой, разработанной и утвержденной 

организацией, реализующей дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, с учетом примерных дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки» [3]. 

Согласно п. 2 ст. 75 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации» дополнительные общеобразовательные 

программы подразделяются на дополнительные общеразвивающие программы и 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки [3]. 

Дополнительные общеразвивающие программы реализуются для детей и 

для взрослых [3]. 

Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

реализуются для детей и для взрослых [3]. 

Таким образом можно сказать, что на законодательном уровне произошло 

разделение массового спорта и спорта, нацеленного на достижения высоких 

спортивных результатов. Различия этих двух видов дополнительных 

образовательных программ, главным образом, заключается в особенностях 

реализации.  

Особенности реализации образовательных программ в области физической 

культуры и спорта регламентируется ст. 84 Федерального закона № 273-ФЗ от 

29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации». Согласно  

п. 3: - «Дополнительные общеобразовательные программы в области физической 

культуры и спорта включают в себя: 

1) дополнительные общеразвивающие программы в области физической 

культуры и спорта, направленные на вовлечение лиц в систематические занятия 

физической культурой и спортом, на физическое воспитание, физическое 

развитие личности, формирование культуры здорового образа жизни, выявление 

одаренных детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и 

спорте (программы физического воспитания и физкультурно-оздоровительные 

программы); 

2) дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, 

направленные на всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое 

воспитание, совершенствование спортивного мастерства обучающихся 

посредством организации их систематического участия в спортивных 

мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях 

включения обучающихся в состав спортивных сборных команд».  

У этих видов программ есть существенные отличия, они заключаются в 

разных целях и задачах, а как следствие разном содержании программ и объём 

часовой (тренировочной нагрузки) [3]. 

Важно отметить тот факт, что дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки согласно п. 4 ст. 85 ФЗ № 273: - «Разрабатываются и 

утверждаются федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке и реализации государственной политики и нормативно-
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правовому регулированию в сфере физической культуры и спорта, по 

согласованию с федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке и реализации государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере общего образования, 

в соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки 

(при их наличии). Порядок разработки и утверждения примерных 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

устанавливается федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке и реализации государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере физической культуры 

и спорта, по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке и реализации государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере общего образования. 

В свою очередь дополнительные общеразвивающие программы напротив же 

разрабатывает сама образовательная организация. Образовательная организация 

определяет сама срок обучения и содержание программы. Всё это отражено в п.4 

ст. 75 Федерального закона № 273-ФЗ [3]. 

Также статьёй 85 Федерального закона № 273-ФЗ закреплено какие 

программы реализуют спортивные школы - согласно п.3.5. «Спортивные школы 

реализуют дополнительные общеразвивающие программы в области физической 

культуры и спорта и дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки» [3]. 

В связи с этим переходом на дополнительные образовательные программы 

специалисты, работящие в спортивных школах стали относится к категории 

педагогических работников. Условно «ТРЕНЕРЫ» стали «ТРЕНЕРАМИ-

ПРЕПОДАВАТЕЛЯМИ». Произошли очень важные изменения, нормирующие 

нагрузку работников. Так должность «тренер-преподаватель», также, как и 

должности «ИНСТРУКТОР ПО СПОРТУ», «МЕТОДИСТ», «ИНСТРУКТОР-

МЕТОДИСТ», указаны в Постановлении Правительства РФ от 21 февраля  

2022 г. № 225 «Об утверждении номенклатуры должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций» и относятся к 

педагогическим работникам, как следствие для установки часовой нагрузки на 

ставку рабочего времени применяют ним применим Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 22 декабря 2014 г. № 1601 «О продолжительности 

рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной 

платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». Согласно 

этого документа устанавливается следующая часовая нагрузка в неделю - 

инструкторам по спорту 30 часов в неделю, методистам и инструкторам-

методистам по 36 часов в неделю, тренерам-преподавателям устанавливается 

норма в 18 часов в неделю, когда ранее по должности «Тренер» нагрузка была 24 

часа в неделю [1]. 
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Также важно отметить, что и на основании Трудового кодекса РФ 

педагогическим работникам устанавливается отпуск в размере 56 календарных 

дней [4]. 

Таким образом работники сферы детско-юношеского спорта получили 

дополнительные социальные гарантии. 

Также резюмируя и подводя итоги важно сказать и о том, что изменился и 

порядок прохождения аттестации, так как специалисты стали педагогическими 

работниками. И аттестация теперь регламентируется Приказом Министерства 

просвещения РФ от 24 марта 2023 г. № 196 «Об утверждении порядка проведения 

аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность» [2]. 
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Раздел 2. Сущность, функции и основные направления 

современного образования по подготовке кадров в сфере 

физической культуры и спорта 

РОЛЬ ПЕДАГОГА В ПОВЫШЕНИИ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ 

Балдухаева И.И.  

Федеральное бюджетное образовательное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска» 

Преподаватель 

Стремительно меняется время, меняется общество и отношения между 

людьми. Но неизменной остается роль учителя – человека, передающего знания, 

воспитателя и наставника. Для образовательных и профессиональных учебных 

заведений не теряет актуальности проблема качества обучения, так как от этого 

зависит социальная эффективность и конкурентоспособность их выпускников. 

«Качество обучения» в данном случае – это «определённый уровень знаний и 

умений, умственного нравственного и физического развития, которого 

достигают обучаемые на определённом этапе в соответствии с планируемыми 

целями» [2].  

Несмотря на изученность разных аспектов проблемы повышения качества 

образования, на сегодняшний день она продолжает оставаться открытой и в 

теоретическом, и в практическом направлениях. Многочисленные исследования 

в разных странах по вопросу: «Как можно добиться стабильно высокого качества 

обучения в школах?» показали, что на этот вопрос нет простых ответов. Поэтому 

усилия исследователей были направлены на выявление факторов, имеющие 

решающее значение. Анализ лучших систем школьного и профессионального 

образования показал, что решающую роль играют три фактора:  

•  учителями должны становиться подходящие для этого люди, 

•  следует дать им подготовку, позволяющую повысить эффективность 

преподавательской работы, 

•  необходимо обеспечить такие условия, при которых каждый 

обучающийся получил бы качественное образование. 

Например, исследования, проведенные в трех штатах США (Теннесси, 

Даллас, Бостон), показали, что если 8-летним ученикам средних способностей 

дать разных учителей: одним высокой, а другим – низкой квалификации, то 

результаты обучения учащихся разойдутся за три года на 50 с лишним 

процентных пунктов [3]. 

Исследования, в которых принимались во внимание все доступные данные 

об эффективности работы учителей, свидетельствуют о том, что учащиеся в 
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классах высококвалифицированных учителей прогрессировали в три раза 

быстрее, чем дети, которые попали к учителям низкой квалификации. 

Плохой учитель оказывает сильное негативное влияние на результаты 

обучения, особенно в ранние школьные годы. В Англии семилетние дети, 

которые по тестам на чтение и счет показали лучшие результаты (в числе 20% 

лучших), имеют вдвое больше шансов получить степень в университете, чем их 

сверстники, оказавшие в числе худших 20%. Учащиеся, плохо успевавшие в 

возрасте 11 лет, имеют лишь 25-процентные шансы достичь необходимого 

уровня (согласно стандартным требованиям) в возрасте 14 лет [3]. 

Страны-призеры в области образования – Южная Корея, Финляндия, 

Сингапур и Гонконг [3]. Успехи азиатских стран – результат «двойного везения»: 

во-первых, в культуре этих стран всегда высоко ценилось образование; во-

вторых, здесь господствовало традиционное уважение к учителям. Здесь к 

желающему стать квалифицированным учителем предъявляют определенные 

требования, которые должны быть выявлены еще до того, как его начнут 

готовить к профессии учителя. Это высокий общий уровень языковой и 

математической грамотности, хорошо развитые коммуникативные навыки и 

навыки межличностного взаимодействия, готовность учиться и наличие 

мотивации учить. 

Психологический факт – человек запоминает 10% того, что слышит, 50% 

того, что видит и до 90% того, что делает [1]. Поэтому в основе всего познания 

должна лежать активная деятельность. Нет деятельности – нет мышления. И 

задача педагога – умело вовлечь учащихся в интеллектуальную деятельность. 

Следовательно, во-первых, педагог должен быть компетентным: уметь 

планировать и подготовить интересное занятие, дифференцируя задания по 

сложности и объёму, провести его в высоком темпе, концентрируя и переключая 

внимание, в том числе с помощью технических средств, обучающихся. Во-

вторых, умело управлять классом или студенческой группой: максимально всех 

включить в учебный процесс, применять разнообразные формы работы и 

практических заданий. В-третьих, создать комфортные условия и атмосферу для 

воспитанников: познавательную и эмоциональную вовлечённость, дружескую 

коммуникацию, возможность выполнять работу совместно, в группах, в парах, 

самостоятельно. В-четвёртых, использовать различные методы оценивания, в 

том числе групповое, взаимооценивание и самооценивание. 

Важное место в учебном процессе занимает работа с неуспевающими. 

Неуспеваемость – отставание в учении, при котором обучающийся не овладевает 

на удовлетворительном уровне за отведённое время знаниями, 

предусмотренными учебной программой [2]. Неуспеваемость всегда вызывается 

совокупностью причин. В основе отставания в учении лежит расхождение 

требований, предъявляемых к познавательной деятельности студентов, с реально 

достигнутыми ими уровнем умственного развития и их потенциальными 

возможностями. Типы неуспевающих [2]: 
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1. Низкое качество мыслительной деятельности (слабое развитие 

познавательных процессов: внимания, памяти, мышления, несформированность 

познавательных умений и навыков и т.д.), сочетается с положительным 

отношением к учению. Ребятам такой группы рекомендуются специально 

организованные занятия по формированию учебных навыков, главное в работе с 

ними – учить учиться.  

2. Высокое качество мыслительной деятельности в паре с отрицательным 

отношением к учёбе. Для учащихся этой группы важна мотивация, будет 

мотивация – будет продуктивность учебной деятельности.  

3. Низкое качество мыслительной деятельности сочетается с 

отрицательным отношением к учению. Здесь поможет позитивная психология. 

У каждого школьника/студента есть свои сильные стороны, положительные 

качества, необходимо их найти и сконцентрировать внимание обучающегося на 

том, что он действительно может.  

Меры предупреждения неуспеваемости студента:  

– всестороннее повышение эффективности каждого занятия,  

– формирование познавательного интереса к учению и положительных 

мотивов,  

– индивидуальный подход к школьнику/студенту,  

– специальная система домашних заданий,  

– усиление работы с родителями,  

– привлечение актива группы к работе по повышению ответственности 

обучающегося за учение. 

Анализ работы различных систем, как эффективных, так и неэффективных, 

показывает, что единственный способ добиться устойчивых и значительных 

улучшений в результатах обучения состоит в том, чтобы добиться устойчивых и 

значительных улучшений в преподавании. Все успешные системы школьного и 

профессионального образования добились существенного улучшения качества 

преподавания, и это, в свою очередь, привело к улучшению результатов 

обучения в целом. 

Сравнительный анализ хорошо функционирующих систем образования 

показывает, что реформирование преподавания в широком масштабе очень 

трудная, но решаемая задача. 
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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ МАТЕМАТИЧЕСКИХ МЕТОДОВ В 

ОЦЕНКЕ ФИЗИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ СПОРТСМЕНОВ 

СТУДЕНТАМИ ГУОР Г. ИРКУТСКА 

Барейша О.А. 

Федеральное бюджетное образовательное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска» 

Преподаватель математики 

Известно, что способность заниматься тем или иным видом спорта и 

спортивные результаты часто связаны с антропометрическими 

характеристиками (физическими параметрами тела) спортсменов. Выявление 

этих характеристик и их развитие является важной составляющей работы 

тренера. 

Спортсмены разной спортивной специализации имеют различия по 

антропометрическим показателям, например, у баскетболистов 

преимущественно длинные ноги и узкие плечи, у пловцов более длинные ноги, 

короткое туловище, относительно узкий таз, в некоторых случаях спортивная 

специализация проявляется морфологическими особенностями, отражающими 

процессы адаптации спортсмена. 

Многочисленные исследования, показали, что успешность 

соревновательной деятельности атлетов в выбранной спортивной специализации 

в значительной мере определяется морфологическими особенностями 

организма. 

Антропометрические измерения дают возможность определять уровень и 

особенности физического развития, степень его соответствия полу и возрасту, 

имеющиеся отклонения, а также уровень улучшения физического развития под 

воздействием занятий физическими упражнениями и различными видами спорта 

[2]. 

Основным методом изучения морфологической изменчивости человека, его 

морфологического развития, является метод антропометрии, который 

заключается в измерении размеров тела и математической обработке 

полученных данных. 

Из всей совокупности показателей морфологического развития человека как 

в спорте, так и в оздоровительной физической культуре наибольшее внимание 

привлекают тотальные размеры и пропорции тела, точки для измерения размеров 

тела представлены на рис. 1.  

Так как пропорции тела обозначают соотношение размеров различных его 

частей, то, естественно, для их характеристики имеют значение не абсолютные, 

а относительные размеры туловища, конечностей и т. п. 

Гармоничность пропорций тела является одним из критериев при оценке 

состояния здоровья и выносливости спортсмена. 

В современном спорте широко используется математический аппарат – 

анализируются графики различных зависимостей, выводятся математические 



27 
 

формулы, проводится математическая обработка данных. Многие спортивные 

ситуации целесообразно рассматривать, анализировать и оценивать с 

математических позиций [1]. 

 
Рис. 1. Точки для измерения различных частей тела 

Наиболее старый, но распространенный прием для установления 

соотношения размеров — метод индексов, который состоит в том, что один 

размер (меньший) определяется в процентных долях другого (большего) 

размера. Наиболее распространенным методом характеристики пропорций тела 

является вычисление отношения длины конечностей и ширины плеч к общей 

длине тела. По соотношениям этих размеров обычно выделяют три основных 

типа пропорций тела: 

1) брахиморфный – характеризуется широким туловищем и короткими 

конечностями; 

2) долихоморфный – отличается обратными соотношениями (узким 

туловищем и длинными конечностями); 

З) мезоморфный, занимающий промежуточное положение между брахи- и 

долихоморфным типами. 

Различия между названными типами обычно выражают с помощью системы 

индексов; например, в процентах длины тела определяют ширину плеч, ширину 

таза, длину туловища, длину ног. Индексы эти могут быть использованы как 

средства непосредственного выражения формы и для этой цели вполне пригодны 

[3]. 

В рамках изучения дисциплины «Математические методы в решении 

профессиональных задач» студентам второго курса было предложено оценить 

свое физическое развитие методом индексов: расчеты весоростовых индексов и 

индексов пропорциональности развития. 

Для решения поставленных задач использовались следующие формулы: 
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a) Индекс Брока-Брукша, где L − рост в см; Р – вес, кг 

Р=𝐿−100, где L − рост в см, при L = 150...165 см;  

Р=𝐿−105, при L = 166...175 см;  

Р=𝐿−110, при L > 175 см.  

b) Массу тела для взрослых можно рассчитывать по формуле Бернгарда (в 

этом индексе учитываются особенности телосложения человека):  

Р = (L∗ОГК)/240, где Р – вес, кг, L − рост в см. 

c) Идеальную массу тела (Мт) можно рассчитать по формуле Лоренца, где L – 

рост в см:  

Мт=(L−100) − ((L−150)/2) для женщин; 

Мт=(L−100) − ((L−150)/4) для мужчин. 

d) Индекс Габса (используется для определения должного веса), где Р (вес в 

кг), L (рост в см): Р=56+4/5(L−150)  

e) Индекс Кетле (полученное значение позволяет классифицировать 

параметры человека по весу – недостаточный, нормальный, избыточный, и 

установления степени ожирения) где Р (вес в кг), L (рост в м):  

индекс Кетле, (кг/м2) = Р/ L2; 

Как интерпретировать значения индекса Кетле: 

• 16 и менее – выраженный дефицит массы тела, 

• 16-18,5 – недостаточная масса тела (дефицит), 

• 18,5-25 – норма, 

• 25-30 – избыточная масса тела (предожирение), 

• 30-35 – ожирение I степени, 

• 35-40 – ожирение II степени, 

• 40 и более – ожирение III степени.  

f) Индекс Эрисмана. Определяет пропорциональность развития грудной 

клетки, где L – рост в см, ОКГп – окружность грудной клетки в паузе, см: 

IE= ОГКп – L/2,  

В норме для мужчин +5,8 см, для женщин +3,3 см.  

g) Индекс Мануврие (ИС) – процентное отношение длины ног к длине 

туловища: ИС=(Н/С) ∗ 100%, Н – длина ног (длина тела минус рост сидя), 

см, С – рост сидя, см.  

h) Индекс Пинье определяет крепость телосложения по формуле 

L−(𝑃+𝑂𝐾𝛤выд), где Р – вес в кг, L – рост стоя в см, 𝑂𝐾𝛤выд – окружность 

грудной клетки на выдохе в см:  

У взрослых разность меньше 10 можно оценивать как крепкое 

телосложение, от 10 до 20 – как хорошее, от 21 до 25 – как среднее, от 26 до 35 – 

как слабое и более 46 – как очень слабое. Однако показатель крепости 

телосложения, который зависит от окружности грудной клетки и массы тела, 

может ввести в заблуждение, если большие значения массы тела и окружности 

грудной клетки отражают не развитие мускулатуры, а являются результатом 

ожирения.  
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i) Разностный индекс – это индекс пропорциональности телосложения, 

который определяется по формуле: РС=Рс-Н, где Рс – рост сидя, см, Н– 

длина ног в см. 

Среднее значение для мужчин – 9–11 см, у женщин – 11–12 см или меньше 

– это пропорциональное телосложение. Если значения больше, то телосложение 

не пропорциональное. Чем меньше индекс, тем больше длина ног и наоборот. На 

основании данных физического развития методом стандартов и индексов делают 

обобщенное заключение о физическом развитии испытуемого и дают 

соответствующие рекомендации по его совершенствованию. 
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РОЛЬ СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В ФИЗИЧЕСКОМ 

ВОСПИТАНИИ ШКОЛЬНИКОВ 

Беляева К.В.  

Федеральное государственное бюджетное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска» 

Преподаватель 

В настоящее время особую значимость в применении физкультурно-

оздоровительных технологий приобретает решение вопросов, связанных с 

созданием качественно обновленных форм, средств и методов двигательной 

активности населения. Спортивный праздник является наиболее удачной 

формой их реализации, тем более что в последние годы наблюдается тенденция 

увеличения количества таких мероприятий [1, 3].  

Поскольку программы по физическому воспитанию для учащихся 

общеобразовательных школ включают раздел «Спортивно-массовые и 

физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и во вне 

учебное время», то выпускник физкультурного среднеспециального учебного 

заведения или высшего учебного заведения должен обладать знаниями и 

умениями их организации и проведения.  

В данной статье представлен сценарный план физкультурно-спортивного 

мероприятия для учащихся 5-х классов. Данное мероприятие было представлено 

на Всероссийском фестивале обучающихся училищ олимпийского резерва «АП! 

Активные и Профессиональные» в г. Ярославль: 
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Сценарный план физкультурно-спортивного мероприятия «От веселых 

стартов до олимпийских вершин!» 

Цель мероприятия: формирование социальной и личностной мотивации 

обучающихся на сохранение и укрепление своего здоровья и воспитания 

социально значимых личностных качеств, посредством знакомства с историей 

Олимпийских игр. 

Задачи мероприятия: 

- дать представление обучающимся об истории зарождения Олимпийских 

игр; 

- создать у обучающихся понимание об Олимпийских играх как мирном 

соревновании в целях физического совершенствования людей, в котором 

участвуют народы всего мира; 

-закреплять знания обучающихся о символах и ритуалах Олимпийских игр; 

- способствовать формированию здорового образа жизни и воспитание 

потребности к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

- развитие физических качеств: силы, ловкости, гибкости, выносливости, 

быстроты; 

- воспитание характера, воли, целеустремлённости, трудолюбия, чувства 

товарищества, команды и взаимопомощи; 

- воспитывать чувство патриотизма, гордости за нашу Родину, умение 

восхищаться и радоваться заслугам и победам спортсменов Олимпийских игр. 

Таблица 1 

Сценарный план физкультурно-спортивного мероприятия «От веселых стартов 

до олимпийских вершин!» 

Этапы мероприятия 

Содержание 

(описывается перечень и содержание основных видов 

деятельности) 

Организационно-

техническое 

обеспечение 

(указываются 

необходимые ресурсы) 

Организационный 

этап 

Участники входят в зал под музыку, строятся.  Звучит мелодия 

«Олимпиада 80-х» 

Ведущий: 

Добрый день, дорогие друзья, гости и учителя! 

Сегодня у нас необыкновенное событие – мы 

окунемся в прошлое, во времена Древней Греции, где 

зародились Олимпийские игры. 

Из истории древнего мира вам известно, что самым 

главным среди греческих богов был Зевс, в честь 

которого греки проводили традиционные праздники. 

Летом 776 года до нашей эры неподалеку от 

маленького городка Олимпии в Греции организаторы 

праздников в честь Зевса-громовержца обычную 

программу с молитвами и жертвоприношениями 

дополнили спортивными соревнованиями – забегами 

юношей на короткую дистанцию. Это событие 

считают отправной точкой возникновения 

Олимпийских игр. 

Но какие спортивные соревнования возможны без 

судей? Сегодня эту миссию будет выполнять наше 

уважаемое жюри. (Ведущий представляет судей). 
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Этапы мероприятия 

Содержание 

(описывается перечень и содержание основных видов 

деятельности) 

Организационно-

техническое 

обеспечение 

(указываются 

необходимые ресурсы) 

Ведущий: 

А теперь, разрешите представить участников нашего 

праздника, которые сегодня в честной борьбе покажут 

свою спортивную подготовку!!!  

Поприветствуем команды! 

За победу в каждом состязании вы будете получать по 

одному лавровому листу, команда, набравшая 

наибольшее количество листов станет победителем 

наших игр! 

С самого своего зарождения Олимпийские игры несли 

народам мир и единение. Сегодня мы проведём свои 

Олимпийские старты. А начнём с Клятвы юных 

олимпийцев. 

От имени всех участников я обещаю, что мы будем 

участвовать в этих Олимпийских стартах, уважая и 

соблюдая правила, по которым они проводятся, в 

истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя 

чести своих команд. Клянемся! 

Все: «Клянемся! Клянемся! Клянемся!» 

Звучит мелодия «Ода 

спорту» 

Основной этап Ведущий: 

Спортивный праздник «От веселых стартов до 

олимпийских вершин» объявляю открытым!  

Традиционно, церемонию открытия венчает зажжение 

олимпийского огня.  

Попрошу участников занять свои места на линии 

старта. 

Мы открываем наши соревнования! 

Звучат фанфары 

 

 

1-е состязание «ПЕРЕНОСКА ОЛИМПИЙСКОГО 

ОГНЯ». 

Первый участник держит в руках «факел», бегом 

преодолевают «полосу препятствий», огибает фишку 

и возвращаются к своей команде, передают «факел» 

следующему участнику.  

Звучит мелодия 

«Олимпиада держит 

путь» В. Коннов 

4 конуса, барьеры 

легкоатлетические – 4 

шт., барьер 

тренировочный 30 см – 

4шт. 

 2-ое состязание, «ОЛИМПИЙСКАЯ ЭМБЛЕМА».  

У каждого участника команды фломастеры. Первый 

участник бежит до ориентировочной линии и кладет 

листы формат А4 с изображением одного 

олимпийского кольца и дорисовывает одно из колец, 

возвращается обратно и предает касанием эстафету 

второму участнику. Следующие игроки по очереди 

подбегают и рисуют по одному кольцу на бумаге 

(оценивается правильность изображения 

олимпийской эмблемы). Последний участник команды 

дорисовав олимпийское кольцо должен принести 

олимпийскую эмблему команде. 

Побеждает команда, которая быстрее и правильнее 

всех выполнит задание.  

Звучит мелодия 

«Праздник спорта 

Олимп» В. Турчанинов 

2 листа формата А4, 2-а 

набора фломастеров. 

Ведущий: 
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Этапы мероприятия 

Содержание 

(описывается перечень и содержание основных видов 

деятельности) 

Организационно-

техническое 

обеспечение 

(указываются 

необходимые ресурсы) 

Первые Олимпийские игры проходили один день, их 

программа имела только один вид соревнований – бег 

на один стадий.  

Стадиодром – это бег на один стадий, длина которого 

равнялась длине дорожки стадиона в Олимпии (192,27 

см), на котором проводились античные игры. 

Существовал также бег на два стадия (диаулос), во 

время которого атлеты обязательно выполняли 

поворот и на финише касались каменного столбика. 

Победа в стадиодроме была самой почетной в Древней 

Греции.  

3-е состязание «СТАДИОДРОМ» проводится в виде 

эстафеты. По сигналу участники поочередно оббегают 

барьеры до конусов, расположенных на расстоянии 

15-20 метров от линии старта, на финише касаются 

конуса и возвращаются к команде оббегая барьеры, 

эстафету передают касанием следующего игрока. 

Побеждает команда, финиширующая первой. 

Звучит спортивная 

мелодия 

Конусы 2 шт., барьер 

тренировочный 30 см - 

10 шт. 

Ведущий: 

Прыжки в длину в Древней Греции выполняли, держа 

в двух руках отягощения (камни, гири, гантели). 

Считали, что это поможет увеличить длину прыжка. 

Попробуйте и вы выполнить прыжок с места с 

гантелями в руках.  

 4-ое состязание «ПРЫЖКАЯ ЭСТАФЕТА».  

Участники поочередно выполняют прыжок в длину с 

гантелями в руках. Судьи следят за правильным 

выполнением. Каждый следующий частник команды 

прыгает с места приземления предыдущего участника. 

Побеждает команда, прыгнувшая дальше всех.  

Звучит мелодия 

«Богатырская наша 

сила» 

Гантели (1 кг) – 4 шт. 

Ведущий: 

На Олимпийских играх в Древней Греции метание 

диска и копья выполняли с каменного постамента. 

Диск метали на дальность, а копье – на точность. 

 

5-ое состязание «МЕТАНИЕ КОПЬЯ». На линии 

метания находится босу-полусфера, на расстоянии 8 

метров от него обозначают 3 концентрических круга 

диаметром 1, 1,5 и 2 метра (можно заменить на обручи 

70 см). Участник становится на босу-полусферу на 

колени и метает 3 теннисных мяча поочередно в 

каждый круг. За попадание в меньший круг (дальний) 

он получает 10 очков, в средний – 7 очков, в большой 

(ближний) – 4 очка. Побеждает команда, набравшая 

наибольшую сумму очков.  

Звучит спортивная 

мелодия 

Босу-полусфера – 2 шт., 

обручи 6 шт., мячи для 

большого тенниса – 6 

шт. 

 

Ведущий: 

Программа соревнований античных олимпийцев 

постепенно расширялась, появились гонки на 

колесницах и кулачные бои. Древние Греки ценили 

умение плавать не меньше, чем умение читать. Для 

того чтобы подчеркнуть необразованность человека, 

они говорили: «Он не умеет ни читать, ни плавать». 
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Этапы мероприятия 

Содержание 

(описывается перечень и содержание основных видов 

деятельности) 

Организационно-

техническое 

обеспечение 

(указываются 

необходимые ресурсы) 

6-ое состязание «ОЛИМПИЙСКИЙ ЗАПЛЫВ».  

По сигналу направляющие подбегают к 

гимнастической скамейке, ложатся на нее животом и 

ползут, подтягиваясь двумя руками. Добравшись до 

конца скамейки, участники оббегают конус и 

возвращаются к команде (бегом). Ноги участников не 

должны свисать со скамейки. Побеждает команда 

финиширующая первой.  

Звучит спортивная 

мелодия 

Скамейка 

гимнастическая 

универсальная 2 шт., 

конусы – 2 шт. 

 Ведущий: 

Гонки на колесницах собирали очень много зрителей, 

потому что были очень зрелищными и 

эмоциональными. В Олимпии впервые был построен 

ипподром (площадка в виде овала). Наездники 

должны быть сильными. Смелыми, решительными и 

сообразительными. В нашем случаи двое мальчиков 

из команды будут имитировать колесницу, которой 

будут руководить всадники (другие участники 

команды). 

 

7-е состязание «ГОНКИ НА КОЛЕСНИЦАХ».  

Двое мальчиков складывают руки, образуя «стул», на 

который садится всадник. По сигналу участники 

должны перенести всадника до конуса, обогнуть ее и 

вернуться назад. Побеждает команда, финиширующая 

первой. 

Звучит спортивная 

мелодия 

Конусы – 2 шт. 

 

 

Ведущий: 

Эстафеты как легкоатлетические, так и в плавании 

появились только на современных Олимпийских 

играх. Они не только демонстрируют физические 

качества, но и нравственно-волевые: чувство 

коллективизма, ответственность за спортивную честь 

коллектива, умение владеть собой в любых ситуациях. 

8-е состязание «ОЛИМПИЙСКАЯ ЭСТАФЕТА».  

Напротив, каждой команды – гимнастический обруч и 

теннисный мяч. По сигналу направляющий подбегает, 

становится в обруч и бросает мяч следующему 

участнику. Следующие игроки выполняют такие же 

действия, пока все игроки не расположатся в обруче. 

Побеждает команда, финишировавшая первой. 

  

Звучит мелодия 

«Чемпионы» Лев 

Лещенко, Filatov &Karas  

Обручи - 2 шт., мячи для 

большого тенниса – 2 

шт. 

Заключительный этап Ведущий: Прошу участников наших Олимпийских 

стартов построится! 

В Древней Греции Победители соревнований – 

олимпионики награждались венком из ветвей оливы и 

пользовались в Греции почётом и уважением.  

Теперь пришло время подвести итоги и назвать 

победителей. Победителем становится команда 

«_______________» набравшая наибольшее 

количество лавровых листов. Награждение 

участников  

Звучат фанфары 

 

Ведущий:  

Согласно Олимпийской хартии, игры объединяют 

Звучит мелодия Сиртаки 
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Этапы мероприятия 

Содержание 

(описывается перечень и содержание основных видов 

деятельности) 

Организационно-

техническое 

обеспечение 

(указываются 

необходимые ресурсы) 

спортсменов – любителей всех стран в честных и 

равноправных соревнованиях! 

В заключении нашего праздника предлагаем 

станцевать танец дружбы!  

Под звуки спортивного марша команды покидают 

спортивный зал. 

Звучит мелодия «Герои 

спорта» 

Спортивно-массовые мероприятия, бесспорно, являются убедительным 

средством наглядной агитации. Организованные на высоком уровне и 

торжественно проведенные надолго сохраняются в памяти у участников и 

зрителей. Они способствуют популяризации физической культуры и спорта, а 

также решают весьма многообразные задачи [2]. 

Список источников 

1. Видякин, М.В. Спортивные праздники и мероприятия в школе / М.В. Видякин. – М.: 

Учитель, 2021. – 127 с. – Текст: непосредственный. 

2. Тимофеева, В.В. Спортивные праздники как одна из форм работы по физическому 

воспитанию в школе / В.В. Тимофеева, О.В. Шиленко. – Текст: непосредственный // 

Актуальные проблемы физического воспитания студентов. – 2020. – С. 85-89.  

3. Ткач, Н.В. Особенности проведения спортивных праздников в общеобразовательной школе 

/ Н.В. Ткач. – Текст: непосредственный // Международный студенческий научный вестник. – 

2019. – №1. – С. 90. 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СТУДЕНТОВ IV КУРСА 

ГУОР Г. ИРКУТСКА 

Гаевская С.Ю. 

Федеральное государственное бюджетное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска» 

Преподаватель 

Основной задачей общества, которое хочет получить квалифицированных 

специалистов, является активизация познавательной деятельности 

обучающихся, чтобы их главной задачей стало получение прочных и стабильных 

знаний, умение их добывать, умение учиться всю жизнь. 

Развитие исследовательских умений в рамках учебных практических работ 

на предмете «Основы биомеханики» создает благоприятные условия для 

развития способности студентов к синтезу знаний, в том числе в области 

физической культуры и спорта. 

Упорство и стремление к победе, регулярные тренировки и упражнения 

наших студентов – все это важные компоненты успешной спортивной 

деятельности. Скоростные, координационные способности и вестибулярная 

устойчивость находятся на первых местах по влиянию на результативность [3]. 

Одним из самых важных составляющих победы является правильно 
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подобранная спортивная обувь, которая для студента-спортсмена является 

одним из основных предметов экипировки. Это помогает не только добиться 

максимальной эффективности и комфорта в игре, но и избежать травм, которые 

часто сопровождают игроков. Поэтому, обувь должна отвечать ряду серьезных 

требований: кроссовки должны быть устойчивыми, иметь хорошее сцепление с 

покрытием площадки, поддерживать и частично фиксировать голеностоп, 

обеспечивать хорошую амортизацию стопы. Что особенно важно для наших 

студентов игровых видов спорта [1]. 

В процессе подготовки к практической работе, все студенты изучали обувь, 

представленную различными производителями на рынке товаров в аспекте 

общих требований к спортивной обуви: водоупорность, достаточная 

вентилируемость, мягкость, эластичность, отсутствие скольжения обуви по 

поверхности пола спортивных сооружений или почве при занятиях физическими 

упражнениями. На рынке товаров представлены кроссовки самых разных 

фасонов. Лидерами являются бренды фирм: Adidas, Reebok, Nike. 

Производители и продавцы рекламируют свой товар, но его качество на самом 

деле не всегда соответствует требованиям, предъявляемым к спортивной обуви.  

При выборе обуви для занятий физической культуры и спорта необходимо 

останавливаться на кроссовках, которые обладают следующими качествами: 

сцепление с поверхностью в них должно быть идеальным; стопа в такой обуви 

должна быть надежно зафиксирована; подошва должна амортизировать. 

Цель практической работы состояла в изучении физических свойств 

спортивной обуви (кроссовок) студентов, занимающихся футболом, 

баскетболом, волейболом и легкой атлетикой.  

В задачи студентов входило подобрать несколько экземпляров кроссовок 

разных фирм, определить вес, силу трения и рассчитать коэффициент трения 

подошв кроссовок [2].  

Сила трения – это сила, возникающая при движении или попытке движения 

одного тела по поверхности другого и направленная вдоль соприкасающихся 

поверхностей против движения. Причинами возникновения силы трения служат 

шероховатости соприкасающихся поверхностей и взаимное притяжение молекул 

этих поверхностей. Чем грубее поверхности, тем сила трения больше. 

В нашем исследовании были измерен вес спортивной обуви нескольких 

фирм, сила трения и рассчитан коэффициент трения. Вес измерен с помощью 

динамометра. Перемещая равномерно по горизонтальной поверхности пола 

обувь, измеряли динамометром также и силу трения скольжения, которая равна 

по модулю и противоположна силе тяги. Коэффициент трения скольжения 

вычисляли по формуле. 

В ходе практической работы студенты выяснили что коэффициент трения 

подошв кроссовок разных фирм составил 0,4 - 0,62. Лидером оказались 

кроссовки фирмы Adidas. Они имеют наибольший из обследованных 

коэффициент трения, т. е не скользкие. Самые скользкие подошвы у кроссовок 

фирмы Reebok. Для сравнения измерения были проведены для не спортивной 

обуви. Все кроссовки имеют больший коэффициент трения, чем не спортивные 

туфли. 
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В результате проведенной исследовательской деятельности, студенты 

пришли к выводам: 

1. Коэффициент трения подошв исследуемых кроссовок составил от 0,46 до 

0,85. 

2. Самый большой коэффициент трения скольжения имеют кроссовки 

фирмы Adidas. 

3. Самая скользкая подошва у кроссовок фирмы Reebok. 

4. Фирменные кроссовки должны быть легкими, с большим коэффициентом 

трения.  

5.  Носок кроссовка должен обладать упругостью. Если вмятины от 

надавливания на него пальцем быстро исчезнут, значит, у него хорошие 

эластичные свойства.  

Таким образом, исследовательские задания в виде практических работ 

активизируют умственную деятельность студентов. Студенты получают более 

стабильные знания, которые затем применят в своей профессиональной 

деятельности. 
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Профессиональная этика для тренеров формируется на основании 

обобщенного представления о моральных и профессиональных нормах, 

обязательных по отношению к пользователям спортивных услуг, коллегам и 

обществу в целом. Это широкое понятие охватывает все аспекты взаимодействия 

тренера как координатора процесса спортивного обучения и воспитания, гида в 

сложном мире физической культуры и спорта. Этика выступает важным 

инструментом, обеспечивающим справедливость и уважительное отношение к 

каждому участнику процесса. 

Кодекс профессиональной этики тренеров включает в себя набор норм, 

призванных регламентировать профессиональное поведение. Этические 

требования к тренерам предполагают, что они должны ставить интересы 

спортсменов на первое место и обеспечивать их безопасность. Для достижения 
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этих целей тренеры обязаны иметь не только гипотетические знания, но и 

практические навыки и способность предотвращать негативные последствия в 

ходе тренировочного процесса.  

Этические нормы накладывают на тренеров обязательства уважать 

человеческое достоинство участников спорта и действовать во благо их 

интересов. Это также включает в себя отказ от формирования зависимости 

спортсменов от их тренера, что подчеркивает важность профессионального 

подхода с уважением к индивидуальности каждого спортсмена [2]. 

Ключевым аспектом, который стоит отметить в контексте 

профессиональной этики, является роль тренера как образца для подражания. 

Обязанности тренера как наставника выходят за рамки просто обучения технике 

и тактики; они включают в себя поддержку моральных и этических ценностей. 

Ожидается, что тренеры будут представлять собой пример честности и 

порядочности, сохраняя добросовестный подход к своим обязанностям. Еще 

одной важной деталью является понимание тренерами и преподавателями 

значения профессиональной этики в контексте формирования нового поколения 

спортсменов. Этика включает в себя не только следование установленным 

нормам, но также осознанное и уважительное взаимодействие со всеми 

участниками процесса. К сожалению, многие тренеры, особенно начинающие, 

могут испытывать давление со стороны результатов, что в свою очередь может 

привести к ошибкам в принятии решений. Такие ситуации подчеркивают 

провокации этических дилемм, которые нуждаются в научном и практическом 

осмыслении. 

Обучение спортивной этике должно непосредственно интегрироваться в 

образовательные программы для тренеров. Успехи в спорте должны достигаться 

не только благодаря физическим достижениям, но и через принципы 

справедливости и доброжелательности. Необходимо развивать у будущих 

тренеров навыки распознавания и решения этических проблем, которые 

возникают в процессе подготовки. Это может быть достигнуто через регулярные 

практические занятия и анализ реальных ситуаций, где принимаются важные 

решения, влияющие на развитие спортсменов и команд. 

Необходимо отметить, что этические нормы не всегда распознаются на 

интуитивном уровне. Многие тренеры могут не осознавать о том, как их 

поведение может повлиять как на спортсменов, так и на окружающих. Поэтому 

так важно внедрять элементы профессиональной этики в систему подготовки 

тренеров, начиная с университетов, где уже на начальном этапе обучения их 

можно ознакомить с основами и принципами принятия этических решений.  

Таким образом, профессиональная этика не только формирует базу для 

профессиональных отношений, но и становится неотъемлемой частью культуры 

спорта. Приверженность высоким стандартам профессионализма в значительной 

степени зависит от личной ответственности каждого тренера за свои поступки и 

их последствия, что делает эту тематику особенно актуальной в современном 

контексте спортивной подготовки. 
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Этические нормы и их влияние на деятельность тренера 

Профессиональная этика тренеров в спорте формируется на основе 

законодательно установленных норм и моральных принципов. Эти нормы 

включают гуманность, законность, справедливость, демократичность, 

компетентность, ответственность, спортивную честь, принципиальность, 

трудолюбие, открытость и самокритичность.  

Кодексы этики, регулирующие поведение тренеров, служат основой для 

повышения ответственности как тренеров, так и спортсменов. Они содержат 

рекомендации по соблюдению моральных норм на всех уровнях спортивной 

деятельности. Олимпийская хартия является одним из важных документов, на 

который опираются тренеры, чтобы обеспечить этическое поведение в своей 

работе. Принятие таких кодексов необходимо, потому что они формируют 

уважительную атмосферу в спортивном сообществе, где ценятся честность и 

справедливость. 

Тренеры, как лидеры и наставники, должны быть образцом этического 

поведения для своих подопечных. Это важно не только для достижения 

результата в спорте, но также для формирования положительного опыта 

взаимодействия с другими спортсменами и тренерами. Важно помнить, что вся 

их деятельность направлена на воспитание у спортсменов высоких нравственных 

качеств и способности к этичному поведению в любых обстоятельствах [1].  

Дисциплина в спортивных учреждениях строится на уважении к 

человеческому достоинству. Этичное поведение тренеров становится основой 

для создания здоровой и продуктивной атмосферы в коллективе. Каждый тренер, 

придерживающийся установленных норм и правил, способствует 

формированию системы, в которой царит доверие, поддержка и взаимопомощь. 

Это, в свою очередь, повышает общую мотивацию спортсменов и способствует 

достижению высоких результатов на соревнованиях. 

Осознание тренерами своей ответственности перед спортсменами и 

обществом играет значительную роль в их профессиональной карьере. 

Принципы этики помогают им определять границы допустимого в своих 

действиях, налагая определенные обязательства, которые способствуют 

формированию их репутации и профессионального имиджа.  

Введение стандартов этики необходимо для систематизации движений в 

профессиональной сфере. Это может значительно сократить случаи аморальных 

поступков, которые наносят вред как тренировочному процессу, так и здоровью 

спортсменов. Установка высоких этических стандартов для тренеров 

обеспечивает создание привлекательного образа профессии и привлекает новых 

молодых специалистов в спорт, готовых работать на благо спортсменов и 

содействовать уважению к этике взаимных отношений. 

С развитием тренерской деятельности и роста интереса к спорту появляются 

новые вызовы, связанные с моральными дилеммами, возникающими в процессе 

работы. Понимание и применение этических норм помогают решать 

конфликтные ситуации с минимальными потерями для всех заинтересованных 

сторон и поддерживают высокий уровень честной конкуренции [3]. 
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Примеры из практики: этические дилеммы тренеров 

Этические дилеммы, с которыми сталкиваются тренеры, часто 

представляют собой ситуации, в которых им приходится выбирать между 

ценностью достижения спортивных успехов и необходимостью поддерживать 

честные и безопасные условия для спортсменов. Примеры таких дилемм могут 

варьироваться от управления физическим состоянием атлетов до их 

психоэмоционального состояния. Это становится особенно критичным в 

контексте существующих норм и стандартов в спортивной этике - в частности, в 

отношении практик, связанных с допингом. 

• Допинг, как знаковый пример, ставит тренеров перед выбором: поощрять 

скрупулезное соблюдение правил и этических норм или же мириться с 

давлением на результаты своих подопечных. Тренер, испытывая давление со 

стороны коллектива, может оказаться в ситуации, когда нужно выбрать между 

моральной позицией и результатом, который ожидается от команды [3]. 

Этические аспекты этого выбора становятся еще более запутанными, когда 

учитываются потенциальные последствия, такие как карьера спортсмена, его 

здоровье и репутация всей команды. 

• Другой аспект эта дилемма связана с гендерным равенством. Тренеры, 

работающие с различными группами спортсменов, могут столкнуться с 

ситуациями, когда привычные стереотипы влияют на принятие решений. 

Например, тренер может быть под давлением, чтобы подготовить более 

«мужскую» стратегию для команды, состоящей из молодых женщин, даже если 

это противоречит индивидуальному подходу и общим интересам спортсменок. 

В таких случаях углубленное понимание этических принципов может помочь 

тренерам вести более инклюзивную и эффективную работу. 

• Не менее важным является и вопрос психического здоровья атлетов, 

который в последние годы становится все более актуальным. Тренеры должны 

учитывать психоэмоциональные аспекты своих подопечных, а это иногда 

требует разрыва с традиционными методами работы. Когда тренер осознает, что 

его требования превышают физические возможности спортсмена, это может 

привести к негативным последствиям. Более того, принятие решения о том, 

когда следует дать спортсмену возможность отдохнуть или провести 

дополнительное обучение, может разделить мнения даже в рамках одной 

команды [1]. В такие моменты тренеры должны опираться на принципы 

профессиональной этики, которые предписывают уважение к человеку и его 

возможностям. 

• Важным моментом является и влияние внешней среды на принятие 

решений тренера. В ситуации давления со стороны спонсоров, коллег и даже 

родителей, желание добиться результатов может переплетаться с этическими 

нормами. Например, если тренер сталкивается с необходимостью удовлетворить 

требования спонсора о продвижении определенного продукта, он может 

оказаться в этической ловушке, влияя на выбор технологий тренировок, которые 

не обязательно соответствуют интересам атлетов. 
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Проблемы внедрения стандартов этики 

Внедрение стандартов профессиональной этики в подготовку будущих 

тренеров ставит перед образовательными учреждениями ряд сложных задач. 

Проблемы, возникающие на этом пути, связаны как с техническими аспектами, 

так и с культурными и организационными факторами. Одним из главных 

препятствий является отсутствие четко установленных квалификационных 

требований и унифицированных стандартов для тренеров, что создает 

размытость в понимании этических норм и их применения в практике. 

Этические нормы не являются абсолютными и зависят от контекста, в 

котором они применяются. В рамках подготовки будущих тренеров ключевым 

вопросом становится необходимость формулировки и утверждения единого 

этического кодекса, который регламентировал бы действия тренеров в любых 

ситуациях, независимо от специфики их работы. Наличие такого документа 

могло бы повысить ответственность работников и унифицировать подходы к 

этической практике. Однако на сегодняшний день разработка и внедрение 

этического кодекса для тренеров остаются лишь на стадии обсуждения. 

Существующие проблемы в сфере внедрения этических стандартов также 

проистекают из культурных и социологических факторов. В разных средах, к 

примеру, в профессиональном спорте и образовательных учреждениях, 

понимание этики может отличаться, что иногда затрудняет взаимодействие 

между различными участниками процесса подготовки тренеров. Важно 

учитывать, что этические нормы могут варьироваться в зависимости от 

культурных традиций и социального окружения, что требует гибкого подхода к 

их интерпретации и применению. 

 

Будущее профессиональной этики для тренеров 

Профессиональная этика тренеров находит своё выражение не только в 

индивидуальных моральных установках, но и в социальных нормах, которые 

регулируют их деятельность. Важный аспект в этом ключе - понимание 

тренерами собственных этических обязанностей перед спортсменами, их 

семьями и обществом. Кодексы профессиональной этики, разрабатываемые и 

внедряемые в образовательных учреждениях, содержат принципы, которые 

должны работать как своего рода компас в принятии сложных решений. 

Этические нормы служат основой для установки доверительных отношений 

между тренером и спортсменами, что значительно усиливает командный дух и 

общую атмосферу в группе. 

Образование будущих тренеров должно предусматривать не только 

передачу теоретических знаний, но и формирование практических навыков, 

связанных с решением этических вопросов. Важно, чтобы подготовка будущих 

специалистов включала элементы рефлексии и самоанализа, что позволит им 

более точно осознавать последствия своих решений и действий в контексте 

тренерской работы [4]. Этические дилеммы, возникающие в процессе 

тренировки, требуют от тренеров умения взять на себя ответственность за 

принятые решения, тем более что высокая моральная позиция способствует 

эффективному взаимодействию с подопечными. 
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Структура подготовки будущих тренеров должна включать программные 

модули, направленные на развитие профессионально-этической культуры. Это 

значит, что основные компоненты, такие как воспитание морально-этического 

сознания и внедрение положительных стандартов поведения, должны стать 

приоритетными. Овладение навыками этического анализа дает возможность 

тренерам анализировать ситуации не только с позиций своих знаний и опыта, но 

также с учетом мнения окружающих, что немаловажно в условиях командной 

работы. 

Еще одним важным аспектом является взаимодействие тренеров с 

внешними стейкхолдерами - родителями, администраторами и спортивными 

организациями. Эти взаимодействия должны строиться на принципах 

открытости и честности, что не только повышает доверие к тренеру, но и 

формирует устойчивую репутацию как в командном, так и в общественном 

контексте [4]. Культура этического диалога между тренерами, спортсменами и 

их семьями играет решающую роль в создании продуктивной рабочей 

атмосферы. 

Роль этического опыта в тренировочном процессе также нельзя 

игнорировать. Тренеры, обладающие значительным практическим опытом, 

способны лучше адаптироваться к меняющимся условиям и работать с 

индивидуальными потребностями своих подопечных, что требует от них умения 

демонстрировать гибкость и учитывать различные точки зрения. Таким образом, 

этический опыт становится неоценимым активом при работе с командой, что 

подтверждается множеством историй успешных тренеров. 

Формирование профессионально-этической культуры у тренеров требует 

внедрения актуальных стандартов и их систематического пересмотра в 

зависимости от изменений в социокультурной среде и различных общественных 

вызовов. Это подход позволит не только минимизировать количество этических 

конфликтов, но и повысить общую грамотность тренеров в данном вопросе. 

Эффективно реализовать это можно через специальные обучающие программы, 

семинары и курсы повышения квалификации, ориентированные на решения 

этических вопросов и обмен успешным опытом между тренерами. 

В будущем развитие профессиональной этики в системе подготовки 

тренеров становится еще более актуальным в условиях роста общественного 

внимания к вопросам справедливости, равноправия и гуманизма в спортивной 

сфере. Учитывая все вышеизложенное, очевидно, что шаги, предпринятые для 

решения этих вопросов, будут определять не только личное развитие тренеров, 

но и будущее спортивного движения в целом. 
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ОБУЧЕНИЯ 
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образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска» 

Заведующий отделением СПО 

В последнее время, в век автоматизации и компьютеризации, резко падает 

интерес к предметам особенно у подростков, в частности, к физической 

культуре. Выполнение заданий учителя на каждом уроке делает процесс 

обучения скучным, однообразным. Учащимся хочется поиска, новизны, игры, 

занимательности. 

Процесс развития современного образования требует применения 

различных моделей занятий и методов активного развивающего обучения. 

Нетрадиционная форма урока – это интересный, необычный способ 

предоставления учебного материала, способствующий решению общих целей и 

задач обучения, развитию интереса к самообучению, творчеству, умению в 

нестандартной форме систематизировать материал, оригинально мыслить и 

самовыражаться.  

Применение нетрадиционных форм обучения на уроках физической 

культуры, по мнению А.Н. Гоноболина, не только позволяют ученикам быстрее 

и лучше усваивать учебный материал, но и содействуют развитию 

психофизических способностей, двигательных умений и навыков, 

осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее – физическое, 

интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое – развитие личности 

ребенка и прививают им любовь к систематическим занятиям физкультурой и 

спортом [2]. 

Нетрадиционные формы урока реализуются, как правило, после изучения 

какой-либо темы или несколько тем, выполняя функции формирования и 

закрепления предметных результатов. Предметные результаты по физической 

культуре прописаны в нормативных документах, а способы их передачи 

подбираются непосредственно учителем. Уроки с применением 

нетрадиционных форм обучения могут стать эффективным способом, т.к. на 

таких уроках удается достичь самых разных целей методического, 

педагогического и психологического характера. 

Нетрадиционные уроки – это уроки, которые отличаются по организации 

деятельности, по структуре содержания, по использованию в подготовке средств 

обучения, а также по характеру взаимоотношений учитель - ученик. Такие уроки 

помогают в формировании знаний, адаптировать материал к возрастным 

особенностям учащихся, применять полученные ими знания в жизни, развивают 

интеллект, эрудицию, расширяют кругозор.  

Нетрадиционный урок характеризуется нестандартным подходом:  
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- к отбору содержания учебного материала;  

- к сочетанию методов обучения;  

- к внешнему оформлению [3]. 

Считается, что для повышения качества форма имеет весьма большое 

значение. Использование методов стимулирования интереса к учению, 

разработанных методистами и учителями-практиками, внесло существенные 

изменения в традиционный урок и привело к появлению нетрадиционных, 

нестандартных, авторских форм уроков, сначала в практике отдельных учителей, 

в частности, новаторов, а затем в более широком опыте. Следует отметить, что в 

качестве средства активизации учения школьников выступает и содержание 

материала, которое призвано нести учащимся новую, неизвестную еще ранее 

информацию, вызывающую чувство удивления перед тем, как богат мир, и как 

мало еще он открыт ему (ученику), и как заманчиво и увлекательно познавать 

это новое на каждом уроке [1]. 

Возможности нетрадиционных уроков велики: они являются средством 

формирования познавательной деятельности учащихся, активизации 

мыслительной деятельности в процессе учебной работы, а также одним из 

способов стимулирования и развития интереса к учению.  

Нетрадиционные уроки расширяют кругозор занимающихся, а это ведет к 

дополнительной заинтересованности предметом, к эмоциональному подъему 

учащихся с учетом их личностных и индивидуальных особенностей, развивают 

способность самостоятельно добывать знания, формировать навыки, умения, 

которые обеспечивают успешное выполнение деятельности.  

В ходе необычного урока отношение детей к самим себе проявляется в таких 

качествах, как гордость, требовательность к себе, чувство собственного 

достоинства, дисциплинированность, аккуратность, добросовестность [2].  

Некоторые виды нетрадиционных уроков по физической культуре: 

• урок – экскурсия; 

• урок – соревнование; 

• проектный урок; 

• урок взаимообучения учащихся; 

• уроки, которые ведут ученики; 

• урок – квест; 

• интегрированные уроки; 

• урок – турнир и т.п. 

Многообразие типов нестандартных уроков позволяет использовать их на 

всех ступенях образования детей и на разных предметах. А внедрение новых 

технологий в учебный процесс – компьютеризация школ, оснащение школ 

проекторами – позволяет придумывать новые нестандартные уроки. 

Процесс обучения с использованием нетрадиционных форм содержит 

благоприятный фон для решения воспитательных, образовательных и 

оздоровительных задач на уроке. Характерные упражнения нетрадиционных 

видов не должны заменять программные знания и умения, а только дополнять 
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их, давать возможность для обновления и расширения их содержания, 

использования в качестве домашних заданий.  

Нетрадиционные уроки одна из интереснейших форм организации процесса 

обучения. Данная форма, обладающая большим количеством преимуществ, 

может служить стимулом для повышения интереса у детей к обучению и 

повышению качества образования. 

Список источников 

1. Голицына, Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в образовательном учреждении / 

Н.С. Голицына. - Москва: Скрипторий, 2016. – 156 с. – Текст: непосредственный. 

2. Гоноболин, А.Н Нетрадиционные формы уроков / А.Н. Гоноболин. - Москва: Изд-во 

просвещение, 3-е изд., 2022. - 124 с. - Текст: непосредственный. 

3. Чаленко, И.А. Современные уроки физкультуры в средней школе / И.А. Чаленко. - Ростов 

н/Д: Изд-во Феникс, 2023. - 256 с. - Текст: непосредственный. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
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Начальник отдела МОиДО 

В области подготовки кадрового резерва в сфере физической культуры и 

спорта (ФКиС) актуален процесс непрерывного образования, позволяющего 

регулярно обновлять теоретические и практические знания, повышать уровень 

квалификации, получать дополнительные знания и навыки, необходимые для 

выполнения нового вида профессиональной деятельности. 

Правительством Российской Федерации проанализировано текущее 

состояние научного и кадрового обеспечения в системе развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации (Стратегия развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года), отмечается 

сокращение численности тренеров на 5 процентов и снижение численности 

молодых специалистов на 12 процентов. Повышение привлекательности и 

престижа работы в сфере физической культуры и спорта, особенно для молодых 

специалистов, является важнейшим условием развития сферы физической 

культуры и спорта. Для достижения цели и решения задач в рамках 

приоритетного направления «Развитие кадрового потенциала физической 

культуры, спорта и спортивной медицины» Правительством обращается 

внимание на важность «развития системы повышения квалификации 

специалистов в сфере физической культуры и спорта, в том числе специалистов 

физкультурно-спортивных организаций, осуществляющих спортивную 

подготовку, а также совершенствование дополнительных профессиональных 

программ» [1].  
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В тоже время отрасль физической культуры и спорта постоянно 

эволюционирует, становится более конкурентной и дополнительное образование 

позволяет специалистам быть в курсе последних научных и технологических 

достижений. Специалисты, имеющие дополнительное образование, имеют 

преимущество при поиске работы и развитии карьеры. 

Также среди населения растет интерес к здоровому образу жизни и фитнесу, 

усиливается спрос на квалифицированных инструкторов и тренеров, что делает 

дополнительное образование в ФКиС востребованным. Обновляются и 

актуализируются профессиональные стандарты [3], которые требуют 

специализированных знаний и навыков, доступных через дополнительное 

образование (Таблица 1). 

Таблица 1 
Код ПС Профессиональные стандарты 

05 Физическая культура и спорт 

05.001  Спортсмен 

05.002 Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту 

05.003 Тренер 

05.004 Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и 

адаптивному спорту 

05.005 Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта 

05.006 Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, несовершеннолетних лиц на спортивные мероприятия 

05.007 Спортивный судья 

05.008 Руководитель организации (подразделения организации), 

осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта 

05.009 Специалист по обслуживанию и ремонту спортивного инвентаря и 

оборудования 

05.010 Специалист по антидопинговому обеспечению 

05.011 Контролер-распорядитель 

05.012 Тренер-преподаватель  

05.013 Специалист по продвижению фитнес-услуг 

05.014 Оператор тренировочного и соревновательного процессов с 

использованием электронных и технических устройств 

05.015 Тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре и спорту 

05.016 Специалист по спортивно-функциональной классификации в адаптивном 

спорте 

05.017 Специалист по фитнесу (фитнес-тренер) 

05.018 Специалист по школьному и студенческому спорту 

Один из основных вызовов – ограниченное финансирование программ и 

курсов дополнительного образования для специалистов в ФКиС. Это может 

сказаться на доступности и качестве образовательных предложений. 

Образовательные программы должны быть доступными для широкого круга 

специалистов, включая тренеров, медицинский персонал и администраторов в 

сфере ФКиС. Однако, могут возникнуть проблемы с доступностью программ в 

отдаленных регионах. Чтобы соответствовать современным требованиям 

дополнительное профессиональное обучение специалистов в сфере ФКиС 

следует организовать в дистанционном онлайн-формате. 
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Отделом методического обеспечения ГУОР г. Иркутска разработаны 

программы дополнительного профессионального образования 

профессиональной переподготовки и повышения квалификации 

предназначенных для лиц, осуществляющих свою деятельность в области 

физической культуры и спорта, содержание которых определено с учетом 

профессиональных стандартов, квалификационных требований, указанные в 

квалификационных справочниках по соответствующим должностям, требований 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура (Таблица 2). 

Таблица 2 

Программы дополнительного профессионального образования 

Программа 
Объем, 

часы 

Программы профессиональной переподготовки 

1. Спортивная подготовка и физическое воспитание детей и взрослых: 

деятельность по подготовке спортсменов и физическому воспитанию 

обучающихся с присвоением квалификации «Тренер-

преподаватель» 

720 часов 

2. Инструкторско-методическая деятельность в области физической 

культуры с присвоением квалификации «Инструктор-методист 

(физкультурно-спортивных организаций, по организационно-

массовой работе, внешкольного учреждения, образовательного 

учреждения, методического или учебно-методического кабинета 

(центра), по физической культуре, по разработке программ 

физической подготовки и (или) физического развития 

населения)»  

648 часов 

3. Проведение тренировочных мероприятий и руководство 

соревновательной деятельностью с присвоением квалификации 

«Тренер»  

576 часов 

4. Преподавание по дополнительным общеобразовательным 

программам с присвоением квалификации «Педагог 

дополнительного образования / Тренер-преподаватель 

/Преподаватель»  

576 часов 

5. Инструкторско-методическая деятельность в области физической 

культуры и спорта с присвоением квалификации «Инструктор-

методист (физкультурно-спортивных организаций, спортивной 

школы)»  

576 часов 

6. Организационно-методическое обеспечение реализации 

дополнительных общеобразовательных программ с присвоением 

квалификации «Методист»  

576 часов 

7. Подготовка занимающихся на этапах спортивно-оздоровительном и 

начальной подготовки с присвоением квалификации «Тренер по 

начальной подготовке»  

432 часа 

8. Подготовка занимающихся на тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) по виду спорта (группе спортивных 

дисциплин) с присвоением квалификации «Тренер по виду спорта 

(группе спортивных дисциплин)»  

432 часа 

9. Подготовка и проведение с занимающимися занятий по обучению 

плаванию с присвоением квалификации «Инструктор по спорту / 

инструктор по физической подготовке»  

288 часов 
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10. Подготовка и выполнение с детьми и подростками групповых 

занятий по программам детского и подросткового фитнеса с 

присвоением квалификации 

«Инструктор по спорту / инструктор по физической подготовке» 

288 часов 

11. Руководство общей физической и специальной подготовкой 

занимающихся с присвоением квалификации «Тренер по общей 

физической подготовке»  

252 часа 

12. Подготовка и проведение мероприятий по выполнению 

населением нормативов испытаний (тестов) с присвоением 

квалификации «Инструктор по спорту / инструктор по физической 

подготовке»  

252 часа 

Программы повышения квалификации 

1. Сопровождение занимающихся при проведении мероприятий и 

занятий по физической подготовке и физическому развитию 
36 часов 

2. Проведение мероприятий и занятий по физической подготовке и 

физическому развитию с занимающимися 
72 часа 

3. Проведение специализированных занятий по физической 

подготовке и физическому развитию с занимающимися 
72 часа 

4. Подготовка и проведение мероприятий и занятий по физическому 

воспитанию населения 
72 часа 

Программы реализуются полностью с применением дистанционных 

образовательных технологий с оказанием учебно-методической помощи в форме 

индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с использованием 

информационных и телекоммуникационных технологий. 

Структура дополнительной профессиональной программы включает цель, 

планируемые результаты обучения, учебный план, календарный учебный 

график, рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

организационно-педагогические условия, формы ткущей и итоговой аттестации, 

оценочные материалы и иные компоненты [2]. Целью дополнительной 

профессиональной образовательной программы (профессиональной 

переподготовки) является освоение нового вида профессиональной 

деятельности. В процессе разработки программ определена связь программы с 

профессиональными стандартами, проведено сопоставление описания 

квалификации с профессиональными стандартами и требованиями к результатам 

подготовки по ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура в 

рамках обобщенных трудовых функций, трудовых функций, трудовых умений, 

знаний и профессиональных компетенций.  

Текущий контроль успеваемости осуществляется в ходе учебной работы по 

курсу учебных дисциплин. Данный вид контроля ориентирован на 

формирование у слушателей стремления к систематической самостоятельной 

работе по изучению учебной дисциплины, овладению профессиональными 

компетенциями. Промежуточная аттестация слушателей по учебной дисциплине 

осуществляется в рамках завершения их изучения и позволяет определить 

качество и уровень ее освоения. Предметом оценки освоения учебной 

дисциплины являются умения и знания. 

Учебным планом предусматривается прохождение слушателями 

стажировки. Стажировка как один из видов самостоятельной работы слушателя 
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способствует изучению передового опыта, закреплению теоретических знаний, 

приобретению профессиональных навыков и умений для их эффективного 

использования при исполнении своих должностных обязанностей.  

Итоговая аттестация слушателей по Программе в целом осуществляется в 

форме выполнения аттестационного задания и позволяет определить готовность 

к выполнению соответствующего вида профессиональной деятельности, 

овладение профессиональными компетенциями. К итоговой аттестации 

допускается слушатель, не имеющий задолженности и в полном объеме 

выполнивший учебный план по программе. 

Переход системы дополнительного профессионального образования в 

сфере физической культуры и спорта в дистанционный режим, на наш взгляд, 

имеет хороший потенциал дальнейшего развития. Заявки на обучение поступают 

из различных регионов. Дистанционный формат обучения позволяет без 

дополнительных затрат обучать специалистов, тем самым развивать 

приоритетное направление по формированию кадрового потенциала. 

Список источников 
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в Российской Федерации на период до 2030 года: распоряжение Правительства Рос. Федерации 

от 24 ноября 2020 г. № 3081-р. – Доступ из справочно-правовой системы КонсультантПлюс. – 
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3. КлассИнформ. Справочник кодов общероссийских классификаторов - URL: http:// 
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21.09.2023). – Режим доступа: свободный. – Текст: электронный. 

РЕШЕНИЕ ТЕКСТОВЫХ ЗАДАЧ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ ПО МАТЕМАТИКЕ ПРИ 

ПОДГОТОВКЕ БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

Елизарова С.Г. 

Федеральное государственное бюджетное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска» 

Преподаватель математики 

Современный подход к образованию требует подготовки специалистов, 

обладающих базовыми знаниями по разным вопросам. В последнее время 

обсуждается вопрос об усилении математического образования. В ФГОС СОО 

по предмету «Математика» к результатам освоения базового курса относится 

умение решать текстовые задачи разных типов (в том числе на проценты, доли 

и части, на движение, работу, стоимость товаров и услуг, налоги, задачи из 

области управления личными и семейными финансами); составлять выражения, 
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уравнения, неравенства и их системы по условию задачи, исследовать 

полученное решение и оценивать правдоподобность результатов.  

Все текстовые задачи можно разделить на два уровня: 

1. Простейшие текстовые задачи проверяющие функциональную 

грамотность. 

2. Текстовые задачи решаемые с помощью уравнения и проверяющие 

умения решать уравнения различного вида.  

Рассмотрим подходы к решению таких задач. 

1. Простейшие текстовые задачи 

Простейшие текстовые задачи бывают на округление, части и проценты. 

Все эти задачи носят практический характер, то что называется реальная 

математика. При решении таких задач необходимо учитывать единицы 

измерения, округлять до целых с учетов вопроса задачи. Рассмотрим примеры 

решения таких задач [1]. 

1.1. В школе решили провести турпоход. Какое наименьшее число 

четырёхместных палаток нужно взять в поход, в котором участвует 127 человек? 

Для решения задачи 127:4=31,75. В вопросе задачи речь идет о палатках, 

поэтому округляем до целого с избытком, т.е. 32. 

Ответ: 32. 

1.2. Стоимость проездного билета на месяц составляет 960 рублей, а 

стоимость билета на одну поездку 38 рублей. Сергей купил проездной и сделал 

за месяц 35 поездок. На сколько рублей больше он бы потратил, если бы покупал 

билеты на одну поездку? 

Решение: 1) 38•35=1330 рублей за 35 поездок 

 2) 1330-960=370 рублей больше потратил бы Сергей 

Ответ: 370. 

1.3. В квартире установлен прибор учёта электроэнергии (однотарифный 

счётчик). Показания счётчика 1 февраля составляли 573 кВт/ч, а 1 марта – 621 

кВт/ч. Сколько нужно заплатить за электроэнергию за февраль, если стоимость 

одного киловатт–часа энергии составляет 5,5 рубля?  

Ответ дайте в рублях. 

Решение: 1) 621-573=48 кВт потрачено месяц 

2) 48•5,5=264 рубля нужно заплатить 

Ответ: 264. 

1.4. Спортивный батончик стоит 27 рублей. Какое наибольшее количество 

спортивных батончиков можно купить на 220 рублей?  

Решение: 1) 220:27=8,148… 

В задаче речь идет о батончиках, округляем до целого. 

Ответ: 8. 

Задачи на части решаем по алгоритму: 

- Сложить все числа из отношения 

- Разделить данное число на количество частей 

- Ответить на вопрос задачи [1]. 
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1.5. Акции корпорации распределены между государством и частными 

инвесторами в отношении 10:2 соответственно. Корпорация объявила 

дивиденды по итогам года – 48 млн. рублей. Какая сумма должна пойти на 

выплаты частным инвесторам? Ответ дайте в миллионах рублей. 

Решение: 1) 10 + 2 = 12 всего частей 

2) 48 ÷ 12 = 4 млн. рублей на одну часть 

3) 4 ∙ 2 = 8 млн. рублей получит частный инвестор. 

Ответ: 8. 

Задачи на проценты решаем по схеме: 

- найти сколько приходится на один процент  

- умножить полученное число в соответствии с вопросом задачи 

Можно решать задачи используя схему условия задачи и основное свойство 

пропорции [1]. 

1.6. Пакет молока стоит 120 рублей. Магазин делает скидку пенсионерам 

20%. Сколько рублей стоит пакет молока для пенсионера? 

Решение: С учетом скидки молоко будет стоить 80 % от первоначальной 

стоимости, составим схему 

120 рублей − − − 100% 

𝑥 рублей − − − 80% 

𝑥 =
120 ∙ 80

100
= 96 рублей 

Ответ: 96 

1.7. Победителями олимпиады по математике стали 36 учащихся, что 

составляет 3% от числа всех участников. Сколько человек участвовало в 

олимпиаде? 

Решение: 

36 участников  – – – 5% 
𝑥 участников  – – – 100% 

𝑥 =
36 ∙ 100

5
= 720 участников 

Ответ: 720. 

1.8. Школьная тетрадь стоит 15 рублей. Сколько рублей заплатит Ваня за 70 

тетрадей, если при покупке более 50 тетрадей магазин делает скидку 20% от 

стоимости всей покупки? 

Решение: 1) 70 ∙ 15 = 1050 рублей стоит покупка без скидки 

2) 1050 ÷ 100 = 10,50 рублей скидка на 1% 

3) 10,50 ∙ 80 = 840 рублей стоит покупка со скидкой. 

Ответ: 840. 
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2.Текстовые задачи решаемые с помощью уравнения 

 

 
2.1. Велосипедист выехал с постоянной скоростью из города A в город B, 

расстояние между которыми равно 104 км. На следующий день он отправился 

обратно со скоростью на 5 км/ч больше прежней. По дороге он сделал остановку 

на 5 часов. В результате он затратил на обратный путь столько же времени, 

сколько на путь из A в B. Найдите скорость велосипедиста на пути из A в B. 

Ответ дайте в км/ч. 

Решение: Задачи на движение удобно оформлять в таблицу [2]. 

За «x» обозначают то, что требуется найти и по условию задачи и заполняют 

таблицу. 

 

 скорость время расстояние 

из А в В 𝑥 > 0 104
𝑥⁄  104 

из В в А 𝑥 + 5 104
𝑥 + 5⁄  104 
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Зная, что велосипедист сделал остановку на 5 часов, составим уравнение 
104

𝑥
−  

104

𝑥 + 5
= 5 

Преобразуем уравнение 

104𝑥 + 104 ∙ 5 − 104𝑥 = 5 ∙ 𝑥(𝑥 + 5) < = > 104 ∙ 5 = 5𝑥(𝑥 + 5) < = > 

104 = 𝑥(𝑥 + 5) < = > 𝑥2 + 5𝑥 − 104 = 0 < = >  𝑥1 = 8 и 𝑥2 = −13 

х2= -13 – посторонний корень т.к. скорость не может быть отрицательной 

Ответ: 8. 

2.2. Первые 245 км автомобиль ехал со скоростью 50 км/ч, следующие 

240 км — со скоростью 120 км/ч, а затем 130 км — со скоростью 100 км/ч. 

Найдите среднюю скорость автомобиля на протяжении всего пути. Ответ дайте 

в км/ч. 

Оформим решение в таблицу. 

 скорость время расстояние 

1 участок 50 245 ÷ 50 = 4,9 245 

2 участок 120 240 ÷ 120 = 2 240 

3 участок 100 130 ÷ 100 = 1,3 130 

 

𝑉ср =
245 + 240 + 130

4,9 + 2 + 1,3
= 75 км/ч 

Ответ: 75. 
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Решение задач на работу похоже на решение задач на движение, удобно 

оформлять с помощью таблицы [3]. 

2.3. Заказ на 156 деталей первый рабочий выполняет на 1 час быстрее, чем 

второй. Сколько деталей за час изготавливает первый рабочий, если известно, 

что он за час изготавливает на 1 деталь больше второго?  

Решение: За «x» удобно обозначить то, что требуется узнать в задаче 

 производительность время работа 

1й рабочий х 156/х 156 

2й рабочий х-1 156/(х-1) 156 

Зная, что первый рабочий выполняет работу на 1 час быстрее, составим 

уравнение 
156

х−1
− 

156

х
= 1 

Решим уравнение 156х-156х+156=х(х-1) <=> х2 – х-156=0 <=> х1=13 и 

х2=-12 посторонний корень, производительность не может быть отрицательной. 

Ответ: 13. 

 
2.4. В сосуд, содержащий 5 литров 12-процентного водного раствора 

некоторого вещества, добавили 7 литров воды. Сколько процентов составляет 

концентрация получившегося раствора [4]? 

Решение: Для решения задачи изобразим сосуды  
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Составим уравнение 0,12∙5 + 0∙7 =х ∙12 <=> 0,6=12х <=> х=0,05  

Переведем ответ в проценты 0,05=5%. 

Ответ: 5%. 

Решение текстовых задач с использованием рассмотренных подходов дает 

возможность добиться требуемых результатов освоения дисциплины. Эти задачи 

включены в экзамен промежуточной аттестации по дисциплине БД.04 

Математика. Для отработки навыков решения задач студентам предложено 

использовать задачи сайта ФИПИ. 

Список источников 
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РАЗВИТИЕ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ ЧЕРЕЗ ИНФОРМАТИКУ В 

ОБУЧЕНИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Кешиктина Е.И.  

Федеральное государственное бюджетное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска 

Преподаватель 

Современное образование требует от студентов не только усвоения знаний, 

но и способности к критическому мышлению. В условиях быстро меняющегося 

мира, где информация доступна в большом объеме, умение анализировать, 

оценивать и применять знания становится особенно актуальным. В данной 

статье рассматривается, как навыки критического мышления, развиваемые через 

информатику, могут быть применены в сфере физической культуры и спорта для 

решения практических задач. 

Критическое мышление можно определить, как способность анализировать 

информацию, задавать вопросы, оценивать аргументы и делать обоснованные 

выводы. Это включает в себя умение распознавать предвзятости, различать 

факты и мнения, а также применять логическое мышление для решения проблем. 

В контексте физической культуры и спорта критическое мышление позволяет 

будущим специалистам принимать взвешенные решения, основанные на данных 

и фактах. 

Информатика, как наука о работе с информацией, предоставляет множество 

инструментов и методов, способствующих развитию критического мышления. 

Применение информационных технологий в обучении позволяет студентам: 
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Анализировать данные: Использование программ для обработки и анализа 

спортивных данных, таких как результаты соревнований, физические показатели 

спортсменов, позволяет студентам развивать навыки анализа и интерпретации 

информации [1]. 

Создавать модели: Студенты могут использовать программные средства 

для создания моделей спортивных процессов, что способствует пониманию 

закономерностей и взаимосвязей в физической культуре [2]. 

Решать проблемы: Программирование и работа с алгоритмами развивают 

логическое мышление, что помогает студентам находить решения в сложных 

ситуациях, возникающих в спортивной практике [3]. 

Спортсмены и тренеры часто сталкиваются с необходимостью анализа 

больших объемов данных. Например, использование статистики для оценки 

эффективности тренировочного процесса. Студенты, обладая навыками 

критического мышления, могут: 

1. Оценивать результаты тренировок и соревнований, выявляя сильные и 

слабые стороны. 

2. Определять, какие факторы влияют на успех спортсмена, и делать 

выводы для корректировки тренировочного процесса [4]. 

В спорте часто возникают ситуации, когда необходимо принимать решения 

в условиях неопределенности. Критическое мышление помогает: 

1. Оценивать риски и преимущества различных стратегий. 

2. Учитывать мнения и советы тренеров, но при этом делать собственные 

выводы на основе фактов и анализа. 

Критическое мышление, развиваемое через информатику, способствует 

инновациям в физической культуре. Студенты могут: 

1. Разрабатывать новые методы тренировок, основанные на данных и 

исследованиях. 

2. Использовать современные технологии, такие как виртуальная 

реальность и мобильные приложения, для улучшения качества тренировок и 

повышения мотивации спортсменов [5]. 

Студенты могут использовать программное обеспечение для анализа 

результатов соревнований, выявляя тенденции и закономерности. Например, 

анализируя данные о скорости и времени спортсменов, они могут делать выводы 

о том, какие аспекты тренировки требуют улучшения. 

С помощью информатики студенты могут создавать модели 

тренировочного процесса, что позволяет им оценивать эффективность 

различных подходов и корректировать свои действия в зависимости от 

полученных данных. 

Студенты могут проводить исследования, анализируя, как различные 

факторы (питание, режим тренировок, психологические аспекты) влияют на 

результаты спортсменов. Это требует умения собирать и обрабатывать данные, 

а также делать обоснованные выводы. 

Развитие критического мышления через информатику в обучении 

физической культуре и спорту открывает новые горизонты для будущих 

специалистов. Умение анализировать данные, принимать обоснованные 
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решения и разрабатывать инновационные подходы к тренировкам делает 

студентов более конкурентоспособными и готовыми к вызовам современного 

мира. Внедрение информатики в образовательный процесс физической культуры 

не только обогащает знания студентов, но и формирует у них необходимые 

навыки для успешной профессиональной деятельности. 
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НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ ГУОР Г. 

ИРКУТСКА НА УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА  

Косова Е.В. 

Федеральное бюджетное образовательное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска» 

Преподаватель 

Последние два десятилетия многое изменилось в образовании. Многие 

преподаватели не раз задумывались над вопросом «Как сделать урок 

интересным?» И это не случайно. Новое отношение к жизни предъявляет и новые 

требования к обучению. 

Сегодня основная цель обучения – воспитание творческой, активной 

личности, умеющей учиться, самостоятельно совершенствоваться. 

Нестандартные формы и методы обучения как раз и позволяют активизировать 

учебную деятельность обучающихся, повысить познавательный интерес, 

способствовать развитию критического мышления [3]. Нестандартные уроки 

воспитывают общую культуру и культуру мнений, умение грамотно 

вырабатывать собственную позицию, а также наладить процесс сотрудничества 

преподавателя и студента [1]. 

Существуют различные группы нетрадиционных уроков, это и уроки в 

форме соревнований, и уроки-исследования, и уроки, напоминающие публичные 

формы общения: конференция, дискуссия, телемост и другие. Все они позволяют 

задавать проблемные вопросы и проблемные ситуации. 

Нетрадиционные формы обучения на уроках русского языка обеспечивают 

системный анализ лингвистических сведений, развивают языковую 

наблюдательность [1]. 
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Подготовка к нетрадиционным урокам проводится очень тщательно, а это, 

как правило, требует много сил и времени и со стороны преподавателя, и со 

стороны обучающихся. 

В своей практике я наиболее удачно использую нетрадиционные уроки в 

форме уроков-конференций. Конференция по русскому языку – хорошее 

средство развития связной речи обучающихся, главным образом, деловой 

устной, обеспечивающее мотивацию речи, приближающее обучающихся к 

жизненным условиям речевой деятельности, так как в ходе конференции 

прочитываются основные доклады, содоклады, участники конференции 

выступают с сообщениями, проходят дискуссии [3]. На уроках-конференциях 

обсуждается какой-либо актуальный вопрос. Так как спорт представляет собой 

уникальную платформу для практики русского языка, то знание спортивной 

терминологии способствует более эффективной коммуникации как для 

профессионалов, так и для любителей спорта. Изучение терминологии и 

профессиональной лексики является важным условием подготовки будущих 

специалистов в области физической культуры и спорта. 

Хочу представить сценарий одного урока-конференции по русскому языку. 

Конференция по русскому языку проходила как итоговое занятие по 

изучению раздела «Особенности профессиональной коммуникации» по теме 

«Язык как средство профессиональной, социальной и межкультурной 

коммуникации». 

Подготовка к уроку начиналась за две недели. Студентам были предложены 

следующие темы для обсуждения на конференции:  

1. Значение терминологии и профессиональной лексики в спорте.  

2. Роль терминологии в коммуникации между тренерами, спортсменами и 

администрацией.  

3. Медицинская терминология в спорте.  

4. Научная терминология в спорте.  

5. Проблема перевода и адаптации спортивной терминологии.  

6. Новые тенденции спортивной терминологии.  

Также были представлены вопросы для обсуждения: 

– Какие термины вызывают наибольшие трудности в понимании? 

– Как можно улучшить преподавание спортивной терминологии? 

– Нужна ли унификация спортивной терминологии на международном 

уровне? 

– Как использовать спортивную терминологию для популяризации спорта? 

– Какова роль СМИ в формировании спортивной терминологии? 

Перед началом конференции была выбрана группа студентов, которая 

должна подготовить проект решения конференции. 

Цель конференции – рассмотреть влияние профессиональной лексики и 

терминологии на успехи спортсменов и тренеров. 

Планируемые результаты: 

личностных: понимание роли спортивной терминологии как основы 

успешной социализации личности; изучение особенностей использования 

спортивной лексики в каждом стиле;  
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метапредметных: применение навыков сотрудничества со сверстниками, 

взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, общественно-

полезной, учебно-исследовательской; расширение словарного запаса языка, 

умение анализировать и сопоставлять информацию; 

предметных: сформированность умений создавать устные и письменные 

монологические и диалогические высказывания различных типов и жанров в 

учебно-научной, социально-культурной и деловой сферах общения воспитание 

уважения к спортивной культуре. 

Ход занятия: 

1. Организация начала конференции (обеспечение мотивации и принятие 

студентами учебно-познавательной цели) (5 мин.) 

2. Интерактивная лекция. Определение понятий терминологическая и 

профессиональная лексика. Примеры использования спортивной терминологии 

в разных стилях. (10 мин.) 

Научный стиль: термины, связанные с физической подготовкой и 

спортивной физиологией; 

Публицистический стиль: статьи о спортивных событиях, комментарии 

экспертов; 

Официально-деловой стиль: отчеты о спортивных мероприятиях, ведение 

документации; 

Разговорный стиль: повседневные разговоры о спорте, обсуждение 

спортивных мероприятий. 

3. Групповая работа. Студенты делятся на 6 групп. Каждой группе 

выдается текст (статья/интервью/отрывок) по предложенным заранее темам.  

Задача групп: а) Прочитать текст и выделить ключевые идеи (образец 

текста). 2. Подготовить краткий доклад (5 мин.) о подготовленном тексте, 

включая аргументы и определения (20 мин.)  

Новые тенденции спортивной терминологии (образец текста для 

обсуждения, тема 6) 

В современном мире спорт занимает важное место в жизни общества. Он не 

только способствует физическому развитию, но и формирует культуру, 

объединяет людей и служит источником вдохновения. Одним из важных 

аспектов спорта является его терминология, которая постоянно эволюционирует 

в ответ на изменения в обществе, технологиях и самих видах спорта. В этой 

статье мы рассмотрим новые тенденции спортивной терминологии, их причины 

и влияние на восприятие спорта. 

1. Влияние технологий 

С развитием технологий спортивная терминология также претерпевает 

изменения. Появление новых видов спорта, таких как киберспорт, требует 

введения новых терминов. Например, термины, связанные с играми, такие как 

"геймер", "стриминг", "платформа" и "киберспорт", становятся все более 

популярными. Эти слова не только описывают новые виды активности, но и 

формируют новую культуру, основанную на цифровом взаимодействии. 

2. Инклюзивность и разнообразие 
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Современное общество стремится к инклюзивности, что также отражается 

в спортивной терминологии. Появляются новые термины, которые 

подчеркивают равенство и разнообразие. Например, использование гендерно-

нейтральных слов, таких как "спортсмен" вместо "спортсменка" и "спортсмен" 

для обозначения людей любого пола, становится нормой. Это изменение не 

только делает язык более инклюзивным, но и помогает создать более 

равноправную среду в спорте. 

3. Здоровый образ жизни и фитнес 

С ростом популярности здорового образа жизни и фитнеса появляется 

множество новых терминов, связанных с тренингами, диетами и wellness-

культурой. Слова, такие как «HIIT» (высокоинтенсивные интервальные 

тренировки), «кроссфит», «пилатес» и «групповые занятия», становятся частью 

повседневного языка. Эти термины не только описывают тренировки, но и 

формируют новые привычки и подходы к физической активности. 

4. Коммерциализация спорта 

Коммерциализация спорта также вносит свои коррективы в терминологию. 

Появление новых понятий, таких как «спонсорство», «брендинг», 

«мерчандайзинг» и «лицензирование», отражает экономическую сторону спорта. 

Эти термины подчеркивают важность финансовых аспектов в современном 

спорте и формируют новое понимание роли бизнеса в спортивной индустрии. 

Новые тенденции в спортивной терминологии отражают изменения в 

обществе, технологии, культурные и экономические аспекты спорта. Эволюция 

языка, связанного со спортом, не только обогащает наш лексикон, но и помогает 

лучше понять саму суть спорта как явления. Понимание этих изменений важно 

для студентов, изучающих спорт, так как это позволяет им быть в курсе 

актуальных трендов и адаптироваться к быстро меняющемуся миру спортивной 

индустрии. В конечном итоге, спортивная терминология – это не просто набор 

слов, а отражение нашего времени и культуры, в которой мы живем. (журнал 

«Наука и спорт» т.12, № 1, 2024 г.) 

4. Презентация групповых работ. Каждая группа выступает с докладом. 

После каждого выступления – вопросы от других групп и преподавателя, 

обсуждение (25 мин.)  

5. Заключительная часть. Обсуждение вопросов и итогов конференции 

(10 мин.) 

6. Чтение проекта решения конференции (проект читает обучающийся) 

(3 мин.) 

Проект решения: 

В ходе работы конференции было выработано следующее решение: 

1) студентам ГУОР активизировать работу над пополнением словарного 

запаса профессиональной лексикой и терминологией; 

2) вместо простого заучивания определений, использовать игры, которые 

требуют применения терминов в контексте; 

3) применять изученные термины в практической деятельности, например, 

во время тренировок; 
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4) использовать спортивную терминологию регулярно, чтобы она стала 

привычной. 

5) познакомиться со списком литературы, которая может быть полезна для 

изучения спортивной терминологии: 

– «Спортивная терминология: Словарь» — Словарное издание, в котором 

собраны термины различных видов спорта с объяснением. 

– «Спортивный словарь» (автор: А. В. Кузнецов) — Словарь, 

охватывающий широкий спектр терминов, связанных со спортом и физической 

культурой. 

– «Терминология физической культуры и спорта» (авторы: Н. Н. Краев, И. 

И. Сидоров) — Книга, в которой рассматриваются основные термины и понятия, 

используемые в области физической культуры и спорта. 

– «Спортивная психология» (автор: Р. С. Нисбет) — Хотя книга в первую 

очередь посвящена психологии спорта, в ней также рассматриваются 

специфические термины и их применение. 

– «Основы спортивной медицины» (авторы: Б. И. Козлов, В. А. Лебедев) — 

Книга, в которой обсуждаются термины, связанные со спортивной медициной и 

реабилитацией. 

– «Физическая культура и спорт: словарь-справочник» (автор: В. П. 

Баранов) — Справочник, который включает в себя термины, используемые в 

физической культуре и спорте, с подробными объяснениями. 

– «Терминология в спорте: международный аспект» (автор: Е. А. Петрова) 

— Книга, посвященная международной терминологии в спорте, с акцентом на 

перевод и адаптацию терминов. 

Обсуждение и дополнение проекта решения. 

7. Заключительное слово преподавателя (2 мин). 

Работа конференции показала, как важно знать терминологию, владеть ей. 

Спортивная терминология может быть мощным инструментом для 

популяризации спорта, если использовать ее правильно. Понимание спортивных 

терминов и их использование важно для эффективности коммуникации в 

научной и профессиональной среде. Каждый из этих видов терминов имеет свои 

особенности и предназначение, что позволяет более точно передавать 

информацию в зависимости от контекста и обеспечивать высокий уровень 

подготовки спортсменов. 

8. Награждение участников конференции грамотами, сертификатами (5 

мин). 

Хочется отметить следующее: обучающиеся с большой ответственностью 

подошли к подготовке докладов и презентаций, проводя исследование, с 

увлечением опрашивали педагогов и студентов училища, самостоятельно 

находили информацию и обсуждали ее с преподавателем, на конференции сжато 

и выразительно излагали свои мысли, прибегали к доказательствам и в качестве 

аргументов использовали убедительный фактический материал. Ни один 

обучающийся не остался равнодушным к подготовке и участию конференции. 

Такая форма обучения на уроках русского языка не только активизирует 

познавательную деятельность обучающихся, но и позволяет им приобретать 
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умения самостоятельно добывать научные знания, развивать свою речь и 

мышление, побуждает к дискуссии, осмыслению и усвоению основных выводов 

и обобщений [2]. В этом и состоит ценность уроков-конференций. 

Конечно, нестандартные уроки не могут повторяться каждый день, так как 

теряется функция обучения, но для обобщения и углубления знаний 

обучающихся по наиболее важным проблемам весьма кстати проводить именно 

такие уроки. 
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НЕКОТОРЫЕ ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ КОНКУРСАНТОВ К 

КОНКУРСУ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА 

Павлова Е.А. 

Областное государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение (техникум) «Училище Олимпийского резерва» г. Ангарск 

Методист 

Помнишь, нас учили быть птицами! 

В условиях развития среднего профессионального образования 

современный рынок труда выдвигает все более жесткие требования к 

профессиональным компетенциям выпускников и это обусловлено 

потребностью общества в компетентных специалистах. 

В связи с этим работники системы образования всегда находятся в поиске 

новых форм, методов, технологий, направленных на повышение уровня 

профессиональных компетенций всех участников образовательного процесса. 

Одной из актуальных форм методической работы повышения 

профессиональной компетентности выпускников и преподавателей является 

участие в конкурсах профессионального мастерства, которые способствуют 

развитию личностного и профессионального роста, инициативности, высокой 

ответственности и умения работать в команде. 

Кроме того, участие в конкурсах даёт возможность осмыслить свою 

профессиональную деятельность, сравнить её с деятельностью других 

http://fb.ru/article/3750/netraditsionnyie-formyi-obucheniya-kak-odin-iz-sposobov-povyisheniya-kachestva-znaniy
http://fb.ru/article/3750/netraditsionnyie-formyi-obucheniya-kak-odin-iz-sposobov-povyisheniya-kachestva-znaniy
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конкурсантов, проанализировать свою работу, увидеть допущенные ошибки и 

понять пути их исправления. 

Участие в данных конкурсах, на протяжении четырех лет позволяет описать 

собственный опыт подготовки к региональному конкурсу профессионального 

мастерства в условиях училища олимпийского резерва, направления работы 

которого, с одной стороны связаны с подготовкой спортивного резерва для 

сборных команд Иркутской области и страны, с другой стороны – подготовкой 

специалистов среднего звена. 

Сегодня быть компетентным означает обладать необходимыми знаниями, 

навыками, способностями и опытом для успешного выполнения определённой 

деятельности, задач или обязанностей в области физической культуры и спорта. 

Профессиональная компетентность – это основа, обеспечивающая 

выпускнику училища олимпийского резерва, занятость на рынке труда, 

реализуется в условиях тренировочного процесса и образовательной 

деятельности. 

Современный поток информации требует осмысления, применения на 

практике в определенной ситуации, в том числе и нестандартной, и в данном 

случае мы подразумеваем условия конкурса профессионального мастерства. 

При этом конкурс профессионального мастерства, как соревновательное 

мероприятие, предполагает выявление профессионалов в конкретной 

профессиональной сфере деятельности. 

Одна и задач конкурса - раскрыть внутренние ресурсы личности, прекрасная 

возможность для обретения личностью целостности и гармонии. 

Участники конкурса профессионального мастерства, испытывают 

психическое напряжение, это связанно с тем, что мероприятие проходит в новой 

обстановке и на рабочей площадке конкурсант находится один перед группой 

экспертов, при этом время на решение и демонстрацию заданий ограничено, на 

участника возлагается груз ответственности. В такие моменты важно 

чувствовать поддержку опытного преподавателя. 

Эффективным способом сопровождения участника в конкурсе 

профессионального мастерства является форма взаимоотношений между 

преподавателем и участником конкурса - наставничество. Именно наставник 

проецирует доверительное взаимодействие, где помимо подготовки к конкурсу, 

нормализует эмоциональное состояние участника, стремление к 

самосовершенствованию, адаптации к изменяющимся условиям и, как результат, 

рост личной и профессиональной эффективности. 

Процесс подготовки к конкурсу начинается задолго до самого мероприятия 

и подразумевает предварительную работу наставника и кандидатов - будущих 

участников с образовательными платформами, на основе применения 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Росту профессионального мастерства преподавателя - наставника 

способствуют системные мероприятия регионального уровня. 

Большую поддержку оказывает менеджер компетенции «Физическая 

культура, спорт и фитнес», который проводит проектную сессию, где 
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рассматриваются и прорабатываются аспекты по всем модулям конкурса 

профессионального мастерства. 

В рамках программы повышения квалификации: «Основы деятельности 

эксперта регионального этапа чемпионата по профессиональному мастерству 

«Профессионалы» (включая стажировку по компетенции)» на базе Иркутского 

регионального колледжа педагогического образования эксперты чемпионата по 

профессиональному мастерству «Профессионалы» принимают участие в 

стажировке. 

Следует отметить, что компетенции, которыми владеет наставник, 

позволяют конкурсанту более методично и творчески подготовиться к 

испытанию.  

Так, в одном из конкурсных заданий конкурсанту необходимо разработать 

фрагмент регламентированного группового тренировочного занятия силовой 

направленности и многолетний опыт работы наставника фитнес – инструктором 

дает значительный прирост компетенций участника. 

Конкурсы профессионального мастерства становятся яркой страницей в 

деятельности образовательных организаций. 

В положении о Всероссийском чемпионатном движении по 

профессиональному мастерству установлено, что основными целями 

чемпионатного движения «Профессионалы» являются «повышение значимости 

и престижа рабочих профессий, профессиональному росту молодежи путем 

гармонизации лучших практик и профессиональных навыков, а также 

содействию оперативному и эффективному кадровому обеспечению различных 

отраслей экономики» [1]. 

Многочисленные исследования авторов (Кокшарова М.Ю., Аминева О.В., 

Камалова Р.Р., Демина А.Н., Крюковская А.П.) подчеркивают, что «конкурсы 

профессионального мастерства относятся к эффективным педагогическим 

технологиям в связи с тем, что в рамках конкурса создаются оптимальные 

условия для творческой самореализации студента. В ходе участия в конкурсе 

учащиеся могут систематизировать полученные на занятиях знания, улучшить 

свои умения и навыки» [2].  

По мнению Аминевой О.В., Камаловой Р.Р., «опыт, приобретенный 

студентами в рамках конкурсов профессионального мастерства, имеет высокую 

ценность в связи с тем, что он позволяет выпускникам успешно адаптироваться 

в реальных условиях, мобильно и адекватно реагировать на изменения во 

внешней среде, действовать нестандартно и креативно при решении 

профессиональных задач» [3]. 

В понимании Деминой А.Н., Крюковской А.П., конкурсы 

профессионального мастерства способствуют подготовке качественно нового 

типа специалиста, востребованного современным производством – 

конкурентоспособного специалиста-профессионала [4]. 

Анализ результатов личного участия в региональном конкурсе 

профессионального мастерства позволяет утвердить, что результативное участие 

в конкурсе зависит от многих факторов, начиная с обработки материалов 



64 
 

участником, умения осуществить открытый показ, с учетом психологической 

нагрузки и неизвестных условий конкурса и до расширения материальной базы 

в каждом образовательном учреждении. 

Во время выполнения конкурсных заданий участники демонстрируют 

широкий диапазон знаний, умений, навыков в составлении и проведении 

фрагмента основной части урока по физической культуре, фрагмента 

тренировочного занятия, фрагмента, регламентированного группового 

тренировочного занятия с разборной штангой в заданных условиях.  

Более глубокие знания строения тела и функциональности организма 

необходимы для выполнения заданий в модуле «Разработка индивидуальной 

программы здоровья».  

Владение ИКТ – технологиями демонстрируют конкурсанты при создании 

сайта в модуле о продвижении фитнес марафона и при подборе музыкального 

сопровождения и обработке в программе Audacity. 

И на протяжение всех дней конкурса участники взаимодействуют с другими 

конкурсантами, волонтерами, экспертами, где демонстрируют свои 

коммуникационные способности. 

Результатом наставнической деятельности за четыре прошедших года 

является две бронзовые медали и два сертификата участника и это не самые 

лучшие результаты, которые можно достичь в конкурсе профессионального 

мастерства. 

В заключении хочется отметить, что действительно участие в конкурсах 

профессионального мастерства дает толчок для саморазвития студентов, 

способствует развитию их внутренней мотивации, которая играет важную роль 

в успешном обучении, а отсюда формирование профессиональной компетенции. 

На наш взгляд, для более успешной подготовки участников к конкурсу и 

повышения мотивации необходимо создавать материально – технические 

условия, организовывать кружковую работу и расширять систему поощрения. 

Вовлечение в команду наставников большего количества педагогов, все это 

будет способствовать – более точечной и успешной подготовке к конкурсу 

профессионального мастерства и формированию профессиональной 

компетентности выпускников. 
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Краевое государственное автономное профессиональное образовательное 
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Введение 

Физическая культура и спорт играют важную роль в жизни общества, 

способствуя укреплению здоровья, развитию физических способностей и 

воспитанию гармонично развитых личностей. Образование в этой области 

направлено на подготовку квалифицированных специалистов, которые смогут 

эффективно заниматься физическим воспитанием населения, тренировать 

спортсменов, организовывать спортивные мероприятия и вести научно-

исследовательскую работу.  

В данной статье нами рассматривается сущность, функции и основные 

направления современного образования по подготовке кадров в сфере 

физической культуры и спорта. 

Сущность образования в сфере физической культуры и спорта 

Образование в области физической культуры и спорта представляет собой 

процесс целенаправленного формирования знаний, умений и навыков, 

необходимых для профессиональной деятельности в этой сфере. Оно включает в 

себя теоретические и практические аспекты, такие как анатомия, физиология, 

биомеханика, педагогика, психология, спортивная медицина и другие 

дисциплины [4].  

Основные цели образования заключаются в подготовке специалистов, 

способных: 

1. Организовать и проводить учебно-тренировочные занятия; 

2. Разрабатывать программы физического воспитания для различных 

возрастных групп; 

3. Осуществлять контроль за состоянием здоровья занимающихся; 

4. Участвовать в научных исследованиях и внедрении новых методов 

тренировки. 

Функции образования в сфере физической культуры и спорта 

Современное образование в сфере физической культуры и спорта 

выполняет несколько ключевых функций: 

1. Воспитательная функция 

Образование способствует формированию у студентов нравственных 

качеств, патриотизма, ответственности и дисциплинированности. Это особенно 

важно для будущих педагогов и тренеров, которые будут влиять на развитие 

личности своих учеников и воспитанников [1]. 

2. Образовательная функция 
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Образовательный процесс направлен на передачу студентам 

фундаментальных знаний в области теории и методики физического воспитания, 

спортивной тренировки, анатомии, физиологии и других смежных наук [7]. 

Студенты получают навыки анализа и синтеза информации, разработки учебных 

планов и программ тренировок. 

3. Профессиональная подготовка 

Подготовка специалистов осуществляется через практическое обучение, 

стажировки и участие в реальных спортивных проектах. Это позволяет будущим 

специалистам приобрести необходимые профессиональные компетенции  

и подготовиться к работе в условиях реальной практики [2]. 

4. Научно-исследовательская функция 

Образовательные учреждения способствуют проведению научных 

исследований в области физической культуры и спорта. Студенты вовлекаются 

в исследовательскую деятельность, участвуют в конференциях и публикуют 

научные работы. Это помогает развивать новые подходы к тренировкам, 

методикам восстановления и профилактики травм [9]. 

Основные направления подготовки кадров 

Подготовку специалистов в сфере физической культуры и спорта можно 

разделить на несколько основных направлений: 

1. Педагогическое направление 

Специалисты педагогического профиля занимаются организацией и 

проведением занятий по физическому воспитанию в образовательных 

учреждениях. Они разрабатывают учебные планы, проводят уроки физической 

культуры, организуют школьные соревнования и спортивные праздники. 

Важной задачей является адаптация программ под различные возрастные группы 

и индивидуальные особенности учащихся [3]. 

2. Тренерская деятельность 

Тренеры работают с профессиональными спортсменами и командами, 

развивая их физические способности и готовя к соревнованиям. Они 

разрабатывают индивидуальные тренировочные программы, следят за 

состоянием здоровья спортсменов, контролируют восстановительные процессы 

после нагрузок. Тренеры также участвуют в организации и проведении 

соревнований различного уровня [6]. 

3. Менеджмент в спорте 

Менеджеры спортивного профиля занимаются управлением спортивными 

организациями, клубами, стадионами и другими объектами инфраструктуры. Их 

задача — обеспечение эффективной работы учреждений, привлечение 

финансирования, организация мероприятий, маркетинг и PR-деятельность. 

Специалисты данного направления должны обладать знаниями в области 

экономики, управления персоналом и маркетинга [8]. 

4. Спортивная наука 

Научные работники занимаются исследованиями в области физиологии, 

биохимии, психологии и других аспектов, связанных с физической активностью 

и спортом [5]. Результаты их работы используются для улучшения методик 
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тренировок, разработки новых технологий в спорте, а также для профилактики  

и лечения спортивных травм. 

Заключение 

Образование в сфере физической культуры и спорта играет ключевую роль 

в подготовке высококвалифицированных специалистов, способных эффективно 

решать задачи физического воспитания населения, развития профессионального 

спорта и проведения научных исследований. Современные образовательные 

программы ориентированы на интеграцию теоретических знаний с практической 

подготовкой, что обеспечивает выпускникам конкурентоспособность на рынке 

труда и возможность успешно реализоваться в выбранной профессии. 
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РОЛЬ ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Семенова Е.С1., Орехова Т.В.2, Астафьева Е.М.3 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение города 

Иркутска детский сад «Сказка» 
1Инструктор по физической культуре, 2заместитель заведующего, 

3инструктор по физической культуре 

Законодательство Российской Федерации гласит, что дошкольное 

образованнее является начальной ступенью общего образования, осуществляет 

образовательную программу с помощью множественных образовательных 

технологий. 

Главная задача в профессиональном стандарте прописывается, что 

современный педагог должен постичь современные образовательные 

технологии. 

Трактовка понятия «педагогическая технология» как последовательность 

пошаговых инструкций педагога, выполнение которых гарантированно 
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формирует требуемый образовательный результат, что обеспечивается опорой 

на закономерности, лежащие в основе понимания процесса развивающего 

обучения, а также возрастные особенности старших дошкольников [1]. 

К структуре определения «педагогическая технология» относятся основные 

составляющие педагогического процесса: деятельность педагога в ДОО, 

деятельность дошкольника и воспитательный результат. Содержательные 

компоненты педагогической технологии определяют: методы обучения, 

активность познавательной деятельности старших дошкольников, личный опыт, 

способы интерпретации содержания учебного задания, процедуры контроля 

выполнения этапов учебной деятельности и критерии оценки учебного 

результата [2]. 

Одним из видов педагогических технологий является игровая технология, 

чтобы разобраться в специфике игровой технологии, надо первоначально 

рассмотреть понятие «игра». 

Игра способствует становлению коммуникативных качеств у обучающегося 

в детском коллективе (Зимняя И.А.). Она богата различными жизненно 

необходимыми видами движений, которые используются в различных условиях. 

Правила и содержание игры определяет определенный вид двигательных 

действий играющих. Существует самостоятельный выбор определенных 

способов действий, их интегрирование, изменение содержания и интенсивности 

в зависимости от возникающих новых ситуаций [3]. 

Подвижные игры делятся на два типа. Это отношение соревновательного 

типа - между командами, между партнерами, у которых прямо противоположная 

цель (если один выигрывает, то другой проигрывает), и отношения подлинного 

сотрудничества между участниками одной команды. Такое сотрудничество 

помогает играющему – «выйти» из ситуации и проанализировать ее как бы со 

стороны. Например, обучающиеся старшего дошкольного возраста играют в 

игру «Салки» [4]. 

Игра стимулирует детей старшего дошкольного возраста к объединению и 

взаимодействию между собой, способствует к пониманию ровесника. Она учит 

уступать, чувствовать ровесника, приходить на выручку, соблюдать правила. 

Дошкольник приобретает навыки понимания, уважения к другим, учится 

воспринимать запреты.  

Основой существования общества и жизнедеятельности человечества 

является коммуникация. Становление личности происходит через 

взаимодействие и общение с другими индивидуумами, потребность в 

совместной деятельности, обмен какой- либо информации. 

Формирование коммуникативных способностей наиболее значимы для 

общества и самого человека, как личности. Учитывается общественное мнение и 

оценочные показатели. Для того чтобы дошкольник мог достаточно 

коммуницировать нужно, быстро и правило ориентироваться в условиях 

общения, следить за своей речью, обеспечивать обратную связь.  

Гуманность, толерантность, готовность к оказанию помощи и поддержки 
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сверстнику можно развить в обучающемся старшего дошкольного возраста при 

использовании игровых технологий. 

Игровые технологии – это тщательно отобранный игровой материал, 

который выстраивается в систему игр и совокупность игровых приемов для 

получения конечного результата, в нашем случае – это формирование 

коммуникационных способностей детей старшего дошкольного возраста. Они 

содействует общему и всестороннему развитию детей старшего дошкольного 

возраста, способствуют развитию взаимодействия, коммуникации, эффективно 

влияют на развитие взаимодействия обучающихся старшего дошкольного 

возраста с ровесниками, так как целью является воспитание, а ведущим 

процессом - развитие личности ребенка [4]. 

Для реализации игровой технологии необходимы: 

- отбор самых актуальных, сущностных задач в решении проблем 

взаимодействия детей старшего дошкольного возраста; 

- выявление и учет особенностей формирования игровых технологий у 

детей старшего дошкольного возраста в игровой деятельности; 

- построение оптимальной системы игровой деятельности, создание 

игровых ситуаций и рекомендаций по решению проблем в коммуникативной 

сфере; 

- достаточный уровень профессиональной компетентности воспитателя в 

овладении методами, средствами и приемами игровых технологий. 

Предложим примерную структуру проблемной игровой ситуации: 

- актуализация прежних знаний в решении проблем во взаимоотношениях 

детей старшего дошкольного возраста в игре – подготовка к восприятию нового 

материала; 

- усвоение новых знаний и способов действий – на этом этапе создается 

проблемная игровая ситуация, определяется проблемная задача, выдвигаются 

варианты ее разрешения, проверка решения; 

- формирование умений и навыков, способов позитивного общения и 

игровой деятельности посредством применения знаний, полученных в 

результате разрешения предыдущей проблемы. 

Игровые технологии имеют большой потенциал для развития 

взаимодействия обучающихся старшего дошкольного возраста с их 

ровесниками.  

Однако, чтобы эффективно использовать эти технологии, необходимо 

теоретическое обоснование, основанное на дидактических принципах: 

- принцип учета «зоны ближайшего развития» (Выготский Л.С.); 

- принцип учета ведущего вида деятельности (Обухова Л.Ф.); 

- принцип учета активности (Мухина В.С.); 

- принцип партнерства (Листик Е.М.) [4]; 

- принцип принятия старшего дошкольника с его лучшей стороны; 

- принцип психологической комфортности; 

- принцип творчества (Шурочкина И.С.). 
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Для того, чтобы занятие отвечало всем вышеперечисленным принципам 

необходимо подобрать методы, которые будут наиболее эффективными в 

применении игровых технологий коммуникационной направленности в 

физическом воспитании: 

- Метод активизации личного опыта предполагает включение старших 

дошкольников в двигательную деятельность;  

- Метод интроспективного анализа предполагает возникновение интереса к 

своему внутреннему миру; 

- Метод перевоплощения в игре, движении. Метод нацелен на проявление 

нравственных чувств старших дошкольников;  

- Метод творческого самоутверждения предполагает через восприятие 

действительности и положительное переживание помочь старшим 

дошкольникам сделать правильный нравственный выбор [5].  

Наиболее значимыми методами игровых технологий являются: метод 

творческого решения проблем в детском коллективе, частично-поисковый и 

исследовательский методы обучения. 

- Метод творческого решения проблем используется, когда появляются 

затруднения у детей старшего дошкольного возраста в познавательной или 

коммуникативной сферах.  

- Метод частично – поисковый.  

- Исследовательский метод подразумевает профессионализм педагога в 

дошкольном образовательном учреждении, логическое мышление.  

Использование игровых технологий коммуникационной направленности в 

физическом воспитании способствует не только взаимодействию старших 

дошкольников с ровесниками, но и творческим способностям, мыслительным 

процессам, воображению, доброжелательности, сплочению детского 

коллектива, умению выражать свои мысли вслух. 
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олимпийского резерва г. Иркутска» 

Преподаватель 

В настоящее время вопросы увеличения продолжительности жизни, 

формирования и укрепления здоровья подрастающего поколения обозначены в 

числе основных приоритетов национальной политики Российской Федерации. 

Оздоровление нации, формирование здорового образа жизни населения, 

гармоничное воспитание здорового, физически крепкого молодого поколения 

является одним из приоритетных направлений социальной политики 

государства. Здоровый, физически развитый и подготовленный человек - 

основное богатство страны. 

Физкультурно-спортивные мероприятия - одно из средств формирования 

здорового образа жизни обучающихся. Они включают состязательную игровую 

деятельность, в которой участники с учётом возраста, пола и подготовленности 

имеют примерно равные возможности добиваться победы в доступных им 

упражнениях [1]. Для привлечения к занятиям физической культурой учащейся 

молодежи, решения задач воспитания, в том числе духовно-нравственного и 

патриотического воспитания, был разработан сценарный план физкультурно-

спортивного мероприятия «Последние герои». 

СЦЕНАРНЫЙ ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

«ПОСЛЕДНИЕ ГЕРОИ» 

Цель мероприятия: приобщение к регулярным физкультурно-спортивным 

занятиям, формирование потребности к занятиям физической культурой, 

воспитание двигательных способностей и нравственно-волевых качеств с 

применением соревновательного метода. 

Задачи мероприятия:  

1. Воспитание физических качеств; 

2. Воспитание целеустремленности, формирование командного 

взаимодействия и ответственности за результат; 

3. Формирование потребности в здоровом образе жизни.  

Продолжительность мероприятия: 60 мин. 

Место проведения: спортивный зал. 

Таблица 1 

Сценарный план физкультурно-спортивного мероприятия «Последние герои» 

Содержание 
Продолжи 

тельность 

Организационно- 

техническое 

обеспечение 

Организационный этап 

Подготовка места проведения. 3 мин  



72 
 

Построение, приветствие участников, сообщение 

информации о предстоящем мероприятии, 

представление жюри. 

Звучит фонограмма Skillet – «Hero» 

Ведущий: «Добрый день, дорогие участники! Сегодня 

мы отправляемся на поиски приключений! Мы 

начинаем игру «Последние герои». Ваша задача пройти 

все испытания, за которые вы будете получать 

«тотемы». Команда получившая большее количество 

«тотемов» становится победителем нашего 

мероприятия! 

Отправимся с вами в чужую страну,  

На остров чудесный, в долину одну.  

Героями я предлагаю вам стать. 

И силы свои в игре испытать». 

5 мин Фонограмма 

Skillet –«Hero» 

1. Испытание «Вождь» 

Каждый участник становится на босу-полусферу двумя 

ногами, по команде проводящего участники становятся 

на одну ногу. Два участника, кто продержится дольше 

всех, станут вождями, и смогут набрать себе 

соплеменников. Во время выполнения испытания 

звучит фонограмма заставки реалити-шоу «Последний 

герой». 

Ведущий (приветствует победителей): 

«Поздравляю вас, вы теперь вожди! Приглашаю вас к 

себе, осталось только определиться с названием вашего 

племени». 

Ведущий предлагает выбрать победителям названия. 

Первым выбирает тот, кто сошёл с платформы 

последним. 

Название 1 - Снежные барсы (манишки цвет зеленый). 

Название 2 - Бурые медведи (манишки цвет красный). 

Ведущий: «С этого момента вы племена (названия). Для 

меня честь быть рядом с вами. Впереди нас ждут 

поистине интересные испытания». 

10 мин Босу-полусфера 8 

шт.  

Манишки: 

цвет зеленый 4 

шт., цвет красный 

4 шт. 

Фонограмма 

заставки 

реалити-шоу  

«Последний 

герой» 

Основной этап 

2. Испытание «Сокровище» 

Задача каждого племени пройти полосу препятствий, 

чтобы собрать пазл с изображением огня. Полоса 

препятствий включает в себя следующие задания: 

Участник оббегает змейкой фишки, ложится на мат и 

ползет по-пластунски. После, берет бодибар, выполняет 

5 приседаний, добегает до обруча, берет в нем часть 

картинки, и противоходом бежит к племени. 

Следующий участник начинает испытание после того, 

как предыдущий коснется рукой его плеча. Игроки, 

закончившие испытание, начинают собирать пазл. 

Побеждает та команда, которая быстрее всех соберет 

пазл с изображением огня. Во время прохождения 

испытания звучит фонограмма ST - «Последний герой». 

Ведущий: «Молодцы! Это было очень трудное 

испытание, с которым вы справились! Но быстрее всех 

7 мин Конусы 2 шт.; 

Маты спортивные 

2 шт.; Бодибар (5 

кг) 2 шт.; Фишки 

для разметки 10 

шт.; 

Обруч 2 шт.; 

Пазл с 

изображением 

огня 2 шт. 

Картинка с 

изображением 

тотема 

Фонограмма ST - 

«Последний 

герой» 
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«добыли» огонь (название племени), они и получают 

«тотем». Ну а мы продолжаем наш путь дальше». 

3. Испытание «Пожар» 

Ведущий: «Итак, племена, приветствую вас на 

следующем испытании! Ваша задача в этом испытании 

«потушить пожар» на противоположном берегу. Для 

этого вам необходимо «преодолеть реку», не упав в нее. 

Участнику необходимо встать на степ- платформу, 

другая степ-платформа стоит впереди, «преодолеть 

реку» переставляя степ-платформы. Сойти на «берег», 

взять «средство тушения» (медбол) и «тушить им 

пожар» (бросить медбол в обруч). После попадания, 

участник так же «переправляется через реку» к своему 

племени. После того, как участник спустился с 

платформы, к испытанию приступает следующий. 

Команда, выполнившая задание первой, получает 

«тотем». Во время прохождения испытания звучит 

фонограмма Russ Landau- Braziliano (саундтрек 

«Последний герой»). 

7 мин Конусы 2 шт.; 

Степ-платформы 

4 шт.; 

Медбол (1 кг) 8 

шт.; 

Обруч 2 шт.; 

Картинка с 

изображением 

тотема; 

Фонограмма Russ 

Landau-Braziliano 

(саундтрек 

«Последний 

герой») 

Ведущий: «Итак, племена, давайте узнаем, на сколько 

пробивной у вас характер!» 

4. Испытание «Викторина героев» 

Племенам следует ответить на вопросы разных 

направлений, на обсуждение дается 10 секунд, 

побеждает то племя, которое ответит правильно на 

большее количество вопросов. 

Вопросы для викторины: 

1. Какой газ составляет большую часть атмосферы 

Земли? (Азот). 

2. Год начала Второй мировой войны? (1939). 

3. Какой самый большой океан на планете? (Тихий  

океан). 

4. Какой вид спорта включается в себя 

«диск» и «молнию»? (Легкая атлетика). 

5. Какой праздник отмечают в России 12 июня? (День 

России). 

6. Какой вид спорта включает в себя такие элементы, 

как гребля, плавание и бег? (Триатлон). 

Ведущий: объявляет результаты конкурса. 

Победившее племя получает «тотем». 

5 мин Конусы 2 шт.  

Секундомер; 

Вопросы  

викторины; 

Картинка с 

изображением  

тотема. 

Ведущий: 

«Вот пора уже на завтрак 

Я открою вам секрет, 

Лучше, чем уха из рыбы  

Ничего на свете нет. 

Но для завтрака нужна, 

Ключевая нам вода! 

Следующее испытание покажет, на сколько хорошо вы 

можете работать в команде!» 

5. Испытание «Вода» 

Племена выстраиваются в колонну по одному, положив 

руки на плечи впередистоящего, каждый зажимает 

5 минут Конусы 2 шт.; 

Фишки для  

разметки 2 шт; 

Бутилированная 

вода 0,5 л. 8 шт. 

Фонограмма  

«Последний 

герой» в 

исполнении 

детской  

эстрадной 

студии «Зажги 
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между колен бутылку с водой. Задача участников, не 

расцепляясь, добежать до фишки, оббежать ее и 

вернутся на позицию. Побеждает то племя, которое 

быстрее преодолеет эстафету. Во время исполнения 

звучит фонограмма «Последний герой» в исполнении 

детской эстрадной студии «Зажги свою звезду». 

свою 

звезду» 

Ведущий: 

«Вперёд, друзья, к победе мчимся, 

Смело к цели мы стремимся, 

Спорт и дух – в нас сила, 

Каждый шаг – как новая вершина!» 

6. Испытание «Последний шанс» 

Каждое племя должно собрать пазл «Последний герой», 

пройдя полосу испытаний. Для этого в каждом племени 

выбирают 2 сильнейших игрока. Племя берется за руки, 

самые сильные становятся вначале и в конце. Задача 

команды пройти испытание, не разъединив руки! 

Испытание включает в себя следующие задания: племя 

должно пройти по канату приставными шагами в 

полуприседе, сойти с него, далее первый и последний 

участник берут клюшки, и ведут мячи до конуса. Задача 

команды совершить удар по мячу и попасть между 

фишками (в ворота). Если команда не попадает с 

первого раза, то вся команда бежит за мячом не 

расцепляя рук, и возвращается к конусу, чтобы 

повторить задание. После выполнения задания племя 

бежит до фишек и забирает там кусочки пазлов. 

Возвращаются вместе на исходную позицию, и 

начинают собирать пазл «Последний герой». Команда, 

которая быстрее соберет пазл, получит заветный 

«тотем». Во время прохождения испытания звучит 

фонограмма Баста - «Моя игра» 

10 мин. Конусы 4 шт.; 

Канат для 

перетягивания 

2шт.; 

Клюшка для  

флорбола 4 

шт; 

Мяч для флорбола 

4 шт; 

Фишки для  

разметки 4 шт; 

Пазл «Последний 

герой» 2 шт. 

Фонограмма  

Баста - «Моя  

игра» 

Заключительный этап 

1. Подведение итогов мероприятия, подсчет выигранных 

испытаний («тотемов»). 

2. Жюри сообщает результаты, объявляют победителей. 

Награждение: Победители получают грамоты, знак 

«Последние герои», сладкий приз. Проигравшие 

получают сладкий приз и грамоты за участие 

Ведущий: 

«Вы были упорны,  

Вы шли к своей цели, 

Ловкость свою показали на деле!  

Вы были поддержкой друг другу в строю, 

Смекалку и силу проявили свою.  

Вы каждый к победе свой дух приложили, 

Но прежде всего вы себя победили!»  

Звучит фонограмма Skillet – «Hero» Участники 

выходят из зала. 

8 мин Листы бумаги, 

ручки 

Грамоты, сладкие 

призы, знак  

«Последние 

герои» 

Фонограмма 

Skillet – «Hero» 

Участие в таких мероприятиях мотивирует обучающихся к занятиям 

физической культурой и спортом, формирует самооценку, самоутверждение, 
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самовыражение личности, происходит овладение навыками общения, 

творческого сотрудничества, коллективизма, развивается целеустремленность, 

выдержка, появляются положительные эмоции.  

Список источников 
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ОБУЧЕНИЕ САМОПРЕЗЕНТАЦИИ КАК АСПЕКТ НАСТАВНИЧЕСТВА 

В РАБОТЕ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ В СПО 

Черняева С.В. 

Федеральное бюджетное образовательное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска»  

Преподаватель 

Наставничество – это неформальный процесс обмена знаниями, 

социальным опытом и психологическая поддержка, получаемая обучающимися, 

в карьере и профессиональном развитии. Наставничество включает 

неформальные коммуникации, между двумя людьми: имеющим большой объем 

актуальных знаний, мудрости или опыта, и человеком, который обладает этими 

качествами в меньшей степени. 

Личности наставника играет ключевую роль в успешном или наоборот, 

деструктивном эффекте данного метода профессионального развития. 

Наставник должен не только иметь соответствующие навыки, знания или опыт, 

но и уметь правильно и своевременно донести информацию до обучающихся [2]. 

Отсюда следует, что далеко не каждый человек способен исполнить роль 

наставника. Помимо отличного владения профессиональными навыками 

наставники должны обладать целым рядом личностных качеств, из которых в 

первую очередь следует отметить чувство ответственности, 

целеустремлённость, отзывчивость, терпение, чувство такта, владение приемами 

коммуникации и высокую самоорганизацию. 

Немаловажной для наставника является способность увлечь и 

заинтересовать своих подопечных. Это в значительной мере повышает 

мотивацию к сотрудничеству и эффективность процесса обучения.  

Специфика воспитательной работы со студентами колледжа состоит в том, 

чтобы помочь им выстроить свой профессиональный путь, стать опорой и 

поддержкой на пути к взрослой самостоятельной жизни. Работа классного 

руководителя – целенаправленная, системная, планируемая деятельность, 

строящаяся на основе программы воспитания учебного заведения, анализа 

предыдущей деятельности, позитивных и негативных тенденций общественной 

жизни, на основе личностно-ориентированного подхода, с учетом актуальных 

задач, стоящих и перед педагогами, и перед обучающимися. Деятельность 

классного руководителя часто коррелирует с ролью наставника для своих 

подопечных. 
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Отдельная сложность – возраст студентов колледжа. С одной стороны, в 

соответствии с этапами развития подростки уже обращают внимание на 

профессиональное самоопределение и развитие. С другой стороны, процесс 

поиска себя может затянуться, а интересы фиксироваться только вокруг общения 

со сверстниками. Именно в этот период многие студенты пробуют себя в 

профессии, в связи с чем актуально встает вопрос приобретения навыка 

самопрезентации [3].  

Самопрезентация – это навык управления впечатлением другого человека о 

себе. Впервые это понятие было сформулировано Ирвингом Гофманом в 1959 

году в его работе «Представление себя другим в повседневной жизни».  

Современные исследования показывают: человек, который умеет 

презентовать себя, быстрее достигает поставленных целей в разных сферах — 

заводит полезные знакомства, движется по карьерной лестнице и получает 

другие привилегии. 

В результате с необходимостью развития навыков самопрезентации многие 

выпускники впервые сталкиваются при поиске работы: составляя резюме, 

сопроводительное письмо или готовясь к собеседованию. 

Навык самопрезентации играет важную роль в карьере и бизнесе. Человек 

способен создать имидж, помогающий знакомиться с нужными людьми, 

выгодно демонстрировать свои опыт, знания и навыки, убеждать, формировать 

к себе доверие и даже зарабатывать в разы больше [1].  

Согласно исследованиям, у человека есть всего семь секунд, чтобы 

произвести первое впечатление при знакомстве. Исследователи указывают, что 

информация, полученная в первые 15 секунд знакомства, влияет на все 

последующее общение, даже если человек еще ничего не сказал. 

Ситуаций для подобного представления в реальной практике множество. 

Любое знакомство как в бытовой, так и официальной обстановке начинается с 

самопредставления, т.е. умения сказать несколько слов о себе. Устройство на 

работу, деловая встреча, телевизионная передача, творческий конкурс или 

соревнование начинаются с самопредставления или добавлений к тому, что 

только что о было сказано и, возможно, сказано неточно. 

Один из примеров жизненной ситуации, в которой требуется грамотно 

презентовать себя, — это поиск работы. Основная задача для многих — 

«продать» себя будущему работодателю максимально выгодно, и речь не только 

о зарплате и должности, но и о льготах и бонусах, графике работы и страховке. 

Самопрезентация – это не один какой-то навык, а группа умений. В нее 

входят подходящий внешний вид, умение говорить и вести себя на публике. Если 

рассматривать понятие эффективной самопрезентации более обширно, можно 

сказать, что это «продажа себя», то есть человек представляется в таком свете, в 

котором точно понравится собеседнику. 

Еще одна цель самопрезентации – построить взаимодействие между 

выступающим и его слушателями для того, чтобы добиться поставленной цели. 

Стоит отметить, что человек вступает в связь с другими всегда для 

удовлетворения каких-либо своих потребностей. Если удовлетворение взаимное, 

то велика вероятность, что установленная связь будет долгосрочной, что 

https://www.b17.ru/article/485447/
https://cfs.hse.ru/data/2016/04/07/1127142131/%D0%93%D0%BE%D1%84%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20-%20%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B5%D0%B1%D1%8F%20%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B8%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8%20(2000).pdf
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0033-2909.107.1.34
https://www.forbes.com/sites/serenitygibbons/2018/06/19/you-have-7-seconds-to-make-a-first-impression-heres-how-to-succeed/?sh=3d0239c056c2
https://urait.ru/viewer/samoprezentaciya-i-ubezhdayuschaya-kommunikaciya-530373#page/4
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называется симбиозом или синергией. В рамках любого общения выделяются 

цели и потребности собеседников. 

Психологи, специалисты по самопрезентации выделяют несколько 

основных тезисов в подготовке информации о себе. 

1. Выбрав несколько идей, свяжите их в небольшую историю. Чем более 

личным и конкретным будет ваш рассказ, тем более теплые отношения 

установятся между вами и слушателями. Все зависит от контекста ситуации. 

2. Точно разработайте композицию, т.е. расположение частей вашей речи. 

Пусть она будет ясна: вступление – основная часть в нескольких идеях – 

заключение.  

3. В основной части выберите несколько главных идей и распространите 

их примерами, историями. Чем более конкретны вы будете, тем ярче затронете 

воображение и внимание слушателей.  

4. О записях: если вы написали вашу речь или говорите только по плану, 

помните, что вы должны именно говорить, а не читать. Обращайтесь к 

слушателям, не бойтесь увидеть их глаза, отмечайте без боязни их внимание и 

степень заинтересованности.  

5. Необходимо тренироваться, репетировать, отчитывать текст. Для этого 

нужны внутреннее продумывание, сосредоточение, проговаривание речи как про 

себя, так и вслух. 

6. Внешность важна. Когда вы хорошо выглядите, это придает 

уверенность. Поэтому подумайте о том, чтобы ваш костюм был приличен, 

удобен, уместен. Тогда вы быстро забудете о себе и сосредоточитесь на 

аудитории и предмете своей речи. 

7. Язык вашего тела должен быть подчинен смыслу речи. Ничто так не 

ценится как естественность. Аудитория должна быть сосредоточена на смысле 

речи и ничто лишнее не должно ее отвлекать [1]. 

Материал данной статьи может стать основой для разработки тематических 

классных часов, учитывая, что во многих дисциплинах образовательной 

программы студенты могут потренировать свой навык публичного выступления, 

отработать навык самопрезентации на производственной практике, и, как итог, 

попробовать свои силы при первом трудоустройстве. 

Список источников 

1. Аннушкин, В. И. Риторика. Вводный курс : учебное пособие / В. И. Аннушкин. — 6-е изд., 

стер. — Москва : ФЛИНТА, 2021. — 292 с. — ISBN 978-5-89349-933-9. — Текст : электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/277715 (дата 

обращения: 16.04.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Настольная книга «Наставничество: эффективная форма обучения»: информационно-метод. 

материалы / авт.-сост. Нугуманова Л. Н., Яковенко Т. В. — 2-е издание, доп., перераб. — 

Казань: ИРО РТ, 2020. — 51 с. 

3. Смирнова Л. В. Наставничество как важная составляющая системы профессионального 

обучения. Боевое искусство & трансляция корпоративной идеологии // Корпоративные 

университеты. 2018. N 15. С. 18 - 30. – Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/651275 (дата обращения: 16.04.2025). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  



78 
 

Раздел 3. Теоретико-методические подходы к организации 

тренировочного процесса 

ПРИМЕНЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ ПОВЫШЕННОЙ СЛОЖНОСТИ В 

ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ФУТБОЛИСТОВ В РАМКАХ 

ФАКУЛЬТАТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ ГУОР 

Антипина Е.Ю. 

Федеральное бюджетное образовательное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска» 

Преподаватель 

Игра футбол характеризуется довольно сложной техникой игры. Сложность 

обусловлена жестким противодействием с соперниками [1].  

Большую роль в футболе, как в игровом виде спорта, играет техническая 

подготовка. Она является основополагающей частью общей подготовки 

футболиста, так как включает в себя знания о двигательных действиях, 

характерных только для этой игры, и о способах их выполнения. Владение 

разнообразными техническими приемами позволит игроку полно и вариативно 

использовать их, решая разнообразные двигательные задачи. 

В процессе технической подготовки лежит большая ответственность за 

приобретение тех самых базовых навыков, которые будут в последствии быстро, 

точно и ценно реализовываться в игре. Все это подтверждает актуальность 

выбранной темы исследования. 

Актуальность совершенствования техники игровых приёмов через 

упражнения повышенной сложности в футболе обусловлена тем, что к игрокам 

предъявляются повышенные требования по координированному проявлению 

физических качеств и выполнению технико-тактических действий в постоянно 

меняющихся игровых ситуациях. От того, насколько уверенно и точно 

футболист выполняет технические приёмы в конкретном игровом моменте, 

зависит командный успех [3].  

В большинстве случаев именно от качества выполнения игровых приемов 

зависит итоговый результат матча. Исходя из этого, внедрение в тренировочный 

процесс упражнений повышенной сложности становится неотъемлемой частью 

современного футбольного обучения, имея долгосрочные перспективы роста как 

для отдельных игроков, так и для команды в целом [2].  

Важно отметить, что выполнение упражнений повышенной сложности 

требует от игрока высокой концентрации и самодисциплины. Начинать следует 

с простых заданий, постепенно усложняя их со временем. Такой подход 

позволяет развивать навыки постепенно и без риска получить травму. Благодаря 

систематическому использованию упражнений повышенной сложности в 

тренировочном процессе можно значительно повысить эффективность 

тренировок и достичь результатов. 



79 
 

В рамках факультативных занятий по футболу в условиях ГУОР г. Иркутска 

применяются упражнения повышенной сложности на совершенствование 

техники ведения мяча и содержат в себе различные вариации техники ведения 

мяча в усложненных условиях, с использованием ведения мяча в различных 

направлениях и со сменой направлений, с изменением скорости ведения мяча, с 

переступанием, с отскоком мяча. Также сочетание ведения мяча с прыжковыми 

упражнениями, с барьерами, ведение мяча спиной вперед, ведение мяча в 

ограниченном пространстве. Дозировка упражнений регламентирована 

количеством повторений в диапазоне 10-12 раз. 

Совершенствование техники передачи мяча включает упражнения, которые 

охватывают широкий спектр ситуаций, с которыми игрок может столкнуться на 

поле, предлагая различные варианты передач в условиях повышенной 

сложности. Особое внимание уделяется передачам по диагонали с активным 

перемещением, требующим от игрока не только точности, но и тактического 

мышления. Упражнения в ограниченном пространстве способствуют развитию 

быстроты принятия решений и умению работать под давлением. Передачи с 

разворота, в свою очередь, тренируют координацию и позволяют игроку 

расширить арсенал технических приемов. Задания также включают в себя 

сочетание передач на длинные дистанции со сменой позиции, что позволяет 

развивать видение поля и умение быстро перестраивать игру. Интенсивные 

передачи одному игроку от нескольких партнеров моделируют ситуации 

плотной опеки и учат быстро и точно отдавать мяч в условиях высокого темпа 

игры. Дозировка упражнений, с количеством повторений в диапазоне 10-12 раз, 

позволяет игроку закрепить правильную технику выполнения и избежать 

переутомления. Регулярное выполнение данных упражнений позволит 

значительно улучшить точность, скорость и разнообразие передач, что, 

несомненно, положительно скажется на игре команды в целом. 

Упражнения повышенной сложности, направленные на совершенствование 

техники удара по мячу, включают в себя задания, направленные на улучшения 

навыков удара по мячу в условиях, требующих повышенной концентрации и 

точности. В заданиях предусмотрены различные варианты выполнения ударов, 

включая удары через препятствия, что способствует развитию не только силы, 

но и точности. Упражнения нацелены на отработку ударов с акцентом на 

точность, а также на обработку мяча, что является важным аспектом в игровом 

процессе. Кроме того, включены элементы, которые требуют сочетания удара с 

ведением мяча на высокой скорости, выполнения ударов в падении и 

преодоления барьеров с целью достижения максимальной точности. Это создает 

дополнительные условия для тренировки, позволяя спортсменам адаптироваться 

к различным игровым ситуациям. Дозировка каждого упражнения 

регламентирована и составляет от 10 до 12 повторений, что обеспечивает 

оптимальную нагрузку и позволяет эффективно развивать необходимые навыки. 

Такой подход к тренировочному процессу способствует не только улучшению 

техники передачи мяча, но и повышению общей физической подготовки 

спортсменов. 
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Упражнения повышенной сложности, предназначенные для 

совершенствования техники жонглирования мячом, также включают в себя 

разнообразные задания. Эти упражнения направлены на развитие навыков 

жонглирования в усложненных условиях и предполагают использование 

различных техник, таких как жонглирование головой, работа в парах и 

выполнение упражнений в исходном положении сед. В рамках данного 

комплекса предусмотрены следующие элементы: жонглирование в парах с 

использованием гимнастической палки, что способствует улучшению 

координации и взаимодействия между партнерами; жонглирование с передачей 

теннисного мяча, что развивает точность и скорость реакции; а также 

жонглирование с подбиванием воздушного шара над головой, что помогает 

тренировать баланс и контроль над движениями. Каждое из этих упражнений 

требует от занимающихся высокой концентрации, координации умения 

адаптироваться к изменяющимся условиям, что в свою очередь способствует 

значительному улучшению техники жонглирования и общему развитию 

физических навыков. 

Таким образом, упражнения повышенной сложности помогают развивать 

навыки в условиях, близких к реальным игровым ситуациям. Это способствует 

улучшению координации движений, скорости реакции, точности ударов и 

передач, а также способности принимать решения на поле быстро и эффективно. 

Такие тренировки помогают игрокам выйти на новый уровень мастерства в 

условия факультативных занятий ГУОР. 
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Виноградова С.Г. 1, Гаськова Н.П. 2 

Филиал Российского университета спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске 
1студент, 2зав. кафедрой 

Бочча – безопасный, не травматичный вид игры с мячом, доступный для 

каждого человека. Бочча – вариант игры, используемый для реабилитации людей 

с патологиями центральной нервной системы, в том числе и с тяжёлыми, а также 

для реабилитации людей с травмами, в том числе с травмами позвоночника 

Игра «Бочча» предназначена для людей с ограниченными возможностями 

здоровья – лиц с тяжелыми нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(ДЦП), травм шейного и шейно-грудного отделов позвоночника (ПОДА). Данная 
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игра направлена на развитие координационных способностей, мелкой моторикой 

кистей рук и пальцев, снижение патологического тонуса [2].  

Игра в «Бочча» считается Паралимпийским видом спорта для людей с 

ограниченными возможностями здоровья, передвигающихся на колясках, 

имеющие тяжелые и множественные двигательные нарушения.  

Тренировки по «Бочча» проводятся в спортивной группе общества ВОИ в г. 

Усолье-Сибирское. Они направлены на тренировки и воспитание лиц с 

особенностями развития, а также их социализацию и реабилитацию. Для людей 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата создана без барьерная среда, 

благодаря чему они получают возможность посещение тренировок. В 

привокзальном районе г. Усолье-Сибирское открыт Физкультурно-спортивный 

комплекс, там проходят тренировки два раза в неделю, есть прекрасная 

доступная среда особенно для лиц с нарушением опорно-двигательного 

аппарата. В спортивной группе общества ВОИ списочный состав составляет 25 

человек, из них систематически занимаются в секциях более 16 человек. 

Традиционным подходом к обучению лиц с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата, нарушениями интеллекта, считается не только спортивные 

мероприятия, но и формирование навыков декоративно-прикладной 

деятельности, психологическая разгрузка (в виде работы с мелкой моторикой). 

Задачи, которые ставятся во время тренировок включают: 

– изучение правил игры в «Бочча» среди лиц с тяжелыми нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (ДЦП), травм шейного и шейно-грудного 

отделов позвоночника (ПОДА); 

– адаптация опыта по формированию навыков координационных 

способностей, мелкой моторики кистей рук и пальцев, снижения 

патологического тонуса у занимающихся с тяжелыми нарушениями опорно-

двигательного аппарата (ДЦП), травм шейного и шейно-грудного отделов 

позвоночника (ПОДА) при использовании в игре «Бочча»; 

– анализ возможностей для улучшения координационных способностей, с 

мелкой моторикой кистей рук и пальцев, снижения патологического тонуса и 

оценить эффективность использования «Бочча» для лиц с тяжелыми 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (ДЦП), травм шейного и шейно-

грудного отделов позвоночника (ПОДА). 

С сентября 2022 года была начата работа с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья: с тяжелыми нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (ДЦП), травм шейного и шейно-грудного отделов позвоночника 

(ПОДА) 

Для повышения дисциплины в группе ведется дневник посещаемости и 

четко планируется каждая тренировка, тренировки направлены на коррекцию 

координационных способностей, развитие физических качеств, технических 

приемов и их многократное выполнение. На каждом занятии развивается 

способность сохранять статистическое и динамическое равновесие. 
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Важным направлением тренировки является обучение спортсменов 

взаимодействовать с друг с другом, соответственно выступать как в личном 

зачете, так и в командном. 

Тренировки проводятся 2 раза в неделю в Физкультурно-оздоровительном 

комплексе г. Усолье-Сибирское по 60 минут. В зависимости от физического 

состояния спортсмена и возможности его познавательной деятельности занятия 

проводятся индивидуально, в подгруппе и групповые.  

Игра в «Бочча» как средство реабилитации, позволило улучшить активный 

диапазон движений, мелкую моторику кистей рук и пальцев, подвижность в 

локтевом суставе, снизить патологический тонус. Также игра дает возможность 

почувствовать себя спортсменом, нужным обществу, позитивно влияет на 

самооценку. При проведении соревнований в игре в «Бочча» спортсмены 

соревнуются с разными категориями заболеваний, единственное условие для 

тяжелой категории спортсменов мячи разрешаются держать на коленях, и за 

вместо выброса мяча делается прокат мяча [1]. 

За время работы было очень много уделено внимания тренировкам по игре 

в «Бочча», ребята не только становились призерами городских соревнований, но 

и становились неоднократно чемпионами Области. Что радовало их очень и 

поднимало настрой на дальнейшие тренировки и победы. Несмотря на их 

тяжелые заболевания, упорство дает возможность быть жизнерадостным, 

работать над своим телом, заставлять двигаться и работать над развитием 

координационных способностей.  

У нас в Области нет классификаторов и спортсмены с тяжелыми 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (ДЦП), травм шейного и шейно-

грудного отделов позвоночника (ПОДА) выступают на уровне со спортсменами 

с общими заболеваниями здоровья, что приводит к несправедливости. Нет 

отбора на Чемпионат России. 

Целью работы было найти такие направления, чтобы можно было на уровне 

Области организовать классификаторов для классификации людей с 

ограниченными возможностями здоровья: с тяжелыми нарушениями опорно-

двигательного аппарата (ДЦП), травм шейного и шейно-грудного отделов 

позвоночника (ПОДА), для определения каждого спортсмена в свой класс 

заболеваемости, и выявление сильнейших спортсменов не только для участия в 

городских, районных, Областных соревнованиях, но и дальнейшие выступления 

на Всероссийских соревнованиях, Кубков России, Чемпионатов России.  

На данном этапе проводится работа по обобщению и распространению 

опыта среди специалистов по работе с детьми инвалидами (проведение мастер-

классов, спортивных мероприятий).  

Данный опыт может быть рекомендован для использования учреждений 

интернатов на уровне общего и среднего образования, дошкольного 

образования, родителям, имеющим детей- инвалидов, педагогам работающих в 
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детских оздоровительных лагерях, в условиях лагерей дневного пребывания для 

детей с тяжелыми отклонениями в здоровье. 

Все проблемные вопросы необходимо решать на уровне Иркутской области 

для дальнейшего развития адаптивного спорта для лиц с различными нарушения, 

в том числе с ПОДА. 
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АНАЛИЗ СКОРОСТНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У БАСКЕТБОЛИСТОВ НА 

ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
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Федеральное государственное бюджетное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска» 

Преподаватель высшей квалификационной категории 

Проявление скоростных способностей в баскетболе находит своё 

выражение в быстроте восприятия, оценки и анализа ситуации, в быстроте 

принятия решения и начала действия, в быстроте перемещения и выполнения 

отдельных приёмов (броски, передачи, перемещения в защитном построении), в 

быстроте смены одних приёмов на другие. Проявление быстроты движений у 

баскетболистов зависит от быстроты реакции, высокой стартовой и 

дистанционной скорости [3]. 

Стремление добиться надежности действий игроков на высоких скоростях, 

своевременности и правильности их реакции на возникшую ситуацию, быстрого 

выбора места и точной реализации принятого решения заставляют тренера 

уделять достаточно много времени развитию таких качеств, как скорость. 

Исследованию различных аспектов тренировочного процесса посвящено 

значительное количество научных работ, но до настоящего времени вопросы 

построения и содержания тренировочных нагрузок при подготовке 

баскетболистов юношеского возраста мало изучены.  

Способность к проявлению скоростных качеств в одноразовых 

кратковременных двигательных действиях, как и эффективность ускорения, во 

многом зависят от мощности – результата комплексного проявления силы и 

скорости. Проявление мощности определяется уровнем развития ее силового 

(динамическая и скоростная сила) и скоростного (время реакции, время 

одиночного движения) компонентов и способностью к их комплексной 

реализации в условиях выполнения конкретного двигательного действия [1]. 

Цель исследования: определить уровень скоростных способностей у 

баскетболистов на этапе начальной подготовки. 

Для оценки уровня скоростных способностей используются специальные 

контрольные упражнения. При контроле у баскетболистов целесообразно 



84 
 

использовать несколько тестов, чтобы получить информацию обо всех формах 

скоростных способностях (быстрота двигательной реакции, частоты движений). 

В период с 13 по 27 января 2025 года было проведено тестирование 

скоростных способностей баскетболистов на этапе начальной подготовки в 

количестве 11 юношей по трем тестам: 

Тест № 1. Оценивание быстроты простой двигательной реакции. 

Используется линейка длиной 40 см. рука испытуемого (баскетболиста) 

вытянута вперед ребром ладони вниз. На расстоянии 1 – 2 см от ладони тренер 

удерживает линейку, нулевая отметка находится на уровне нижнего края ладони. 

В течение 5 с после предварительной команды «Внимание!» тренер отпускает 

линейку. Задача испытуемого – быстро сжать пальцы и поймать падающую вниз 

линейку как можно быстрее. Быстроту реакции определяют по расстоянию от 

нулевой отметки до нижнего края ладони (хвата). Чем оно меньше, тем лучшей 

реакцией обладает испытуемый. В таблице 1 представлены результаты уровни 

оценки быстроты реакции [2]. 

Таблица 1 

Оценка быстроты простой двигательной реакции 

Возраст, лет Пол 
Результат, (см) 

Высокий Средний Низкий 

9 – 10 лет 
юноши 20 и меньше 21 - 27 28 и больше 

девушки 22 и меньше 23 - 29 30 и больше 

Для сравнения целесообразно выполнять тест правой и левой рукой. 

Тест № 2. Быстрота реакции на неожиданное появление предмета.  

На стене мелом чертят прямоугольник 2 x 1.5 м, нижняя черта находится на 

расстоянии 1.5 метра от пола. Испытуемый становится на расстоянии 4 м от 

стены по центру треугольника. Тренер, стоя за его спиной на расстоянии 2 м, 

бросает теннисные мячи с максимальной силой. Броски направляют в разные 

точки прямоугольника. Количество бросков – 10. 

Фиксируется число пойманных мячей [2]. Уровень определяется по таблице 

2. 

Таблица 2 

Оценка быстроты реакции на неожиданное появление предмета 

Возраст, лет Пол 
Результат, (кол-во пойманных мячей) 

Высокий Средний Низкий 

9 – 10 лет 
юноши 8 - 10 7 – 5 4 и меньше 

девушки 9 - 7 6 - 4 3 и меньше 

Тест № 3. Скоростные способности (норматив по федеральному стандарту 

спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол») [1; 4]. 

Испытуемый в высокой стойке становится в начале коридора разгона (5-10 

метров). По команде начинает движение, набирая скорость. На максимальной 

скорости пересекает линию старта, пробегает заданную дистанцию и 
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финиширует. Результат определяется временем преодоления дистанции, 

нормативные требования представлены в таблице 3. 

Таблица 3 

Оценка скоростных способностей по ФССП 

Возраст, лет Пол 
Результат, (с) 

Высокий Средний Низкий 

9 – 10 лет 
юноши 3.4 и меньше 3.5 - 3.7 3.8 и больше 

девушки 3.9 и меньше 3.8 - 4.1 4.2 и больше 

Проанализировав полученные протоколы тестирования, нами была 

сформирована обобщающая таблица результатов, представленная в таблице 4. 

Таблица 4 

Обобщающая таблица результатов тестирования скоростных способностей у 

баскетболистов по уровням 

 Уровни (%) 

высокий средний низкий 

Тест 1 

(правая рука) 
9 63.7 27.3 

Тест 1 

(левая рука) 
0 72.7 27.3 

Тест 2 9 36.4 54.6 

Тест 3 27.3 54.6 18.1 

Анализируя обобщающую таблицу по всем проведенным тестам, мы видим, 

что высокому уровню соответствует небольшой процент во всех выполненных 

тестах, а именно по результатам тестирования на определение уровня 

скоростных способностей баскетболистов на этапе начальной подготовки, 

проведенного на выборке баскетболистов в количестве 11 человек, нами было 

выявлено, что в первом тесте на определение быстроты простой двигательной 

реакции на высоком уровне находится всего 1 баскетболист, что соответствует 

9%; во втором тесте на определение быстроты реакции на неожиданное 

появление предмета также всего 1 баскетболист имеет высокий уровень; в 

третьем тесте на определение скоростных способностей по федеральному 

стандарту спортивной подготовки 27.3% имеет высокий уровень воспитания 

скоростных способностей, что соответствует трем баскетболистам. 

После проведенного тестирования и определения уровня скоростных 

способностей баскетболистов на этапе начальной подготовки, нами выявлено, 

что у данной выборки на низком уровне находится быстрота реакции на 

неожиданное появление предмета. 

Скоростные способности спортсмена представляют собой комплекс 

функциональных свойств, обеспечивающих быстроту реагирования и 

выполнение двигательных действий и представляет собой сложный процесс 

дифференцированного развития элементарных и комплексных видов 
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скоростных способностей и их интегрального совершенствования с учетом 

специфики вида спорта и этапа многолетней подготовки спортсменов и 

особенностей возрастного развития спортсменов. Поэтому необходим подбор 

упражнений, которые будут способствовать своевременности и правильности 

реакции спортсменов на возникшую ситуацию, а также повышению надежности 

действий на высоких скоростях при игре в нападении и защите. 
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ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ИСПОЛНЕНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ 
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учреждение «Красноярский колледж олимпийского резерва» 

Преподаватель 

Художественная гимнастика – это сложно-координационный вид спорта, 

где спортсменки выступаю по таким программам как: индивидуальные и 

групповые. Программа для спортсменок, выступающих в групповых 

упражнениях, состоит из 2 упражнений: 

- упражнение с одним типом предметов; 

- упражнение без предмета.  

В индивидуальной программе гимнастки выступают с упражнением без 

предмета, с обручем, мячом, скакалкой, булавами, лентой. 

Но до того, как выступать, спортсменки изучают и совершенствуют 

гимнастические и акробатические элементы, соревновательную программу, 

работу с предметом, мастерство с обручем, мячом, скакалкой, булавами, лентой. 

Особое внимание требует четкое исполнение элементов, а также работа с 

предметом с самых ранних лет гимнастки и точность выполнения движений. 

Особенности вида спорта предъявляют высокие требования и к развитию 

координационных способностей гимнасток на всех этапах спортивной 

подготовки. 

В этом виде спорта с каждой тренировкой необходимо повышать и 

совершенствовать свои навыки работы с предметом, а также повышать технику 

исполнения элементов. Не маловажно в тренировочном и соревновательном 
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процессе уделять работу над артистизмом и исполнением. Артистизм и 

исполнение, очень важные в процессе работы, они могут повлиять на 

окончательную оценку гимнастки [1].  

С января 2025 года правила соревнований по художественной гимнастике 

ввелись изменения, в которых не мало важную роль играют артистизм и 

исполнение. 

Правила соревнований по художественной гимнастике часто меняются и 

имеют тенденцию к усложнению соревновательной программы, введением 

новых элементов высокой трудности.  

Одной из главных проблем гимнасток, является нестабильность как в 

выполнении технических элементов, таких как повороты, прыжки, равновесия и 

комбинированные элементы, так и работы с предметами, а также при 

совершенствовании своей соревновательной программы. Тренеры и гимнастки 

должны уделять особое внимание проявлению эмоций, они должны 

соответствовать характеру и тематике музыки, должны быть отработаны все 

музыкальные акценты, если над этим всем не вести работу, то бригада судей, 

оценивающая артистизм, вправе снизить балл, за несоответствие музыки и 

постановки [3]. 

Индивидуальные соревновательные программы в художественной 

гимнастике требуют комплексного подхода к совершенствованию, который 

включает в себя физическую подготовку, работу над техникой элементов, 

развитие музыкальности и выразительности, работа с музыкальным 

сопровождением, эмоциональная выразительность, работа над комбинациями и 

сочетаниями элементов, работа над техническим исполнением, ментальная 

подготовка. С использованием разнообразных средств совершенствования и 

усердной работой тренеров и спортсменов можно добиться значительного 

прогресса и достичь выдающихся результатов на соревнованиях [2]. 

Требования к объему тренировочного процесса по художественной 

гимнастике могут варьироваться в зависимости от уровня подготовки 

спортсмена, его возраста и целей тренировок. 

В художественной гимнастике режимы тренировочной работы и период 

отдыха играют ключевую роль в подготовке спортсменок. Они помогают не 

только улучшить физическую форму, но и предотвратить травмы, поддерживать 

мотивацию и достигать высоких результатов. 

В тренировочный процесс в соревновательный период годичного цикла 

подготовки девушек 10-11 лет была внедрена представленная ниже методика 

(рис. 1). Она состоит из шести мезоциклов, в процессе этих мезоциклов 

спортсменки участвовали в двух соревнованиях.  
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Рис. 1. Методика совершенствования соревновательных программ у девушек 

10-11 лет в художественной гимнастике 

Каждый мезоцикл состоит из четырёх микроциклов, в которых помимо 

работы над техническими элементами велась работа над артистизмом и 

исполнением. В каждом микроцикле по четыре упражнения, которые 

выполняются повторным методом, так же расписаны упражнения, как с 

предметом, так и без предмета. Сущность данной методики в новом подходе к 

составлению соревновательных программ, связанных изменениями в правилах 

соревнований, где теперь много уделяется внимания артистизму и исполнению, 

поэтому в данной методике в каждом четвёртом микроцикле проводилась работа 

над этими критериями. 

Одним из важных составляющих любой методики, в независимости от вида 

спорта, являются компонент нагрузки, от них в свою очередь строится динамика 

нагрузки по всем мезоциклам.  

Ниже представлена динамика нагрузки в шести мезоциклах 

соревновательного периода годичного цикла подготовки в художественной 

гимнастике (рис. 2). 

 
Рис. 2. Динамика нагрузки 
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Дальнейшие вопросы планирования спортивной тренировки должны 

вестись не только с учетом ее общих педагогических принципов, но и на основе 

специального экспериментального поиска. При этом важно подчеркнуть, что 

планирование недопустимо понимать как следование некой инструкции, 

предписывающей жесткий порядок в организации тренировочного процесса. Это 

так же бессмысленно, как попытка создания алгоритма для шахматной игры [4]. 

Главная роль в планировании принадлежит тренерам, педагогическое 

мастерство и методический опыт которых, в данном случае, должны сказать свое 

решающее слово. 
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Современный баскетбол характеризуется проявлением высокого уровня 

двигательно-координационных способностей в самых разнообразных условиях, 

характерных для тренировочной и соревновательной деятельности. 

Как отмечают Т.А. Облецова, Р.М. Городничев, проявляемые двигательно-

координационные способности у баскетболистов связаны:  

– с овладением новыми движениями;  

– воспроизведением эффективных движений при дефиците времени и 

пространства: в состоянии утомления, при противоборстве соперника; 
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– при необходимости импровизации в неожиданных сложных ситуациях и 

др. [3].  

Поэтому одной из ведущих двигательно-координационных способностей в 

учебно-тренировочном процессе подготовки баскетболистов будет способность 

быстро перестраивать двигательную активность в соответствии с постоянно 

меняющимися ситуациями игры и владение своим телом в безопорном 

положении. В специальной литературе при характеристике данной способности 

принято употреблять термин «пространственная ориентировка». Относительно 

баскетбола этот термин употребляется, когда характеризуют проявление 

специфических двигательно-координационных способностей через 

ориентирование в пространстве, способность к дифференцированию параметров 

движений. В понятие пространственной ориентации входит оценка расстояний, 

размеров, формы, взаимного положения предметов и их положения 

относительно человека. 

Как отмечает В.Н. Платонов, это обусловлено тем, что во время игры у 

баскетболистов постоянно возникает необходимость быстрой смены 

двигательных действий при сохранении их целесообразной взаимосвязи и 

последовательности [4]. Не менее важно для баскетболистов уметь быстро 

перестраивать свои двигательные действия, особенно в моменты перехода из 

защиты в нападение, когда за одним техническим приемов следуют другой, а 

также в случаях, когда после полученной передачи мяча от партнера необходимо 

обыграть соперника и выполнить бросок по кольцу. 

Вопросам воспитания двигательно-координационных способностей 

посвящены исследования ведущих отечественных ученых, таких как 

А.А. Гужаловский, В.И. Лях. П.Д. Назаренко, А.В. Новиков и др.  

Вопросам развития двигательно-координационных способностей в 

баскетболе посвящены работы исследователей Ю.И. Портных, Т.А. Облецовой, 

И.И. Таран, Д.И. Внебрачного, А.А. Виниченко, Е.Р. Яхонтова и др., в которых 

авторами рассматривался определенный возраст играющих, либо развитие 

определенного вида координации [3, 5, 6].  

В последние годы появились исследования зарубежных авторов, в которых 

утверждается, что большое влияние на успешное воспитание двигательно-

координационных способностей оказывает использование в тренировочной 

деятельности ситуационных физических упражнений, требующих 

рационального принятия решения в быстро изменяющихся внешних условиях.  

Таким образом, новые знаний о проявлении двигательно-координационных 

способностей в игровой деятельности баскетболистов и их воспитании вступают 

в противоречие с существующими методиками физической подготовки юных 

спортсменов, что и определяет актуальность нашей исследовательской работы. 

Современные научные исследования показали, что двигательно-

координационные способности в спортивных играх, всегда проявляются в 

специфике игровой деятельности с учетом вида спорта. Поэтому наиболее 

эффективными средствами воспитания двигательно-координационных 
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способностей являются специализированные упражнения, которые отражают 

или моделируют особенности соревновательной деятельности конкретного вида 

спорта, в которых учитывается взаимосвязь с другими физическими 

способностями и видами подготовки спортсменов, которые являются 

неотъемлемой частью целостного учебно-тренировочного процесса и 

интегрированы в систему подготовки баскетболистов, независимо от 

тренировочного этапа.  

Проведя анализ специальной литературы [3, 5, 6], мы выделили 

специализированные игровые упражнения, которые моделируют особенности 

игры в баскетбол и по своему содержанию и характеру максимально 

приближены к двигательной деятельности в баскетболе.  

Приведем примеры специализированных игровых упражнений: 

Прыжки на месте с поворотами на 90 и 130° с ведением одного или двух 

мячей. 

Рывок с ведением одного или двух мячей на 5-6 м, кувырок вперед с мячом 

в руках и вновь рывок. 

Ходьба на руках с качением мяча перед собой. Партнер поддерживает ноги. 

Командная эстафета в беге на руках (как в упр. 3) с качением мяча перед 

собой. Длина этапа -до 30м. 

Передачи мяча у стены в парах со сменой мест. Выполняются одним мячом. 

Рывок с ведением мяча от центра поля к линии штрафного броска, кувырок 

вперед с мячом в руках и бросок по кольцу. 

Серийные прыжки через барьеры с ведением мяча. 

Рывок с ведением мяча на 5-6 м, прыжок через гимнастического козла с 

подкидной доски с мячом в руках. 

Игра в «чехарду» с ведением мяча каждым игроком. Во время прыжка игрок 

берет мяч в руки. 

Различные виды бега с одновременным ведением двух мячей: с высоким 

подниманием бедра, выбрасывая прямые ноги вперед, доскоками на двух ногах 

и на одной ноге и т.д. 

Передачи мяча в парах с сопротивлением. Игроки в паре передают друг 

другу мяч от земли, расстояние между ними 4-5 м. Защитник пытается 

перехватить мяч. Упражнение выполняется сначала на месте, потом в движении. 

Игра в «пятнашки» в парах с ведением мяча обоими игроками. 

А также приведем примеры специализированных упражнений с вариантами 

тактических действий: 

На ориентацию в пространстве:  

«5 мячей»,  

«Трое на ноль, двое на одного». 

На реагирование: 

«Распознание действий соперника. Игра трое против троих»,  

«Успей за мячом. 

3×3». 
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На перестроение двигательных действий:  

«2×1, 3×2. Игра с преимуществом», 

«Игра в защите. Трое на двое», 

«Трое против троих». 

При выполнении специализированных физических упражнениях для 

баскетболистов создаются условия близкие к соревновательным, 

предусматривающие выполнение заранее известных тактических установок, но 

с множественными вариантами решения поставленной задачи в рамках учебно-

тренировочного процесса.  

Применение специализированных упражнений, направленных на 

укрепление мышц, ответственных за сохранение баланса и устойчивости 

дистальной части позвоночника и таза стабилизирует выполнение 

специфических двигательных действий, делая их рациональнее и экономичнее, 

что обеспечивает существенное повышение технико-тактической 

подготовленности баскетболистов. 

Включение специализированных упражнений в учебно-тренировочный 

процесс подготовки способствует сокращению времени выполнения 

двигательных действий и приводит к повышению уровня двигательно-

координационных способностей баскетболистов. 
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ВОСПИТАНИЕ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ЛЫЖНИКОВ-

ГОНЩИКОВ НА ЭТАПЕ УГЛУБЛЕННОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 

ПОСРЕДСТВОМ КРОССФИТА 

Малов В.Н. 

Федеральное бюджетное образовательное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска» 

Преподаватель 

В современном спорте стремление к достижению выдающихся результатов 

требует инновационных подходов к учебно-тренировочному процессу. 

Особенно важным становится вопрос развития силовых способностей у 

лыжников-гонщиков, в силу их уникальных требований к физической 

подготовке. Известно, что скорость передвижения на лыжах зависит, прежде 

всего, зависит от мощности толчковых движений как руками, так и ногами. 

Основу же мощности составляет сила [1].  

Лыжные гонки, будучи одним из самых технически сложных видов спорта, 

требует не только отличной техники и выносливости, но и силы, которая может 

быть решающим фактором в достижении максимальных результатов [2].  

Традиционные методы тренировок, хотя и эффективны в некоторых 

аспектах, но часто не позволяют полностью раскрыть потенциал лыжников-

гонщиков, особенно на этапе углубленной специализации, в области силовой 

подготовки.  

В противовес традиционным методам тренировок, кроссфит, являющийся 

синтезом различных видов физической активности, представляет собой 

инновационное средство для воспитания силовых способностей у лыжников-

гонщиков. Можно полагать, что этот уникальный подход к тренировкам, 

ориентированный на разнообразные функциональные упражнения, 

предоставляет новые перспективы в области силовой подготовки спортсменов. 

Исходя из всего вышеперечисленного для решения задач воспитания 

силовых способностей у лыжников-гонщиков на этапе углубленной 

специализации можно применить целенаправленный комплекс посредством 

кроссфита с учетом различных способов передвижения на лыжах (Таблицы 1 и 

2). 

Таблица 1 

Комплекс упражнений №1, направленный на воспитание силовых способностей 

у лыжников-гонщиков на этапе углубленной специализации посредством 

кроссфита для попеременного двухшажного классического лыжного хода 
№ 

п/п 
Содержание Дозировка ОМУ 

1 Приседания на одной ноге 

(пистолетики). 

20 повторений. 

Отдых 

Колено развернуто вперед в 

сторону. Пятка прижата к 
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И.п. – стойка ноги врозь. 

Медленно опуститься, сгибая одну 

ногу в колене, руки выставить 

вперед для равновесия, вторую 

ногу выставить вперед так, чтобы 

она не прикасалась к полу, сделать 

присед пока бедро не прижмется к 

голени. Затем, вдавив пятку в пол, 

подняться из приседа. 

допускается в 

течение 

выполнения 

упражнения. 

полу. Допускается 

выполнения с опорой руками 

на подвешенную резину. 

2 Выпады с гантелями 

И.п. – стойка ноги врозь, руки с 

гантелями опущены вниз, ладони 

обращены к бедрам 

Вдох и большой шаг вперед 

правой ногой, приземляясь на 

пятку. Сгибать ногу в колене до 

тех пор, пока правое бедро не 

станет параллельным земле. Левая 

нога согнута в колене и 

балансирует на носках в 

положении выпада. Сделать шаг 

правой ногой назад на выдохе в 

исходное положение. Повторить 

движение левой ногой. 

30 повторений. 

Отдых 

допускается в 

течение 

выполнения 

упражнения. 

Вес подбирается 

индивидуально. Спина 

прямая. Вставать на всю 

стопу. Легкое касание пола 

коленом.  

3 Отжимания на кольцах 

И.п. - в верхней точке амплитуды 

на прямых руках, локти 

разогнуты. 

Немного наклонить плечи вперёд, 

мягко и плавно опускаться как 

можно ниже придти в нижнюю 

точку. Медленно разогнуть руки и 

вернуться в исходное положение. 

20 повторений. 

Отдых 

допускается в 

течение 

выполнения 

упражнения. 

Кольца можно заменить 

брусьями. При опускании 

кисти должны быть 

параллельны друг другу, 

локти разведите в стороны. 

Кольца держать максимально 

близко к корпусу. 

4 Берпи 

И.п. – стойка ноги врозь. 

Сесть на карточки, упереться 

руками перед собой в пол – руки 

на ширине плеч, откинуть ноги 

назад и принять положение упор 

лежа на руках, сделать отжимание. 

Перейти в упор стоя на руках, 

затем сделать прыжок стопами к 

ладоням и принять положение 

приседа, выпрыгнуть вверх с 

хлопком над головой. 

30 повторений. 

Отдых 

допускается в 

течение 

выполнения 

упражнения. 

На выпрыгивании полностью 

распрямиться. Отжимания с 

касанием груди пола. В упоре 

стоя на руках не допускать 

прогиб в пояснице 

5 Рывки гантели одной рукой с пола 

поочередно 

И.п. – стойка ноги врозь перед 

гантелью. 

Подсед и взять гантель правой 

рукой, левая вытянута в сторону 

для баланса. Быстро разогнуть 

20 повторений. 

Отдых 

допускается в 

течение 

выполнения 

упражнения. 

Вес подбирается 

индивидуально. Опора на всю 

стопу. Взгляд направлен 

вперед. Спина прямая, без 

прогибов. Вдох в нижней 

точке и выдох в верхней 

точке. 
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ноги и бедра, вытолкнуть таз 

вперед и одновременно с этим 

начать движение локтем вверх с 

гантелью. Когда гантель почти 

дошла до верхней точки, 

выполнить небольшой подсед. 

После выполнения рывка 

зафиксироваться на 1-2 секунды, 

затем опустить гантель на пол и 

поменять руку. 

Таблица 2 

Комплекс упражнений №2, направленный на воспитание силовых способностей 

у лыжников-гонщиков на этапе углубленной специализации посредством 

кроссфита для одновременных лыжных ходов 
№ 

п/п 

Содержание Дозировка ОМУ 

1 Тяга гантелей в наклоне  

И.п. – стойка ноги врозь, слегка 

согнуть ноги в коленях, руки с 

гантелями опущены вниз, кисти на 

себя, наклонить корпус вперед на 

45 градусов.  

На выдохе поднять гантели так, 

чтобы локти оказались как можно 

выше, а лопатки были сведены, 

кисти развернуть друг на друга. 

Опустить гантели и принять 

исходное положение. 

30 повторений. 

Отдых 

допускается в 

течение 

выполнения 

упражнения. 

Вес подбирается 

индивидуально. Спина 

ровная. Взгляд устремлен 

перед собой. Выполнять 

плавно, без рывков. 

2 Становая тяга сумо. 

И.п. - перед штангой широкая 

стойка, носки стоп развернуты на 

45 градусов, руки опущены вниз. 

Присесть и взять за штангу чуть 

уже уровня плеч. Напрячь 

мышечный корсет, зафиксировать 

свое положение. Сделать глубокий 

вдох и поднять штангу, используя 

мышцы ног. Выдох сделать на 

самом тяжелом этапе подъема. 

20 повторений. 

Отдых 

допускается в 

течение 

выполнения 

упражнения. 

Вес подбирается 

индивидуально. Спина 

ровная, без прогибов. 

Смотреть прямо перед собой. 

Стопы слегка повернуты 

наружу, пятка прижата к полу. 

3 Тяга гантелей к подбородку 

И.п. – стойка ноги врозь, руки с 

гантелями опущены вниз, ладони 

на себя. 

На выдохе сгибая локти, тянуть их 

вверх и в стороны. Гантели 

поднимать до высоты плеч, а 

локти на высоту подбородка. На 

вдохе опустить гантели вниз.  

30 повторений. 

Отдых 

допускается в 

течение 

выполнения 

упражнения. 

Вес подбирается 

индивидуально. Выполнять 

без рывковых движений, 

медленно. Не опускайте 

отягощение до конца и не 

выпрямляйте локти, чтобы 

мышцы оставались в 

напряжении. 

4 Фронтальных приседаний со 

штангой. 

25 повторений. 

Отдых 

допускается в 

Вес подбирается 

индивидуально. 

Зафиксировать поясницу, 
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И.п. – стойка ноги врозь, штанга 

на груди, хват чуть шире плеч, 

локти выставлены вперед. 

Вдох и медленно опуститься вниз, 

присед. Выдох и распрямившись в 

исходное положение. 

течение 

выполнения 

упражнения. 

спина прямая. Смотреть 

прямо перед собой. 

Отталкиваемся пятками. 

5 Трастеры с гантелями 

И.п. – стойка ноги врозь, руки с 

гантелями согнуты в локтях, 

снаряды над плечами. 

Присед ниже параллели бёдер с 

полом, взрывным движением 

выйти вверх и поднять гантели 

над головой. Полностью 

выпрямить руки, затем опустите 

снаряды в исходное положение. 

20 повторений. 

Отдых 

допускается в 

течение 

выполнения 

упражнения. 

Вес подбирается 

индивидуально. Спину 

удерживать прямой на 

приседе. Руки полностью 

выпрямлены в верхней точке. 

Снаряд поднимается 

вертикально вверх. 
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КОНСОЛИДАЦИЯ ВИДОВ СПОРТА КАК ПУТЬ УПРАВЛЕНИЯ В 

МУНИЦИПАЛЬНОЙ СФЕРЕ 

Ржанов А. А. 

ФГБОУ ВО «Ангарский государственный технический университет» 

Старший преподаватель кафедры «Общеобразовательных дисциплин» 

В современном мире не существует устоявшихся и универсальных, 

общепризнанных определений понятий «государственное управление сферой 

спорта и физической культуры», «управление спортом», «управление сферой 

спорта и физической культуры», «публичное регулирование сферы спорта и 

физической культуры» и т. д. Развитие массового спорта – одна из ключевых, 

приоритетных задач государства. В.В. Путин обращается к бизнесменам и 

меценатам с целью совершенствованья спортивной инфраструктуры в 

муниципалитетах. Приоритетной задачей президент заявляет о вовлечении 70% 

Россиян к регулярным занятиям физической культурой и спортом к 2030 году. В 

данной статье описывается один из путей развития спорта в муниципалитете.  

Спортивные объекты и структура спортивных школ и сооружений 

нуждается в реорганизации. Под одной крышей и с одной материальной базой 

существуют и работают зимние и летние, командные и индивидуальные, 

игровые и не игровые виды спорта. 

Консолидация как один из путей развития муниципального спорта может 

решить многие текущие задачи, перестроить структуру и управленческие связи, 

наладить и оптимизировать всю систему менеджмента. 

Проблемы и задачи. Периодизация в спортивной подготовке. 

Тренировочный процесс должен составлять и чередовать три периода: 
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подготовительный, соревновательный, переходный. Такие периоды тренировки 

представляют собой, по существу, не что иное, как последовательные стадии 

процесса управления развитием спортивной формы [5]. В условиях спортивных 

школ города, практически во всех видах спортивной специализации такие нормы 

соблюдать невозможно. Подготовительный этап и соревнования могут хаотично 

чередоваться, а переходный совсем отсутствовать.  

Содержание этапов спортивной подготовки должны определяется 

программами спортивной подготовки, разработанными и реализуемыми 

главным тренером, осуществляющим контроль над выполнением спортивной 

подготовки, в соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной 

подготовки (за исключением спортивно-оздоровительного этапа) [2]. 

Организацией всего тренировочного процесса по микро, мезо, макроциклам 

должно осуществляться главным тренером с заранее согласованным графиком 

выступления на соревнованиях, учебно-тренировочных сборов и отпусков. 

Возрастные сенситивные периоды подготовки юных спортсменов должны 

соблюдаться по утвержденным планам главного тренера и т.д. [4].  

Конкуренция между спортивными школами является губительной для 

формирования сборных команд. Нет четкого графика спортивных мероприятий, 

первенств по видам внутри города. Отсутствует четкое руководство, по 

специализациям. В некоторых видах имеется несколько городских федераций 

которые также имеют различные цели и задачи. С точки зрения психологии 

конкуренция мотивирует нас к развитию. Но она может быть здоровой, 

адаптивной — давать стимул к обучению, улучшению своих навыков, побуждать 

к сотрудничеству и поиску новых творческий решений. Или деструктивной — 

провоцировать на несправедливость, обман и унижение соперников. В первом 

случае человек может стать инноватором, во втором он будет чувствовать себя 

плохо даже в случае победы.  

При этом сотрудничество вовсе не означает бесконфликтность. Настоящее 

сотрудничество ведет к тому, что каждый вносит свой личный вклад, каждый 

имеет собственное мнение. На основе позитивных отношений вырастает то, что 

условно можно назвать «конструктивным конфликтом». Когда речь идет о 

разных интересах и разных точках зрения, все сложности вполне разрешимы, 

если они не связываются с вопросами победы или поражения. «Конструктивные 

конфликты» не раздражают, а обучают, повышая обоюдный интерес партнеров 

в соответствии с девизом: «Споры сплачивают людей». Никто не стремится 

непременно добиться поражения партнера [3]. 

Спортивный отбор. Детей в нашем городе отдают в спортивные школы в 

основном по территориальному признаку и доступности. Начальная подготовка 

за частую не определяет возможный потенциал будущего спортсмена 

(спортсменки) по причине непопадания в специализацию. Дети, позанимавшись 

тем, что им может предложить «инфраструктура города», бросают и не найдя 

себя не реализуют свои таланты. Чем шире спектр выбора и возможной 

переквалификации у детей, тем выше вероятность попадания врожденных 

природных задатков в нужное двигательное развитие, тем выше результат на 

выходе. Объединение спортивных отделений в единое, позволит охватить в 
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наборе детей все части города, за счет распределения в спортивных залах 

времени для девочек и мальчиков, увеличит проходимость и качество отбора по 

признакам и врожденным задаткам. По данному разделу необходим постоянный 

анализ морфологических, физических, медицинских данных и параметров, а 

также организация и ведение базы данных сборников для обеспечения 

следующих этапов отбора в команды мастеров и сборные страны. 

Соревнования. Основой всей спортивной подготовки всегда являются 

выступления и участие в соревнованиях, качество и организация которых 

зависит от множества факторов. Первым и неоспоримым рычагом организации 

соревнований всегда является сильное «отделение» с наличием определенной 

спортивной базы, точнее времени предназначенного для этой специализации в 

спортивном комплексе, зале. Задачами старшего тренера, является организация 

и регулярное проведение внутри школьных соревнований, и эта задача 

многофункционально решает множество остальных: определение сильнейших 

спортсменов, формирование сборной, получение соревновательного опыта, 

назначение тренера за командой определенного возраста, переквалификация 

ребенка в другой смежный вид и т.д. В таком случае, наличие базы и сильного 

отделения влечет за собой организацию всех следующих этапов соревнований и 

формирование сборных на определенной базе.  

Коллегия спортивных судей. Организация судейского корпуса внутри 

спортивного пространства может решить также множество вопросов и задач 

экономического и организационного характера. Кроме внутренних спортивных 

мероприятий, коллегия сможет оказывать коммерческие услуги проведения и 

сопровождение всех видов СПАРТАКИД трудовых коллективов предприятий 

города, учебных заведений, а также сопровождать и проводить «президентские 

игры», различные виды соревнований среди общеобразовательных школ 

вовлекая в спортивную деятельность детей всех возрастных групп и обеспечивая 

массовость спортивным мероприятиям.  

Создание предпосылок для открытия других видов спорта в спортивных 

школах города. Объединив игровые виды спорта, такие как футбол, волейбол и 

баскетбол в общий кластер, можно открыть отделение «гандбола», который 

необходим в общей структуре игровых и командных видов. Консолидация 

футбола и волейбола может стать стартом для развития пляжных видов: 

пляжный футбол и пляжный волейбол, которые могут соседствовать на одном 

корте. 

Экономическая часть. Консолидация структуры по видам спорта с единым 

управлением через методический корпус позволит сократить в структуре мелкие 

руководящие должности, распределив обязанности спортивной части, избежать 

возможные коррупционные и другие не законные формирования. Такая 

структура может интегрироваться в центры по видам спорта, где к каждому 

кластеру будет привязана Федерация и все решения по командированию 

спортсменов, их сборам и переводам будут осуществляться в одном месте, 

централизованно [1, 6]. 

Выводы. Учитывая опыт соседствующих субъектов и ведущих спортивных 

школ, можно предположить, что процесс консолидации спортивной 
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инфраструктуры муниципалитета по специализациям является закономерным 

атрибутом в развитии и совершенствовании спорта, который способен решить 

возникшие текущие задачи. Современный уклад требует современного подхода 

в системе менеджмента и здесь интеграция, которая затронет действующий 

персонал спортивных школ, даст новый толчок для образования и формирования 

необходимых управленческих решений и мероприятий.  
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Раздел 4. Психология и психофизиология физической культуры и 

спорта 

КОНФЛИКТЫ ЦЕННОСТЕЙ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ЭТИКЕ 

СПОРТСМЕНА 

Булах О.В.1, Михалёва Е.О.2 

ОГКУ ДО СШОР «ШВСМ» 
1Заместитель директора, 2старший инструктор –методист 

Актуальность данной темы обусловлена тем, что спортсмены, как 

публичные фигуры, часто становятся объектами внимания не только со стороны 

болельщиков и СМИ, но и со стороны научного сообщества, которое стремится 

понять, как этические дилеммы влияют на их поведение и принятие решений. В 

условиях жесткой конкуренции, давления со стороны тренеров, спонсоров и 

общественности, спортсмены сталкиваются с необходимостью делать выбор 

между личными убеждениями и требованиями, предъявляемыми к ним в рамках 

профессиональной деятельности. Эти выборы могут касаться различных 

аспектов, включая честность, справедливость, уважение к соперникам и 

соблюдение правил игры. Таким образом, исследование конфликтов ценностей 

в профессиональной этике спортсмена становится важным шагом к пониманию 

не только индивидуальных решений, но и более широких социальных процессов, 

происходящих в мире спорта. 

В первую очередь, концептуальная основа профессиональной этики 

спортсмена, включает основные этические принципы, такие как честность, 

уважение, ответственность и справедливость. Эти принципы служат основой для 

формирования моральных ориентиров, которые помогают спортсменам 

принимать решения в сложных ситуациях. 

Это подразумевает наличие этических дилемм, с которыми сталкиваются 

спортсмены в своей практике. Эти дилеммы могут возникать в различных 

контекстах, включая соревнования, тренировки и взаимодействие с другими 

участниками спортивного процесса. Важно отметить, что этические дилеммы не 

всегда имеют однозначные решения, и их анализ требует учета множества 

факторов, включая культурные, социальные и экономические аспекты. 

Роль ценностей в принятии решений спортсменов также является важным 

аспектом. Спортсмены часто вынуждены балансировать между личными 

убеждениями и требованиями спортивной среды, что может приводить к 

внутренним конфликтам и стрессу. Понимание того, как ценности влияют на 

процесс принятия решений, является ключевым для разработки эффективных 

стратегий поддержки спортсменов в их профессиональной деятельности. 

Профилактика и преодоление конфликтов соревновательной этики также 

занимают важное место в данном направлении. В условиях высоких ставок и 

давления, спортсмены могут столкнуться с ситуациями, когда их моральные 

принципы подвергаются испытанию. Разработка программ, направленных на 

профилактику этических конфликтов и поддержку спортсменов в сложных 
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ситуациях, является важной задачей для тренеров, спортивных организаций и 

исследователей. 

Концептуальные основы профессиональной этики спортсмена 

Профессиональная этика спортсменов представляет собой критически 

важный аспект функционирования спортивного сообщества. Она формирует 

этические нормы и правила, которые не только регулируют поведение 

спортсменов, но и создают необходимые условия для честной и справедливой 

конкуренции. Основным фокусом этой этики являются моральные дилеммы, 

которые спортсменам необходимо разрешать на разных этапах их карьеры. 

Принятие решений, основанных на этических принципах, зачастую требует от 

них выбора между эффектом нахождения в центре внимания и поддержанием 

чести и достоинства в своих действиях [1]. 

Спортивная этика подразделяется на две большие категории: прикладную и 

профессиональную. Прикладная этика акцентирует внимание на ценностях, 

возникающих в массовом спорте и на любительском уровне, в то время как 

профессиональная этика более актуальна для спортсменов, участвующих в 

соревнованиях на высшем уровне. Несмотря на различия, обе эти структуры 

соотносятся друг с другом и образуют единое целое, в котором взаимосвязаны 

цели и задачи [5]. Например, в области профессионального спорта существуют 

уникальные требования и ожидания, направленные на поддержание высокой 

моральной планки, что подразумевает необходимость соответствия стандартам 

честной игры. 

Одним из ключевых аспектов профилирования спортивной этики является 

концепция «Фейр плей». Это движение попадает в категорию прикладной этики 

и подчеркивает значимость честной игры, уважения к сопернику и соблюдения 

правил. «Фейр плей» стимулирует невербальное взаимодействие между 

спортсменами и является основой для конструктивных и дружеских отношений, 

что не только укрепляет дух соревнования, но и делает сам процесс более 

привлекательным для зрителей [4]. Данное движение также служит мостом 

между требованиями профессиональной этики и реальной практикой. 

Этические дилеммы, возникающие в контексте профессиональной этики 

спортсмена, являются неотъемлемой частью их карьерного пути. Например, 

когда спортсмен сталкивается с выбором между краткосрочной выгодой и 

долгосрочными последствиями своих действий, он должен учесть не только свои 

интересы, но и ценности своей команды, своей дисциплины и общественные 

ожидания.  

Важную роль в регулировании поведения спортсменов играют кодекс этики 

и этические комиссии. Эти институты формируют четкие рамки того, что 

считается приемлемым в спортивной среде, и предоставляют ресурсы для 

разрешения конфликтов ценностей. Наличие таких кодексов помогает 

предотвратить случаи нарушения этических норм и оказывается эффективным 

инструментом в деле воспитания новых поколений спортсменов [1]. 

Спортивная этика, в частности в профессиональном спорте, сталкивается с 

многочисленными вызовами. К ним относятся давление со стороны 

общественности, медиа, а также финансовые интересы. В условиях, когда 



102 
 

средства массовой информации спасают каждое действие спортсмена под 

микроскопом, повышение уровня ответственности становится необходимым 

условием для поддержания нормальной атмосферы кубка в любой из 

спортивных дисциплин. Следовательно, профессиональные спортсмены должны 

не только разбираться в своих внутренних моральных дилеммах, но и уметь 

эффективно управлять ожиданиями, которые возлагает на них окружающий мир 

[2]. 

Таким образом, профессиональная этика спортсмена формирует 

важнейшую инфраструктуру для здорового спортивного окружения. Чёткие 

нормы и правила поведения способствуют не только сохранению спортивных 

традиций, но и поддержанию положительного имиджа спорта в обществе.  

Этические дилеммы в спортивной практике 

Этические дилеммы в спортивной практике представляют собой сложные 

вопросы, которые требуют глубокого осмысления моральных норм и 

профессиональных стандартов. Важно понимать, что этические конфликты 

часто проявляются в ситуации, когда личные, социальные и профессиональные 

ценности спортсмена сталкиваются друг с другом. Эти ситуации могут 

варьироваться от недобросовестных практик, таких как допинг, до конфликтов 

интересов между спортсменами, организаторами и фанатами [3]. 

Нарушение этических норм в спортивной среде может иметь серьёзные 

последствия как для индивидуальных спортсменов, так и для общей репутации 

вида спорта в целом. Ярким примером служит случай с командой «Спайкер» в 

Формуле-1, когда использование запрещенных технологий привело не только к 

дисквалификации команды, но и к серьезным репутационным потерям. 

Аналогичная ситуация произошла с командой «Рено», когда была организована 

заранее спланированная авария для получения тактического преимущества на 

гонке. Эти инциденты подчеркивают необходимость строгих этических 

стандартов и прозрачности в спортивных мероприятиях. 

Допинг является еще одним важным аспектом этики в спорте. Существуют 

огромные этические дилеммы, связанные с употреблением запрещённых 

веществ, которые могут не только повлиять на здоровье спортсменов, но и 

подорвать честность соревнований. Спортсмены, принимающие такие 

препараты, часто подсоединяются к сложной сети давления, исходящего как от 

тренеров, так и от окружения. Проблема усилительно усугубляется, когда сам 

спортсмен оказывается под давлением необходимости выигрывать, чтобы 

поддерживать свою карьеру и финансовое благополучие. 

Интересно, что этические нормы и ожидания в спорте также влияют на 

поведение судей и организаторов соревнований. Честность судейства и равные 

условия для всех участников - это ключевые принципы, гарантирующие доверие 

к соревнованиям. Когда возникают сомнения в беспристрастности судейских 

решений, это может вызвать массовые протесты со стороны спортсменов и 

фанатов, как это происходило, например, на чемпионате мира по футболу или 

Олимпийских играх. 

Каждое из этих столкновений ценных норм подчеркивает важность честной 

игры, которая должна быть одной из основ спортивной этики. Примером может 
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служить решение Эрика Лиддела, который отказался участвовать в забеге, 

нарушающем его религиозные убеждения. Этот поступок стал символом 

уважения как к собственным ценностям, так и к принципам честной игры, а 

также показывает, как личные убеждения могут конфликтовать с ожиданиями 

окружения. 

Сложные моральные дилеммы нередко требуют от спортсменов принятия 

трудных решений, где каждый ход может повлиять на их карьеру и имидж. Такие 

моральные конфликты встречаются и в киберспорте, который становится всё 

более популярным. Здесь также важны этические принципы, включая борьбу с 

нечестной игрой, особенно в свете растущего числа мошенничества. Эти 

ситуации требуют не менее строгого подхода к этике, чем в традиционных видах 

спорта [3]. 

Таким образом, важно развивать сознание и понимание спортсменов по 

поводу этических вопросов, чтобы они могли более осознанно подходить к 

своим действиям и решениям.  

Социальный контекст конфликтов ценностей в спорте 

В спортивной среде конфликты ценностей представляют собой 

многогранное явление, обусловленное особенностями взаимодействия 

различных групп участников - спортсменов, тренеров, организаторов и 

болельщиков. Эти конфликты могут проявляться в различных формах: 

межличностные, интрапсихические и групповые, каждая из которых имеет свои 

специфику и контекст. Рассмотрение этих конфликтов в социокультурном 

контексте позволяет глубже понять механизмы их возникновения и разрешения. 

Социальные конфликты в спорте часто возникают из-за противоположных 

целей и интересов участников. Например, спортсмен может столкнуться с 

выбором между тем, чтобы следовать установленным этическим стандартам и 

добиться успеха любой ценой. Такое положение создает условия для моральных 

дилемм, где спортсмен вынужден балансировать между профессиональными 

требованиями и личными убеждениями, что приводит к внутренним конфликтам 

[3]. В то же время общественное мнение, укрепляющее определенные 

ценностные ориентации, может влиять на принятие решений спортсмена, что в 

свою очередь добавляет к конфликту новые слои сложности. Ценности, которые 

ценятся в спортивном сообществе, могут подталкивать к противоречивым 

действиям, направленным на достижение успеха, иногда ценой моральных 

принципов. 

В настоящий момент наблюдается также тенденция к усилению 

коммерциализации спорта, что значительно увеличивает давление на 

спортсменов и тренеров. Эксплуатация спортсменов с целью финансовой 

выгоды зачастую становится источником конфликта интересов. Спортивные 

организации, стремящиеся к прибыльности, могут ставить свои интересы выше 

этических норм и стандартов, что приводит к конфликтам с личными и 

общепринятыми ценностями [5]. Частыми конфликтами являются вопросы 

справедливости и честности в игровых ситуациях. Рыночные механизмы и 

коммерческий успех, порой, становятся приоритетнее справедливого 

спортивного состязания. В таких случаях личные ценности спортсменов 
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сталкиваются с реалиями профессионального мира, в котором успех 

определяется конкурентоспособностью и коммерческим успехом. Стремление к 

победе, часто подстегиваемое высокими ставками на спортивные события, 

может сорвать этические основания поведения спортивного сообщества. 

Существует также аспект культурного контекста, в котором формируются 

ценностные системы участников спортивной деятельности. Разные культуры 

могут по-разному оценивать спортсменов и их достижения, может привести к 

непониманию и конфликтам на уровне международных соревнований. 

Предпочтения той или иной культуры обеспечивают разные рамки этических 

норм, что делает невозможным единое понимание ценностей в мировом спорте 

[1]. 

Проблема этики в спорте усложняется, если учесть роль медиа, которые 

могут как усиливать, так и снижать давление на участников. Журналисты и 

комментаторы способны формировать общественное мнение, что создает 

дополнительные участки напряжения. Противоречивые интерпретации 

спортивных событий и поведения спортсменов могут вызвать общественное 

осуждение или, наоборот, поддержку, что непременно влияет на решение 

спортсменов и их поведение [2].  

Профилактика и преодоление конфликтов соревновательной этики 

Профилактика и преодоление конфликтов в профессиональной этике 

спортсмена требует глубокого и многогранного подхода. Конфликты ценностей 

возникают не только из-за различий в мнениях и подходах, но и из-за 

сопоставления личных и профессиональных интересов, что нередко приводит к 

внутренним противоречиям у спортсменов. Важность данной темы подчеркивает 

необходимость создания среды, способствующей минимизации конфликтов и 

формированию единой этической базы для спортсменов. 

Существует несколько видов конфликтов, которые могут возникнуть в 

спортивной деятельности. Это и межличностные конфликты, когда спортсмены 

сталкиваются друг с другом, так и внутриличностные, когда индивидуум 

испытывает противоречия между своими моральными убеждениями и 

требованиями, выдвигаемыми в рамках спортивной практики. Межгрупповые 

конфликты, например, между командами или тренерами и спортсменами, также 

требуют внимания и проработки. Каждый из этих видов конфликтов требует 

специфических подходов к профилактике и разрешению. 

Профилактика конфликтов ценностей в спорте предполагает комплекс 

мероприятий, направленных на формирование у спортсменов и тренеров 

понимания этических норм и ценностей, которые должны прописываться в 

локальных нормативных актах и регламентах спортивных организаций. 

Проведение обучающих тренингов, семинаров и практических занятий по темам, 

связанным с этикой и моралью в спорте, позволяет закладывать важные 

ценностные ориентации в сознании спортсменов [2]. Эти мероприятия помогают 

не только осознать возможные причины конфликтов, но и предложить решения 

для их разрешения. 

Одной из ключевых стратегий преодоления конфликтов является развитие 

навыков компромисса и сотрудничества. Такие подходы не только способствуют 
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эффективной коммуникации, но и учат спортсменов находить взаимовыгодное 

решение в сложных ситуациях. Умение выслушивать мнение другого, 

анализировать различные точки зрения и находить баланс между интересами 

различных сторон становятся важными навыками, которые должны развивать 

как спортсмены, так и тренеры [2]. 

Важную роль в процессе профилактики конфликтов играет эмоциональное 

состояние участников. Спортивные занятия часто сопровождаются высоким 

уровнем стресса и эмоционального напряжения, что может усугублять 

конфликты. Поэтому создание среды, в которой спортсмены могут открыто 

обсуждать свои переживания и эмоциональные аспекты, становится 

неотъемлемой частью профилактической работы. 

Работа по предупреждению конфликтов ценностей в профессиональной 

этике спортсмена также подразумевает создание четких критериев и стандартов, 

по которым будет оцениваться поведение спортсменов и тренеров. Этические 

кодексы, разработанные спортивными федерациями и организациями, играют 

важную роль в воспитании у спортсменов навыков соблюдения норм и правил, 

способствующих выполнению их обязательств перед командой и зрителями. Это 

также предполагает создание системы наказаний и поощрений, которая может 

служить дополнительным стимулом для соблюдения этических норм. 

Для успешного разрешения конфликтов важно, чтобы спортсмены 

обучались также и навыкам саморегуляции. Это включает в себя создание 

механизмов эмоционального контроля, что позволяет минимизировать риск 

возникновения конфликтов в критических ситуациях. Осознание собственных 

эмоций и умений управлять ими – это важный аспект, который необходимо 

развивать у спортсменов с раннего возраста. 

Таким образом, профилактика и преодоление конфликтов в спортивной 

этике включает в себя многоуровневый подход, охватывающий как 

индивидуальную работу спортсменов, так и организацию тренингов и 

семинаров, направленных на развитие командного духа и понимания этических 

норм в спорте. Участие всех сторон - спортсменов, тренеров и руководителей 

спортивных учреждений - необходимо для создания благоприятной атмосферы, 

способствующей разрешению конфликтов и поддержанию высоких 

профессиональных стандартов [1, 2].  
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Внутриличностный конфликт – это глубоко личное и чрезвычайно 

распространенное явление, представляющее собой столкновение различных 

аспектов личности внутри самого человека. Это не просто временное 

недовольство, а сложный процесс, в котором сталкиваются мотивы, цели, 

ценности, желания и обязанности, приводя к напряжению, тревоге и негативным 

переживаниям. Каждый человек, в определенной степени, является "кузницей" 

своих внутренних конфликтов, постоянно генерируя и переживая их на 

протяжении всей своей жизни. Можно утверждать, что жизнь, в её нормальном 

течении, представляет собой непрерывную череду таких внутренних 

противостояний, которые зачастую оказываются гораздо значимее внешних 

конфликтов [1]. 

Важно понимать, что внутриличностный конфликт – это не изолированное 

явление, существующее само по себе. Он является прямым отражением 

взаимодействия личности с окружающей социальной средой. Влияние общества, 

навязываемые нормы и ожидания, конфликтующие требования и 

противоречивые сигналы извне – все это находит свое воплощение в форме 

внутренних противоречий, которые впоследствии могут обостриться до уровня 

полноценного конфликта. Хотя конфликт часто рассматривается как крайняя 

форма противоречия, он также выполняет важную функцию – он позволяет 

выявить и, в идеале, разрешить эти самые противоречия. Однако 

внутриличностный конфликт не всегда соответствует этому простому 

определению [3]. 

Внутренние конфликты, возникающие в сознании личности, могут 

принимать различные формы в зависимости от тех аспектов внутреннего мира, 

которые вступают в противоречие друг с другом. Психологи выделяют шесть 

основных типов внутриличностного конфликта, каждый из которых имеет свои 

особенности и механизмы [1]. 

Первый тип — мотивационный конфликт. В этом случае противоречия 

возникают между бессознательными стремлениями, как это описывал Зигмунд 

Фрейд. Например, могут возникать конфликты между желанием обладать чем-

то и стремлением к безопасности, о чем упоминала Карен Хорни. Также 

возможен конфликт между двумя положительными тенденциями, когда человек 
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испытывает желание одновременно сделать две вещи, что приводит к 

внутреннему напряжению. Это можно охарактеризовать фразой «хочу и хочу», 

как заметил Курт Левин. 

Второй тип — нравственный конфликт. Он возникает, когда личные 

желания сталкиваются с обязанностями, когда моральные принципы вступают в 

противоречие с личными привязанностями. В этом случае человек может 

испытывать внутренние терзания, пытаясь решить, что для него важнее: 

следовать своим желаниям или выполнять свои моральные обязательства. Это 

можно выразить формулой «хочу и надо». 

Третий тип конфликта связан с нереализованным желанием или комплексом 

неполноценности. Этот конфликт возникает, когда желания человека 

сталкиваются с реальностью, которая препятствует их удовлетворению. В таком 

случае человек может ощущать сильное разочарование и беспомощность, что 

можно описать как «хочу и не могу». 

Четвертый тип — адаптационный конфликт. Он возникает, когда 

требования внешней среды не совпадают с возможностями человека, будь то 

профессиональные, физические или психологические аспекты. Человек может 

чувствовать, что его способности не соответствуют предъявляемым 

требованиям, что создает дополнительное напряжение и стресс. 

Пятый тип конфликта — это конфликт неадекватной самооценки. 

Адекватность самооценки личности зависит от ее критичности и 

требовательности к себе, а также от того, как она воспринимает свои успехи и 

неудачи. Если существует расхождение между притязаниями человека и его 

реальными возможностями, это может привести к повышенной тревожности и 

эмоциональным срывам. В этом контексте выделяются конфликты между 

завышенной самооценкой и стремлением к реальной оценке своих 

возможностей, а также между заниженной самооценкой и осознанием своих 

объективных достижений. Человек может находиться в состоянии постоянного 

выбора между желанием повысить свои притязания для достижения 

максимального успеха и стремлением их понизить, чтобы избежать неудач. 

Шестой тип — невротический конфликт. Этот конфликт является 

следствием длительного существования «простого» внутриличностного 

конфликта. Он может развиваться и углубляться со временем, приводя к 

серьезным эмоциональным и психологическим проблемам. Невротические 

конфликты могут проявляться в виде различных психосоматических расстройств 

и других психических нарушений, что делает их особенно важными для 

понимания и терапии [2]. 

Таким образом, каждый из этих типов внутриличностного конфликта 

отражает сложность внутреннего мира человека и его борьбу с различными 

аспектами своей жизни. Понимание этих конфликтов может помочь людям 

лучше осознать свои внутренние противоречия и найти пути их разрешения, что 

в конечном итоге способствует их личностному росту и развитию. 

Особенно ярко внутриличностные конфликты проявляются у людей, 

занимающихся профессиональным спортом. Для них эти противоречия могут 

быть связаны с высокими ожиданиями, давлением со стороны окружающих, а 
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также внутренними сомнениями в своих способностях. Спортсмены часто 

вынуждены балансировать между стремлением к успеху и страхом перед 

неудачами, что делает их внутренние конфликты особенно острыми. Таким 

образом, понимание и работа с этими конфликтами становятся ключевыми для 

достижения успеха и поддержания психологического здоровья в их 

профессиональной деятельности. 

Внутриличностные конфликты у спортсменов могут возникать по 

нескольким причинам, которые в значительной степени связаны с их 

стремлением к успеху и высоким стандартам, которые они устанавливают как 

для себя, так и для них устанавливают окружающие. Одной из основных причин 

является стремление к успеху, которое часто сопровождается амбициями и 

высокими ожиданиями. Эти ожидания могут исходить не только от самих 

спортсменов, но и от тренеров, команды и даже болельщиков. Постоянное 

давление, которое они испытывают в связи с необходимостью соответствовать 

этим ожиданиям, может привести к возникновению страха провала. Этот страх, 

в свою очередь, становится источником внутреннего конфликта, который может 

существенно повлиять на их выступления и общее психологическое состояние 

[3]. 

Другой важной причиной внутреннего конфликта является необходимость 

находить баланс между личной жизнью и спортивной карьерой. Спортсмены 

часто сталкиваются с необходимостью уделять значительное количество 

времени тренировкам, соревнованиям и восстановлению. В процессе этого они 

могут жертвовать своими личными интересами и увлечениями, что приводит к 

чувству сожаления и внутренней борьбе с этим. Когда спортсмены осознают, что 

не могут уделять достаточно времени своим близким или хобби, это может 

вызвать дополнительные эмоции и стресс, что, в свою очередь, усугубляет 

внутренний конфликт. 

Физические и психологические ограничения также играют значительную 

роль в возникновении внутренних конфликтов. Травмы, усталость и физические 

недомогания могут порождать сомнения в собственных силах и способности 

продолжать выступления. Спортсмен может испытывать сильное желание 

продолжать тренироваться и соревноваться, но в то же время осознавать 

необходимость сделать паузу для восстановления. Эта борьба между желанием 

продолжать и необходимостью заботиться о своем здоровье может стать 

источником глубокого внутреннего конфликта [4]. 

Изменение мотивации также может стать причиной возникновения 

внутреннего конфликта. Со временем у спортсмена могут возникать новые 

интересы, и он может начать чувствовать притяжение к другим видам 

деятельности. Однако страх отойти от спорта и потерять свою идентичность как 

спортсмена может привести к внутренней борьбе. Это противоречие между 

желанием попробовать что-то новое и страхом потерять то, что уже достигнуто, 

может вызвать значительное напряжение. 

Все эти внутренние конфликты способны негативно повлиять на результаты 

высококвалифицированного спортсмена. Страх неудачи и постоянное давление 

могут оказывать разрушительное влияние на их психологическое состояние. 
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Например, понижение уверенности в своих силах может привести к негативным 

мыслям, которые, в свою очередь, снижают производительность. Спортсмен 

может начать сомневаться в своих способностях, что отражается на его 

результатах. 

Кроме того, снижение концентрации также может быть следствием 

внутреннего конфликта. Когда спортсмен испытывает разделенность между 

своими желаниями и обязанностями, это может привести к рассеянности во 

время соревнований. Неспособность сосредоточиться на текущем моменте 

может стать причиной неудач и ухудшения результатов. 

Эмоциональная нестабильность, возникающая из-за постоянного 

беспокойства и стресса, также может отрицательно сказаться на физической 

форме спортсмена. Стресс может вызывать мышечное напряжение и другие 

физические недомогания, что дополнительно усугубляет ситуацию. Таким 

образом, внутренние конфликты могут стать серьезным препятствием на пути к 

достижению спортивных целей и успешной карьере. 

Мы пришли к выводу, что внутренние конфликты, с которыми 

сталкиваются спортсмены, во многом зависят от особенностей их спортивной 

деятельности, а также от индивидуальных личностных характеристик. 

Понимание и анализ этих конфликтов, а также их регуляция могут быть 

достигнуты через применение социально-психологических тренингов, которые 

учитывают различные психологические аспекты. Важно отметить, что стратегии 

преодоления таких внутриличностных конфликтов могут быть разнообразными 

и включать в себя несколько ключевых подходов. 

Первым и, возможно, самым значимым шагом является работа с 

профессиональным психологом, который специализируется на спорте. Такие 

специалисты могут помочь спортсменам не только выявить источники своих 

внутренних конфликтов, но и научить их различным техникам управления 

стрессом. Это может включать в себя методы повышения самосознания, которые 

позволяют спортсменам лучше понимать свои эмоции и реакции. Психолог 

может предложить индивидуальные или групповые сессии, на которых 

спортсмены смогут открыто обсуждать свои переживания и получать 

квалифицированную помощь. 

Другой важный аспект преодоления внутренних конфликтов – это 

целеполагание и планирование. Установка ясных и достижимых целей помогает 

спортсменам сосредоточиться на своих задачах, что, в свою очередь, может 

значительно снизить уровень внутреннего напряжения. Когда спортсмен 

понимает, чего он хочет достичь и каким образом, это создает структуру и 

ясность, которые помогают справляться с неопределенностью и тревогой. 

Поддержка со стороны команды также играет неоценимую роль в процессе 

преодоления внутренних конфликтов. Общение с тренерами и товарищами по 

команде позволяет спортсменам осознать, что они не одни в своих 

переживаниях. Многие спортсмены сталкиваются с аналогичными проблемами, 

и возможность обсудить свои чувства и переживания с другими может оказать 

мощное эмоциональное воздействие. Командная атмосфера, основанная на 
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взаимной поддержке, может значительно облегчить процесс преодоления 

трудностей. 

Наконец, практики mindfulness и медитации становятся все более 

популярными среди спортсменов как средства снижения уровня тревожности и 

внутреннего стресса. Эти методы помогают сосредоточиться на настоящем 

моменте, что позволяет отвлечься от негативных мыслей и переживаний. 

Регулярные занятия медитацией могут помочь спортсменам развить навыки 

концентрации и расслабления, что, в свою очередь, положительно сказывается 

на их спортивных результатах и общем психоэмоциональном состоянии. 

Таким образом, преодоление внутриличностных конфликтов у спортсменов 

требует комплексного подхода, который включает в себя профессиональную 

психологическую помощь, целеполагание, поддержку со стороны команды и 

практики mindfulness. Каждый из этих элементов вносит свой вклад в общее 

благополучие и успех спортсмена, позволяя ему более эффективно справляться 

с внутренними трудностями и достигать новых высот в своей спортивной 

карьере [2]. 
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Тренер по дзюдо 

В современном мире всё больше людей занимаются спортом и физической 

культурой. Это помогает не только быть в хорошей форме, но и чувствовать себя 

увереннее, лучше справляться со стрессом и достигать поставленных целей. 

Психология и психофизиология спорта изучают, как связаны такие факторы как 

мысли, чувства и физическая активность. Это очень важно для понимания того, 

как спортсмены могут показывать лучшие результаты, быстрее 

восстанавливаться после тренировок и соревнований, а также избегать 

выгорания и психологических проблем. 

Важной частью исследования является анализ методов психологической 

подготовки к ответственным стартам и понимание физиологических процессов, 

происходящих в организме при физических нагрузках. Отдельное внимание 

уделяется вопросам стрессоустойчивости спортсменов и способам преодоления 

психологического напряжения. 

Полученные знания имеют практическую ценность для всех участников 

спортивного процесса. Профессиональные спортсмены смогут использовать эти 

сведения для повышения эффективности своей деятельности и достижения более 
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высоких результатов. Тренеры получат инструменты для совершенствования 

методики работы с подопечными и оптимизации тренировочного процесса. 

Психологические аспекты спортивной деятельности 

Спортивная мотивация и психологическая подготовка являются 

фундаментальными компонентами успешной спортивной деятельности. 

Мотивация представляет собой сложный психологический феномен, 

определяющий направленность и устойчивость спортивной деятельности. 

Исследования показывают, что высокий уровень мотивации напрямую связан с 

достижениями в спорте. 

В современной психологии спорта выделяют несколько основных типов 

мотивации: мотивацию достижения успеха, избегания неудачи, социальную 

мотивацию, ориентацию на процесс и результат. Наиболее успешными 

спортсменами становятся те, кто обладает высокой мотивацией достижения и 

ориентацией на процесс. При этом важно отметить, что уровень мотивации 

может существенно варьироваться в зависимости от стадии спортивной карьеры, 

вида спорта, личностных особенностей спортсмена и внешних условий [3]. 

Психологическая подготовка спортсмена включает в себя развитие волевых 

качеств, формирование спортивного характера и специальных психических 

качеств. К волевым качествам относятся целеустремленность, инициативность, 

самообладание, выдержка, решительность и смелость. Формирование 

спортивного характера подразумевает развитие психологической устойчивости, 

стрессоустойчивости, эмоциональной стабильности, коммуникативных навыков 

и лидерских качеств [6]. 

Важным аспектом психологической подготовки является развитие 

специальных психических качеств, таких как внимание (концентрация, 

распределение, переключение), память (кратковременная и долговременная), 

мышление (оперативное и тактическое), психомоторные качества. Особое 

внимание уделяется психологической защите, включающей техники 

саморегуляции, методы снятия стресса, психологическую реабилитацию и 

профилактику эмоционального выгорания. 

Процесс психологической подготовки осуществляется поэтапно: от общей 

психологической подготовки к специальной и ситуативной. Эффективность 

этого процесса во многом зависит от индивидуальных особенностей спортсмена, 

уровня его спортивного мастерства, специфики вида спорта и стадии 

тренировочного цикла [3]. 

Формирование оптимального боевого состояния спортсмена перед 

соревнованиями характеризуется высокой мотивацией, уверенностью в своих 

силах, эмоциональной устойчивостью, сконцентрированным вниманием и 

оптимальным уровнем активации. В процессе психологической подготовки 

используются различные методы. 

Основные методы и упражнения: 

• Аутотренинг 

Методика включает мышечную релаксацию, самовнушение и 

аутодидактику. Спортсмен программирует свое тело на определенные 
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установки. Хотя этот метод помогает не всем, он может быть эффективным для 

некоторых атлетов. 

• Закон Йеркса-Додсона 

Методика основана на том, что наилучшие результаты достигаются при 

средней интенсивности мотивации. Важно не придавать чрезмерное значение 

победе. 

1. Убрать негативные установки (“Я не готов”, “Кто-то лучше”) 

2. Ставить реалистичные цели (например, попадание в топ-5 вместо полной 

победы) 

• Идеомоторная тренировка 

Активное мысленное представление выполняемых двигательных навыков: 

1. Спортсмен должен представлять действия от первого лица. 

2. Важно задействовать все группы мышц. 

3. Необходимо синхронизировать мысленные образы с дыханием. 

4. Техника оказывает эффект, аналогичный реальной тренировке. 

5. Ритуалы и концентрация. 

6. Важность соблюдения личных ритуалов перед стартом. 

7. Проговаривание всех необходимых моментов перед выступлением. 

8. Фокусировка на процессе, а не на результате. 

9. Концентрация внимания только на одном объекте [2]. 

Важно отметить, что психологическая подготовка должна быть 

систематической, индивидуальной, комплексной и целенаправленной, 

учитывающей специфику вида спорта. Правильно организованная 

психологическая подготовка позволяет повысить эффективность 

тренировочного процесса, улучшить спортивные результаты, снизить риск 

травматизма, продлить спортивную карьеру и обеспечить более быстрое 

восстановление. Психологическая подготовка является важнейшим 

компонентом спортивной деятельности, требующим постоянного внимания со 

стороны тренеров, спортивных психологов и самих спортсменов. Успех в спорте 

зависит не только от физической подготовки, но и от психологического 

состояния спортсмена, его способности концентрироваться на задаче, 

справляться со стрессом и сохранять мотивацию даже в сложных ситуациях. 

Психофизиологические механизмы и их применение в спортивной 

деятельности 

Спортивная деятельность представляет собой сложный комплекс 

взаимодействий между психическими и физиологическими системами 

организма спортсмена. Эффективность этого взаимодействия напрямую 

определяет спортивные достижения и зависит от множества факторов, включая 

способность организма к адаптации и психологическую устойчивость атлета. 

В процессе тренировок и соревнований наблюдается тесная взаимосвязь 

между психическими и физиологическими процессами. Психическое состояние 

спортсмена влияет на работу всех систем организма: сердечно-сосудистой, 

дыхательной, мышечной и нервной. В свою очередь, физиологические 

изменения могут существенно влиять на психологическое состояние, мотивацию 

и концентрацию внимания [4]. 
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Важным аспектом успешной спортивной деятельности является 

индивидуальное психологическое сопровождение каждого спортсмена. Оно 

подразумевает учет личностных особенностей и темперамента, подбор 

оптимальных методов тренировки, создание благоприятной психологической 

атмосферы, работу с травматическим опытом и поддержку в периоды спада 

мотивации. 

Комплексный подход к работе со спортсменами, учитывающий как 

физические, так и психологические аспекты их деятельности, позволяет 

максимально раскрыть потенциал атлета и обеспечить его долгосрочную 

успешную карьеру. Современные исследования в области спортивной 

психологии и психофизиологии продолжают открывать новые аспекты 

взаимодействия психических и физиологических процессов, что способствует 

разработке все более эффективных методов подготовки спортсменов и 

повышению качества спортивного сопровождения на всех уровнях [5]. 

В ходе исследования были выявлены ключевые взаимосвязи между 

психологическими и психофизиологическими факторами в спортивной 

деятельности. Установлено, что эффективность спортивной подготовки 

определяется не только физическими параметрами, но и психологическим 

состоянием атлетов. Особое внимание следует обратить на комплексный 

характер взаимодействия психических и физиологических процессов в 

организме спортсмена. Грамотная психологическая настройка перед 

соревнованиями, учёт психофизиологического состояния в ходе тренировок 

позволяют существенно повысить результативность спортивной деятельности. 

Практическая ценность исследования заключается в возможности применения 

полученных данных для совершенствования тренировочного процесса.  

Таким образом, соединение психологического и физиологического 

компонентов в систему спортивной подготовки является определяющим 

фактором успеха в современном спорте. Перспективные направления 

дальнейших исследований связаны с разработкой инновационных методов 

комплексного подхода к тренировочному процессу. 
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Раздел 5. Медико-биологические аспекты физической культуры и 

спорта 

ПОВЫШЕНИЕ РАБОТОСПОСОБНОСТИ БОДИБИЛДЕРОВ 17 – 22 ЛЕТ 

НА ОСНОВЕ ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ СТИМУЛЯЦИИ 

АНАБОЛИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ ПРИ ПОДГОТОВКЕ К 

СОРЕВНОВАНИЯМ 

Берсенева О.А. 

Федеральное государственное бюджетное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска» 

к.б.н., преподаватель 

В настоящее время бодибилдинг как вид спорта становится все более 

популярным, особенно среди молодежи. Возрастная категория от 17 до 22 лет 

является особенно важной, так как в этом возрасте организм находится в стадии 

активного роста и развития. Интенсивные физические нагрузки требуют 

большой отдачи от спортсмена в физическом плане, оставляя все меньше 

времени для отдыха и восстановления физической работоспособности, что не 

может не сказываться отрицательно на состоянии здоровья.  

Проблема повышения работоспособности в периоды интенсивного режима 

тренировок представляет собой важное и, в то же время, малоизученное звено 

спортивной науки. Вероятно, это обусловлено недостаточностью знаний о 

процессах, происходящих в организме в результате воздействия физических 

нагрузок, вопросах понимания способов повышения работоспособности, 

анализе факторов влияния и практическом применении. 

В последние годы опубликовано много научных сообщений о влиянии 

традиционных медико-биологических средств, как на процессы адаптации к 

повышенным функциональным нагрузкам, так и на процессы восстановления 

организма спортсменов [1, 2, 3, 4]. Однако работы, посвященные повышению 

работоспособности бодибилдеров с применением средств стимуляции 

анаболических процессов, немногочисленны, что и явилось основанием для 

проведения настоящего исследования. 

Целью исследования являлось составление практических рекомендаций по 

повышению работоспособности бодибилдеров 17 – 22 лет на основе применения 

средств стимуляции анаболических процессов при подготовке к соревнованиям. 

Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи:  

1. Проанализировать научно-методическую литературу по проблеме 

повышения работоспособности бодибилдеров. 

2. Выявить уровень работоспособности бодибилдеров 17 – 22 лет при 

подготовке к соревнованиям. 

3. Подобрать средства стимуляции анаболических процессов с учетом 

выявленного уровня.  
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Нами был проведен тест Руфье-Диксона, направленный на оценку 

переносимости динамической нагрузки и работоспособности сердца.  

В данном исследовании приняли участие 6 человек. 

При определении уровня работоспособности бодибилдеров 17-22 лет мы 

получили данные, что количество 33,3% (2 человека) имеют подготовку ниже 

средней, 50% (3 человека) среднюю подготовку и 16,7% (1 человек) имеет 

высокий уровень подготовки. Такие данные свидетельствуют о необходимости 

повышения уровня работоспособности. 

Анализ данных научно-методической литературы и результаты собственных 

исследований позволили разработать практические рекомендации по 

повышению работоспособности бодибилдеров 17-22 лет на основе применения 

средств стимуляции анаболических процессов при подготовке к соревнованиям. 

При низком уровне работоспособности с целью ее повышения в 

подготовительный период наиболее объемных тренировок рекомендуется прием 

мульти-компонентных средств стимуляции анаболических процессов на основе 

бустеров тестостерона, растительных адаптогенов и витаминно-минеральных 

комплексов.  

Отличием данных комбинированных комплексов от других продуктов из 

сферы спортивного питания является необходимость приема даже в дни 

отсутствия тренировок. Утром препарат пьют как обычно, вне зависимости от 

нагрузки после еды. Дневную дозу нужно пить за час до занятий (если они 

запланированы) или после приема пищи (если нагрузка в этот день не 

предусмотрена). 

Весь курс приема добавки не должен превышать 6-8 недель, по окончании 

курса необходимо сделать перерыв на 2-4 недели, во время которого можно 

принимать другие биодобавки (не связанные со стимулированием выработки 

тестостерона). 

При среднем уровне работоспособности в целях ее повышения, 

профилактики и коррекции признаков переутомления эффективно применение 

мульти-компонентных средств стимуляции анаболических процессов на основе 

растительных адаптогенов и витаминно-минеральных комплексов. 

Для получения максимального эффекта от приема препарат допустимо 

употреблять совместно с другими пищевыми добавками (β-аланин, BCAA). β-

аланин следует принимать перед тренировочным процессом. ВСАА перед, во 

время и после окончания тренинга. 

Дозировка препаратов стимуляции анаболических процессов зависит от 

веса спортсменов и величины физических нагрузок. При неправильном 

употреблении, без соблюдения длительности приема и дозировки средства 

стимуляции анаболических процессов, они могут нанести вред. В их 

употреблении есть ограничения, указанные на маркировке препарата, перед 

приемом добавок необходима консультация врача. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 

СРЕДНЕ-ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 

Добрецкая О.В., Мещерская Е.В., Кузакова К.И. 

ГБПОУ ИО «Иркутский техникум речного и автомобильного транспорта» 

Руководитель физического воспитания 

Нестабильная социально-экономическая обстановка и, как следствие, 

снижение жизненного уровня населения, ослабление инфраструктуры 

здравоохранения, образования и культуры заметно ухудшили положение 

обучающихся, возможности их жизнеобеспечения, развития и социализации.

Данные медицинского осмотра 2021 года говорят о том, что у обучающихся 1-

го курса Иркутского техникума речного и автомобильного транспорта 

(ИрТРиАТ) самыми распространёнными видами заболеваний являются 

нарушения органов опорно-двигательного аппарата, зрения и пищеварения, 

сердечно-сосудистой и эндокринной систем, функций органов дыхания. К 

тому же у многих обучающихся обнаружено от двух до пяти заболеваний. 

Анализ состояния здоровья обучающихся свидетельствует, что ежегодно 

увеличивается число первокурсников, отнесённых к третьей (13,6%), второй 

(8%), а также четвёртой (5,1%) группам здоровья. Такое критическое 

положение состояния здоровья обучающихся создаёт большие трудности для 

организации и проведения учебно-тренировочного процесса по дисциплине 

"Физическая культура". 

Для проведения занятий по физическому воспитанию все студенты 

техникума распределяются по четырём общепринятым группам. 

Распределение проводится руководителем и преподавателями физкультуры в 

начале учебного года с учётом пола, состояния здоровья (по результатам 

медицинского заключения), физического развития, физической и спортивно- 

технической подготовленности, интересов обучающихся. Каждая группа 

имеет определённое содержание и целевую направленность занятий. 

Учебный процесс во второй и третьей группах имеет определенную 

специфику и преимущественно направлен на: 

− укрепление здоровья обучающихся, устранение функциональных 

отклонений, недостатков в физическом развитии и физической 

подготовленности на протяжении всего периода обучения; 

− использование студентами знаний о характере и течении своего 

заболевания, обучение совместно с преподавателем самостоятельному 
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составлению и выполнению комплексов общеразвивающих и 

специальных упражнений, направленных на профилактику болезни; 

− приобретение студентами доступных необходимых знаний по основам 

теории, методике и организации физического воспитания. 

По инициативе преподавателей для проведения занятий по 

индивидуальной программе в соответствии с научно обоснованными 

рекомендациями [5-7] студенты специальной медицинской группы в 

зависимости от характера заболевания делятся на четыре подгруппы: А, Б, В и 

С. 

Группа А комплектуется из обучающихся с заболеваниями сердечно-

сосудистой, дыхательной и центральной нервной систем. Основным 

содержанием занятий в этой группе являются строго индивидуально 

дозируемые дыхательные упражнения. 

Группа Б формируется из обучающихся с заболеваниями органов 

пищеварения, печени, почек, половых органов, эндокринной системы. В этой 

группе преимущественно используются упражнения основной гимнастики, 

включенные в программы лечения конкретных заболеваний. 

Группа В состоит из обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата. В этой группе преобладают упражнения, совершенствующие осанку, 

опорно-двигательный аппарат, а также общеразвивающие и направленно 

корригирующие. 

Группа С - обучающиеся с близорукостью (миопией) в степени от -5 и 

ниже. 

Физическая нагрузка во всех четырёх группах строго индивидуально 

регламентируется, исключаются упражнения с натуживанием и жёсткими 

интервалами отдыха. Моторная (двигательная) плотность занятий невысока, 

отдых между отдельными нагрузками должен быть достаточен для 

восстановления функций органов и систем. Циклические упражнения 

выполняются с умеренной интенсивностью. Необходим своевременный 

перевод обучающихся из третьей (специальной медицинской) группы во 

вторую (подготовительную), а затем и в основную. 

Одной из важнейших задач занятий физической культурой в специальных 

медицинских группах является дозированное, с учётом степени имеющихся 

нарушений и уровня приспособительных возможностей организма, 

использование сложных упражнений. Достижение максимального 

оздоровительного эффекта возможно при строгом дифференцировании (в 

зависимости от существующих нарушений и адаптационных возможностей 

индивида) методов занятий. Поэтому недопустимо объединять обучающихся 

данной и других функциональных групп как на весь период занятий, так и на 

разминочную и заключительную его части. Формальное количественное (по 

числу повторений отдельных упражнений) разграничение двигательной 

активности обучающихся противопоказано. 

Важно иметь в виду, что организм студента, отнесённого по состоянию 

здоровья к специальной группе, нуждается в двигательной активности не 

меньше, а чаще всего больше, чем организм здоровых юношей и девушек, 
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причём ему требуется иная по объёму и интенсивности двигательная 

активность. Кроме того, в процессе занятий, проводимых со студентами 

специальной группы, должна соблюдаться профессионально-прикладная 

направленность, поскольку на содержательную сторону двигательной 

активности, её объём, интенсивность влияет будущая трудовая деятельность, 

которую делят на четыре основные группы. 

К первой группе следует отнести профессии, связанные с малой 

мышечной нагрузкой, деятельностью в сидячем положении (или положении 

стоя) с большими умственными и нервно-эмоциональными напряжениями 

(инженеры, научные работники, студенты, преподаватели, бухгалтеры, 

экономисты и др.). 

Вторая группа – это профессии, требующие повышенного внимания; 

большой нагрузки на зрительный анализатор, мышцы плеча и предплечья; 

статичной позы; однообразных движений (работы на автоматических линиях, 

у регулируемых приборов и т.п.). 

К третьей группе относятся профессии, труд которых (в основном стоя) 

связан с приспособлениями, механизмами, инструментами, физическими 

усилиями.  

В четвертую группу входят профессии, обусловленные физическим 

трудом, около предельными энергетическими затратами. 

В основе занятий физическими упражнениями и использования средств 

закаливания обучающихся, отнесённых по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе, лежат три основных принципа, которые заключаются: 

− первый – в оздоровительной, лечебно-профилактической направленности 

использования средств физической культуры (пронизывает все 

особенности методики и организации занятий на основе принципа 

постепенности); 

− второй – в дифференцированном подходе: средства физической культуры 

используются в зависимости от характера выраженности структурных и 

функциональных нарушений в организме, вызванных патологическим 

процессом; 

− третий – в индивидуальности построения урока.  

Эти особенности определяют потребности каждого студента в 

конкретных средствах и методах физического воспитания. Зачисление 

студента в определённую группу (подгруппу) следует рассматривать как 

событие временное, так как при очередном медицинском осмотре (не реже чем 

один раз в шесть месяцев) он может быть переведён в другую группу 

(подгруппу). Решающим критерием в этом отношении является достигнутый 

уровень адаптации к условиям воздействия физических нагрузок. 

С учётом морфофункциональных нарушений в организме студента для 

него могут быть подобраны специальные упражнения, которые способны 

обеспечить сниженную нагрузку для ослабленного патологическим процессом 

органа при достаточно высоких нагрузках для других функциональных 

систем. Известно, что восстановление происходит намного быстрее, если 

после больших нагрузок даются упражнения малой интенсивности. Развитие 
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физических качеств предусматривает определённую последовательность (рис. 

1). Данный порядок тренировки обусловлен целесообразной 

последовательностью развития физических качеств. 

 
Состояние сердечно-сосудистой системы лимитирует физическую 

нагрузку на организм подростка [1-4]. Контроль над её функционированием 

проводится с помощью индекса эффективности кровообращения (ИЭК), 

который показывает, какое количество (объём) крови, обеспечивающей 

организм кислородом, выталкивается из левого желудочка на один удар 

пульса. Данный интегральный показатель определим частным от деления 

пульсового давления на частоту сердечных сокращений: 

Пульсовое давление 

ИЭК = ---------------------------------------- 

частота сердечных сокращений 

где пульсовое давление АД = АДтах - АДтiп: АДтах - максимальное артериальное 

давление; АДтiп - минимальное артериальное давление. 

Предлагаемый способ контроля реакции сердечно-сосудистой системы на 

выполненную тренировочную нагрузку позволяет: 

- объективно определять соответствие тренировочной и соревновательной 

нагрузки возможностям организма; 

- проводить своевременную коррекцию микроциклов нагрузки в 

тренировочном и соревновательном режимах; 

- определять границы перехода выполнения аэробной нагрузки к 

анаэробной в цикловом плане тренировки и в соревновательном режиме. 

Для обеспечения тренировочного эффекта необходимо: 

− планомерное повышение физических нагрузок, обеспечивающих 

последующее гипервосстановление; 

− полноценное питание, 

− исключение тренировочной перегрузки. 
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Тренировка по графу допустимой последовательности действий 

тренировочного процесса отображена на рис. 2. 

В алгоритме в места между проверкой двух логических условий введены 

«пустые» операторы, которые отмечены двойными кружками, а двойными 

стрелками указаны недопустимые пути. «Пустые» операторы – это операторы, 

которым не соответствуют действия тренировочного процесса. Как видно из 

графы, допустимый тренировочный процесс от вершины «О» до вершины 

«12» (с повторением начиная с «7» или окончанием тренировки через «12») 

может проходить как с сохранением (вершина «14») или уменьшением 

(вершина «13») предыдущей нагрузки, так и с увеличением нагрузки (вершина 

«10»). Причём все эти пути приходят в вершину «11». Заметим, что путь от 

вершины «0» до вершины «8» является обязательным для всех вариантов 

тренировочного процесса, следовательно, возможны четыре варианта его 

реализации: а) 8-15-14-11; б) 8-15-13-11; в) 8-9-13-11; г) 8-9-10-11. Операторы 

действия от А0 до А8 соответствуют вершинам графа, кроме пустых вершин, 

обозначающих раздвоенные пути. 

Проведённый врачебно- педагогический контроль на уроке физкультуры 

с ослабленными детьми показал, что его подготовительная часть проведена 

методически правильно - организм учеников постепенно подготовлен для 

проведения основной части урока, которая по нагрузке также соответствует 

физиологическим данным занимающихся подростков. Заключительная часть 

урока нормализует состояние ученика. 

Таким образом, использование качественно различных физических 

упражнений, отличающихся от других воздействий динамической структурой 

двигательного акта (топография, последовательность и характер деятельности 

включающихся мышечных групп), может стать фактором целенаправленного 

регулирования напряжения систем организма. При этом достоверным 

критерием оценки состояния сердечно-сосудистой системы на предъявляемую 
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нагрузку является индекс эффективности кровообращения, это универсальный 

показатель толерантности к физической нагрузке, по ИЭК можно планировать 

стратегию и тактику тренировочного процесса. 

Список источников 

1. Авдеева Т.Г., Бахрах И.И. Детская спортивная медицина. Рн/Д.: Феникс, 2007. 

Бабенкова Е.А. Как помочь детям стать здоровым: метод, пособие. М.: ООО «Издательство 

Астриль», 2003. 

2. Велитченко В.К. Физическая культура для ослабленных детей: метод, пособие. М.: Терра-

Сифт, 2000. 

3. Дубровский В.И. Спортивная медицина: учебник для вузов. 2-е изд., доп. М.: ИЦ «Владос», 

2002. 

4. Изаак С.И, Панасюк Т.В., Тамбовцева Р.В. Физическое развитие и биоэнергетика мышечной 

деятельности школьников. М.-Орёл: Изд-во ОРАГС, 2005. 

5. Мониторинг здоровья субъекта образовательного процесса в вузах «Паспорт здоровья» / 6. 

Лебединский В.Ю., Колокольцев М.М., Маслова Е.С. [и др.]: монография. Иркутск: Изд-во 

ИрГТУ, 2008. 

7. Минин Б.И. Книга для учителя физкультуры. М.: Астрель - Аст, 2003. 

ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ В СПОРТЕ 

Жуков М.В., Сычёва К.С., Яковлев А.В. 

ОГБПОУ «Ульяновское училище (техникум) олимпийского резерва» 

Преподаватели 

Аннотация. Современная система подготовки спортсменов требует 

оперативного комплексного контроля за его организмом, и различными 

системами, анализом динамики адаптационных процессов и управления 

тренировкой без срыва адаптации. Успех в решении этих сложных задач 

возможен при квалифицированной диагностике текущего функционального 

состояния спортсмена. 

Ключевые слова: функциональное состояние, диагностика спортсменов, 

адаптация, комплексный контроль, нагрузки.  

Комплексный контроль – это самый главный элемент спортивной 

подготовки. Именно он помогает достигать наивысших спортивных результатов 

на различных уровнях. Кроме того, он позволяет моделировать тренировочный 

процесс, досконально изучить сильные и слабые стороны спортсмена, а также 

оценить эффективность тренировочной программы [3]. 

Современный спорт высших достижений характеризуется ростом 

спортивных результатов и достижением около предельных тренировочных 

нагрузок. С каждым годом спортсмены становятся все сильнее, быстрее, 

мобильнее. По этой причине актуальным становится комплексный контроль, 

который включает следующие виды контроля за состоянием спортсмена: 

- медико-биологический; 

- биомеханический; 

- психологический; 

- педагогический. 
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Медико-биологический контроль – это комплекс мероприятий, который 

осуществляется соответствующими специалистами для сбора объективной 

информации о текущем функциональном состоянии организма спортсмена. 

Биомеханический контроль – включает совокупность средств, 

направленных на оценку техники выполнения упражнений. 

Психологический контроль – направлен на оценку индивидуально-

типологических особенностей личности спортсмена, а также его морально-

волевых качеств. 

Цель комплексного контроля – выявление объективной оценки 

всесторонней подготовленности исследуемого спортсмена на различных этапах 

спортивной подготовки. В настоящее время система подготовки спортсменов 

предполагает наличие своевременного контроля адаптационных реакций 

организма, анализа его резервных возможностей, изучения динамики 

адаптационных процессов [2]. 

Поэтому так важна объективная диагностика текущего функционального 

состояния организма спортсмена. Функциональная диагностика является одним 

из фундаментальных разделов медицины, и занимает важное место в спортивной 

науке. Именно она позволяет определить объём тренировочных нагрузок, 

динамику адаптационных процессов, а также правильный выбор средств 

восстановления [1]. 

Для диагностики функционального состояния организма спортсмена 

используют различные тесты: 

- определение максимального потребления кислорода; 

- PWC 170; 

- проба Летунова; 

- Гарвардский степ-тест; 

- орто и клиностатические пробы. 

Дыхательную систему оценивают с помощью теста жизненной ёмкости 

лёгких, определение дыхательного и резервного объёмов лёгких, а также расчёта 

должных величин. Функциональные пробы с задержками дыхания (Штанге и 

Генчи) позволяют оценить устойчивость организма и гипоксии, скорость 

протекания обменных процессов и возможности дыхательного центра.  

С помощью метода математического анализа сердечного ритма максимально 

полно можно оценить адаптации организма спортсмена к физической нагрузке. 

Данный метод позволяет контролировать адаптационные сдвиги в организме 

спортсмена, а изменения происходящие в показателях деятельности сердечно-

сосудистой системы даёт возможным сделать выводы о функциональном 

состоянии организма.  

Немало важную роль в спортивной подготовке играет мониторинг состава 

тела (биоимпедансометрия). От состава тела спортсменов во многом зависит 

результативность спортивной деятельности. Изменения мышечной и жировой 

массы под воздействием тренировочных нагрузок отражают и направленность 

процессов адаптации организма, и преимущественный характер 

энергообеспечения спортсмена. 
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В спортивной науке разработаны разнообразные методы функциональной 

диагностики для моделирования кратковременной и долговременной адаптации 

организма. Современные методы комплексного контроля позволяют 

спрогнозировать различные компоненты, как спортивной подготовки, так и 

тренировочного процесса, а также учитывать индивидуальные особенности и 

функциональную подготовленность спортсменов. 
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Физическое развитие организма подчиняется биологическим законам и 

отражает общие закономерности роста и развития. Подчиняясь биологическим 

закономерностям, физическое развитие зависит от большого количества 

факторов и отражает не только наследственную предрасположенность, но и 

влияние на организм всех средовых факторов, к которым можно отнести 

материально-бытовые условия, национальные и региональные особенности 

уклада и стиля жизни, экологическая обстановка, состояние питания, наличие 

или отсутствие болезней.  

Физическое развитие остается одним из важнейших показателей здоровья и 

возрастных норм совершенствования, поэтому практическое умение правильно 

оценить его, будет способствовать воспитанию здорового поколения. 

Под физическим развитием понимают динамический процесс изменений 

морфологических и функциональных признаков организма (изменения размеров 

тела, его пропорций, телосложения, нарастания мышечной массы, 

работоспособности), обусловленных наследственными факторами и 

конкретными условиями внешней среды. В результате этого интенсивность роста 

детей и подростков может подвергаться существенным изменениям [3].  

О.В. Тулякова, М.С. Авдеева подчеркивают, что физическое развитие детей 

можно рассматривать как критерий качества окружающей среды, так как его 

показатели весьма динамичны и зависят от комплекса факторов, в том числе от 

уровня загрязнения селитебных территорий [6].  
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Влияние физической активности на физическое развитие особенно значимо 

в детском и подростковом возрасте, когда организм активно растет и 

формируется. Регулярные умеренные физические нагрузки в этот период 

способствуют укреплению костной ткани, развитию мышечной массы и 

улучшению функциональных возможностей организма. 

Существует несколько групп показателей физического развития, одними из 

которых являются антропометрические и функциональные. Каждая из этих 

групп охватывает определённые аспекты состояния организма, что позволяет 

получить комплексное представление о физическом развитии человека. 

Например, антропометрические показатели характеризуют морфологическое 

состояние, а функциональные отражают работоспособность органов и систем 

[4].  

Антропометрические показатели используются для оценки параметров тела 

в спортивной и научной сферах деятельности. Измерение и оценка 

антропометрических показателей позволяет определять тип телосложения, тип 

конституции, компонентный состав тела и как следствие, помогает определять 

изменение физиологических процессов в процессе занятий физической 

культурой и спортом. Изменения компонентного состава тела отражают все 

биохимические процессы, происходящие в организме в ответ на двигательную 

активность.  

Функциональные показатели представляют собой данные, которые 

характеризуют работоспособность органов и систем организма. К ним относятся 

жизненная ёмкость лёгких (ЖЕЛ), максимальная частота сердечных сокращений 

(ЧСС) и уровень физической выносливости. Эти параметры позволяют оценить 

как физическую подготовленность, так и общее состояние здоровья. Согласно 

исследованию С.Д. Руненко с соавт., для определения функционального 

состояния организма достаточно оценить резервные возможности ограниченного 

числа кардиореспираторной системы [4].  

При проведении антропометрических исследований необходимо соблюдать 

следующие требования:  

1. Антропометрические исследования проводятся на раздетом человеке, в 

положении по «стойке смирно».  

2. Все измерения проводятся между «антропометрическими точками», под 

которыми понимают определенные точки на теле, соответствующие ясно 

выраженным и легко прощупываемым образованиям скелета.  

3. Антропометрические измерения проводят в первую половину дня, так как 

длина тела к концу дня уменьшается на 1- 2 см, в связи с уплощением свода 

стопы, межпозвоночных хрящей, снижения тонуса мускулатуры, а масса тела 

увеличивается в среднем почти на 1 кг.  

4. Помещение, в котором проводится исследование, должно быть теплым и 

светлым.  

5. Антропометрический инструментарий должен быть стандартизованным 

и легко подвергаться обработке дезинфицирующими средствами.  

6. Данные антропометрических исследований заносятся в индивидуальную 

антропометрическую карту.  
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Рекомендуется следующая частота антропометрических исследований: 1-й 

год жизни – 1 раз в месяц; 2-й год жизни – 1 раз в квартал; от 3 до 6-ти лет – 1 раз 

в полгода; от 7 до 17-ти лет – 1 раз в год.  

Для правильной и объективной оценки физического развития необходимо 

применение региональных стандартов физического развития. Разработка и 

регулярное обновление таких стандартов, оценка роста и развития индивида, а 

также детских коллективов в целом, могут служить основой для осуществления 

популяционного мониторинга [1].  

Выделяется ряд методов, направленных на оценку показателей физического 

развития:  

Метод оценки по сигмальным отклонениям. Развитие человека 

сравнивают со стандартами физического развития. Фактическое отклонение 

переводят со знаком (если ниже — то «-», если выше — то «+»). Разницу делят 

на сигму и оценивают уровень физического развития и пропорциональность.  

Оценка по шкалам регрессии (оценочным таблицам). Ведущим 

показателем оценки выступает рост. В таблице шкал регрессии находят величину 

роста и определяют его класс. Оценка массы и других показателей проводится в 

соответствии с величиной роста, то есть физическое развитие определяется в 

совокупности по всем показателям.  

Метод корреляции. Основан на том, что физическое развитие разных 

частей тела взаимосвязано между собой. Эта связь (корреляция) может быть 

положительной, когда при увеличении, например, роста увеличивается вес тела, 

и отрицательной, при которой одно увеличение вызывает уменьшение другого.  

Метод центильных шкал. Применим для анализа непрерывных величин с 

распределением любого типа, так как учитывает реальные границы ряда по 

каждому признаку и не смещает оценку в сторону завышения или занижения 

нормы.  

Метод антропометрических индексов. Позволяет делать оценки 

пропорциональности физического развития. Индекс — величина соотношения 

двух или нескольких параметров организма. Метод индексов позволяет 

периодически, с учётом наступивших изменений, давать ориентировочную 

оценку физическому развитию [5].  

Физические упражнения играют ключевую роль в поддержании здоровья, 

так как они положительно влияют на состояние сердечно-сосудистой и нервной 

систем [7]. Физические упражнения, как одно из средств физической культуры 

оказывают положительное воздействие на все анатомические системы организма 

человека, являются профилактикой многих заболеваний и оказывают лечебное 

воздействие. 

В результате правильно организованного физического воспитания 

улучшаются соматометрические показатели: вследствие более интенсивного 

роста костной системы увеличивается длина, а благодаря развитию мышечной 

системы возрастает масса тела. Кроме того, развитие двигательных навыков 

способствует развитию дыхательной мускулатуры, легких и расширению 

грудной клетки. Дыхание становится глубже при уменьшении частоты дыхания, 

экскурсия грудной клетки значительно увеличивается. Многие авторы 
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утверждают, что улучшаются и физиометрические показатели. Физическое 

воспитание укрепляет сердечно-сосудистую систему и способствует правильной 

циркуляции крови. Однако при сильном возбуждении сердечной мышцы 

возможности ее могут сильно истощаться [2]. 

Таким образом, оценка уровня физического развития может выступать в 

качестве критерия состояния здоровья человека. При умеренных физических 

нагрузках происходит увеличения уровня физического развития, а значит и 

укрепление здоровья. Использование различных подходов в оценке уровня 

физического развития поможет своевременно выявить морфологические и 

функциональные изменения, т.е. благоприятные или не благоприятные сдвиги, и 

значит не допустить ухудшения показателей здоровья или вовремя их 

скорректировать.  
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Я, Малышева Светлана Николаевна, инструктор бассейна в детском саду № 

102. Сегодня я хочу поговорить о том, насколько важны медико-биологические 

аспекты в моей работе, и как они влияют на здоровье и развитие наших 

воспитанников. Физическая культура в детском саду – это не просто веселые 
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игры и зарядка! Это целенаправленный процесс, основанный на глубоком 

понимании особенностей детского организма, его потребностей и возможностей 

на каждом возрастном этапе. Это целая система, охватывающая различные 

формы физической активности, которая способствует укреплению здоровья, 

гармоничному развитию, социальной интеграции и эстетическому воспитанию 

детей. Особенно важен этот аспект в раннем детском возрасте, когда 

формируются базовые навыки и привычки. Я постоянно учитываю медико-

биологические принципы, чтобы каждое занятие было не только увлекательным, 

но и максимально полезным и безопасным для здоровья наших деток. 

Что же это за медико-биологические аспекты и почему они так важны? 

Представьте себе, что детский организм – это молодой побег. Ему нужен 

бережный уход, правильное питание, достаточно света и тепла, чтобы расти 

сильным и здоровым. То же самое и с физической культурой. 

Мы должны учитывать: 

• Возрастные особенности: Дети в 3 года совсем не то же самое, что дети в 

6 лет. У них разные уровни развития опорно-двигательного аппарата, нервной 

системы, сердечно - сосудистой системы. Поэтому программа занятий тщательно 

разрабатывается для каждой возрастной группы с учетом этих особенностей. 

Например, у младших групп акцент делается на развитии крупной моторики, 

координации движений, а у старших – на развитии гибкости, силы и 

выносливости. 

• Индивидуальные особенности: Каждый ребенок уникален! Кто-то более 

подвижный, кто-то более спокойный. У кого-то отлично развита координация, а 

кому-то нужно больше времени, чтобы освоить новое упражнение. Мы, 

инструкторы, стараемся найти индивидуальный подход к каждому ребенку, 

чтобы каждый мог заниматься в комфортном для себя темпе и получать 

удовольствие от процесса. 

• главная цель – не навредить! 

• Гигиенические требования: Чистота и порядок в чаше бассейна, 

правильная температура воздуха и освещение – это тоже важные медико-

биологические аспекты. Мы следим за тем, чтобы дети занимались в комфортных 

и безопасных условиях. После каждого занятия проводим проветривание и 

влажную уборку [2]. 

Медико-биологические аспекты физической культуры на занятиях в 

бассейне для дошкольников включают положительное воздействие плавания 

на различные системы организма. Некоторые из них: 

• Закаливание и терморегуляция. Плавание способствует закаливанию 

организма, повышает устойчивость к неблагоприятным факторам внешней 

среды, снижает риск простудных заболеваний. 

• Развитие дыхательной системы. При движении в воде улучшается 

вентиляция лёгких, укрепляются мышцы грудной клетки, увеличивается 

жизненная ёмкость лёгких. 

• Укрепление опорно-двигательного аппарата. Подъёмная сила воды 

облегчает тело, поэтому снижается давление на опорный аппарат скелета, 

особенно на позвоночник. 
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• Влияние на центральную нервную систему. Плавание устраняет 

излишнюю возбудимость и раздражительность, появляется уверенность в своих 

силах. 

• Профилактика плоскостопия. Мягкие ритмичные движения ног при 

плавании обеспечивают большую и разностороннюю нагрузку на нижние 

конечности. 

• Реабилитация и восстановление: Физическая культура играет важную 

роль в процессе реабилитации после травм и заболеваний. Программы 

восстановительной физической культуры помогают восстановить функции 

травмированных или ослабленных органов и систем. 

• Развитие основных физических качеств. Физическая культура 

способствует развитию основных физических качеств: силы, скорости, гибкости, 

координации и выносливости. В плавании дети учатся контролировать свое тело, 

улучшая координацию движений и укрепляя мышцы всего тела. Разнообразные 

игровые элементы в обучении плаванию делают занятия увлекательными и 

мотивируют детей к активной деятельности [3]. 

Также занятия в бассейне влияют на умственное формирование ребёнка, 

стимулируют его нервно-психическое развитие. Плавание положительно влияет 

на развитие речи у детей по следующим причинам: 

• Стимуляция аудиальных и вокальных навыков. Звуки воды и активное 

общение с педагогом во время занятий способствуют развитию слухового 

восприятия и голосовых связок. 

• Повышение концентрации внимания и улучшение памяти. 

Синхронизация движений во время плавания требует определённой 

концентрации, что способствует развитию внимания и памяти, необходимых для 

речевого развития. 

• Социализация и коммуникативные навыки. В бассейне дети, как 

правило, обучаются в группе, что способствует их социальной адаптации. 

Общение со сверстниками и учителями в игровой форме улучшает 

коммуникативные навыки [4]. 

• Расслабление мышц речевого аппарата. Во время занятий плаванием 

ребёнок дышит влажным воздухом, который облегчает дыхание и увлажняет 

гортань, что благотворно влияет на формирование речи. 

• Тренировка дыхательного аппарата. Во время плавания и ныряния 

ребёнок получает активную дыхательную гимнастику. Обязательным элементом 

занятий является выдох воздуха в воду, что эффективно тренирует дыхательный 

аппарат и мышцы рта, непосредственно участвующие в производстве звуков. 

• Улучшение моторики. Во время занятий плаванием дети активно 

перебирают игрушки и достают их со дна. А массажное действие воды оказывает 

влияние и на ладошки малышей, и на всё тело в целом. 

• Творческое самовыражение. Дети могут находить различные способы 

выражения, создавая свои игры и истории во время занятия в бассейне. Этот 

процесс позволяет развивать воображение и сюжетное мышление, что напрямую 

влияет на формирование речевых навыков. 
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• Ощущение комфорта. Водные процедуры способствуют снижению 

стресса и тревожности у детей. Когда малыш чувствует себя комфортно, он легче 

открывается для общения и самовыражения [5]. 

Роль инструктора и родителей 

Инструкторы по физической культуре и родители играют важную роль в 

формировании у детей привычки к здоровому образу жизни. Важно не только 

активно заниматься физическими упражнениями, но и обсуждать с детьми их 

значение, рассказывать о том, как занятия спортом влияют на здоровье и общее 

самочувствие. 

Создание позитивной атмосферы во время занятий, использование игр и 

конкурсов позволяют делать физкультуру увлекательной и доступной для 

каждого ребенка. Мы должны помочь детям понять, что физическая активность 

— это не только необходимость, но и возможность весело проводить время и 

общаться с друзьями. 

Рекомендации родителям: 

-Следите за здоровьем ребенка: регулярно посещайте врачей, чтобы 

вовремя выявлять и лечить возможные заболевания. 

-Обеспечьте ребенку правильное питание: Здоровое питание – это основа 

здоровья и физического развития. 

-Поощряйте ребенка к физической активности: Гуляйте с ребенком на 

свежем воздухе, играйте в подвижные игры, запишите его в спортивную секцию 

[1]. 

-Обсуждайте с нами вопросы, касающиеся физического развития 

вашего ребенка. 

Заключение 

Медико-биологические аспекты физической культуры и спорта 

подтверждают, что физическая активность имеет глубокое влияние на здоровье и 

развитие детей. Занятия физической культурой в детском саду не только 

закладывают основы здорового образа жизни, но и формируют личность 

малыша. Важно, чтобы как педагоги, так и родители работали вместе, создавая 

поддержку активной жизни детей, что в конечном итоге приведет к воспитанию 

здорового и гармоничного поколения. 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ МЕТОДОВ КОРРЕКТУРНЫХ ТАБЛИЦ 

БУРДОНА И ЛАНДОЛЬТА НА ПРИМЕРЕ СТУДЕНТОВ ГУОР 

Г. ИРКУТСКА 

Родниченко М.С. 

Федеральное бюджетное образовательное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска» 

Преподаватель 

Методика корректурной пробы впервые была опубликована в научной 

литературе в 1895 году французским психологом Бенджамином Бурдоном. С тех 

пор она подверглась неоднократным изменениям, каждый вариант которых имеет 

свои особенности, но цель ее использования осталась неизменной – это метод 

оценки устойчивости и концентрации внимания испытуемых. В современных 

условиях метод широко распространен при комплексном анализе когнитивных 

функций детей в дошкольных и специализированных учебных заведениях 

(школы развития, логопедические центры и т.д.), при исследовании 

психофизиологической динамики больных-взрослых, пожилых людей, для 

оценки эффективности терапии в неврологической, нейрохирургической и 

психиатрической клиниках; а также в дефектологии и практике работы школьных 

психологов для решения задач психогигиены и психопрофилактики [6]. 

Среди вариаций корректурной пробы широко известны такие методы, как 

корректурная проба Бурдона-Анфимова и «кольца Ландольта», основанная на 

корректурной пробе Э. Ландольта, французского офтальмолога [3]. Изменяя 

процедуру эксперимента, можно исследовать переключение и распределение 

внимания [5]. В качестве символов в корректурной таблице могут быть 

использованы буквы различных алфавитов, арабские или римские цифры, 

рисунки и символы. Однако общий смысл пробы остается прежним – поиск и 

вычеркивание определенных символов среди массы случайных [6].  

Анализ особенностей устойчивости и концентрации внимания спортсменов 

крайне важен для тренировочного и соревновательного процесса, поскольку 

большинство спортивных задач ставит высокие требования к внимательности и 

работоспособности спортсменов [1, 4, 7]. Для грамотной оценки показателей 

внимания спортсменов каждому тренеру необходим арсенал простых, быстрых и 

надежных методов. Одним из таких и могут послужить корректурные пробы. 

Однако выбор конкретной методики остается большим вопросом. 

Цель данного исследования состоит в сравнении эффективности методик 

корректурной пробы Бурдона и корректурной пробы «кольца Ландольта» для 

применения их в спортивных образовательных учреждениях. 

Ряд теоретических научных публикаций на данную тему утверждает, что 

сравнение исследуемых тестов не имеет большого смысла, поскольку тест 

«кольца Ландольта» является лишь модификацией методики теста Бурдона и 

служит для оценки тех же параметров, что и исходный тест [3]. Поскольку 

апробация сравнительного анализа двух методов корректурных таблиц на 
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практике не была обнаружена, данное исследование имеет место быть. Более 

того, с точки зрения визуального разнообразия тесты весьма различаются. 

Кольца Ландольта из всех вариаций теста Бурдона является пробой наиболее 

визуально равномерной и однородной, что вносит некоторые особенности в ее 

прохождение. Испытуемый вынужден выискивать необходимое кольцо среди 

слабо отличающихся колец, что вынуждает максимально сосредоточиться. 

Однако при этом испытуемый не отвлекается на разительно отличающиеся 

символы, как в буквенной пробе Бурдона. 

Объекты и методы. Исследование проведено среди студентов-спортсменов 

2 курса ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска посредством методики Бурдона и 

Ландольта. Участие приняло 37 человек: пловцы, борцы, представители 

командных видов спорта и других спортивных направлений от 17 до 19 лет. Из 

них 22 девушки и 15 юношей. 

Испытуемым выдавалось 2 листа формата А4 с таблицами Бурдона и 

Ландольта соответственно. На каждое исследование отводилось по 4 минуты. На 

листе с тестом Бурдона испытуемый должен был, двигаясь построчно сверху-

вниз, зачеркивать букву «Х» строго горизонтально, а букву «К» в любом удобном 

направлении, кроме горизонтального. Выбор был обусловлен тем, что задание на 

зачеркивание двух букв в разных направлениях вынуждает испытуемого 

переключать внимание между двумя когнитивными задачами [2, 3]. При 

проведении исследования посредством таблицы Ландольта задание состояло в 

том, чтобы, двигаясь построчно сверху-вниз, зачеркивать кольца, разрыв которых 

направлен строго направо, направление зачеркивания значения не имело.  

Суть эксперимента обусловлена тем, что задание на зачеркивание двух букв 

в разных направлениях вынуждает испытуемого переключать внимание между 

двумя когнитивными задачами, а задание на зачеркивание колец становится для 

нервной системы достаточно легким, ожидается прирост психомоторных 

показателей.  

Подсчет результатов проводился следующим образом: оценивалось 

количество просмотренных символов и суммарное число ошибок, куда входили 

и ошибочно зачеркнутые символы, и ошибочно не зачеркнутые. Обработка и 

интерпретация экспериментальных данных разными исследователями 

проводится по-разному. В целом анализ данных сводится к изучению двух 

основных показателей – скорость и точность выполнения. Для расширения 

анализируемых параметров в данном исследовании были применены различные 

формулы, в том числе интегрированные показатели, включающие оценку и 

быстроты, и качества выполнения [2, 3, 5, 6]: 

1. Р – объем переработанной зрительной информации, бит: 

𝑃 = 0.5936 ∙ 𝑁, 
где 0,5936 бит – средний объем информации, приходящийся на один знак; 

N-общее число просмотренных знаков. 

2. S – скорость переработки зрительной информации, бит/с: 

𝑆 =
𝑝 − 2.807 ∙ 𝑐

𝑇
, 
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где 2,807 бит – потеря информации, приходящейся на один пропущенный 

знак; с – число допущенных ошибок; Т – время опыта, сек. 

3. V – скорость просмотра знаков в секунду: 

𝑉 =
𝑁

240
, 

где N – число просмотренных знаков. 

4. А – показатель внимания в %: 

𝐴 =
𝑉

𝑐 + 1
∙ 100, 

где V – скорость просмотра; с – число допущенных ошибок. 

5. К – качество работы на 100 символов: 

𝐾 =
𝐶 ∙ 100

𝐸
, 

где C – количество ошибок; Е – количество пройденных символов. 

Результаты и обсуждение. Первым исследуемым показателем был объем 

переработанной зрительной информации. Оказалось, что при прохождении 

корректурной пробы Бурдона испытуемые в среднем обрабатывают на 10,4% 

больше бит зрительной информации, чем при прохождении теста Ландольта за 

то же время. 

Следующий исследуемый показатель – скорость переработки зрительной 

информации, закономерно также оказался выше при прохождении корректурной 

пробы Бурдона – на 18,3%. 

Исходя из выше сказанного, можно говорить о том, что гипотеза об 

относительной простоте корректурной пробы «кольца Ландольта» несколько 

шатка. Однако высокая скорость прохождения теста Бурдона может быть связана 

с тем, что испытуемые работали с гораздо более часто используемыми ими 

знаками. Существует также некоторая вероятность, что высокая скорость имеет 

под собой порыв как можно быстрее справиться с визуально «шумовым» тестом. 

В таком случае, значение визуальной однородности текстовых тестов 

повышается. 

При сравнительном анализе качества работы на 100 символов было 

показано, что при прохождении теста Ландольта испытуемые совершают в 

среднем 2,8 ошибки на 100 просмотренных символов, а при прохождении 

корректурной пробы Бурдона – 3,8. Разница в процентном соотношении 

составляет 37,7%. 

Полученные данные говорят о том, что испытуемым было проще проходить 

тест Ландольта, нежели корректурную пробу Бурдона. Иными словами, большая 

часть испытуемых проходили тест с кольцами более неспешно и внимательно, 

нежели буквенный тест Бурдона, проводимый с переключением внимания. 

Завершающая часть сравнительного анализа – оценка интегрированного 

показателя внимания, прямо пропорционального скорости переработки 

информации и обратно пропорционального количеству совершенных ошибок. 

Более высокий показатель внимания испытуемых был отмечен при прохождении 

теста Ландольта, однако показатель внимания при прохождении корректурной 

пробы Бурдона отстал не слишком значительно – на 2,6%. 
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Полученные результаты демонстрируют, что в целом внимательность 

испытуемых была выше при прохождении корректурной пробы «кольца 

Ландольта», что вновь приводит к гипотезе, приведенной выше. 

Заключение. Проведенное исследование показало, что некоторое различие 

между методиками корректурных проб Бурдона и Ландольта все же имеется. 

Бесспорно, выбор методики и ее особенности остается за исследователем и 

должен осуществляться с учетом его целей. Корректурная проба Бурдона более 

сложная с точки зрения волевой мотивации из-за ее визуальной неоднородности, 

а пробу Ландольта чрезмерно простой для исследования особенностей внимания 

взрослых спортсменов. 

Корректурная проба Бурдона проходится испытуемыми быстрее, но с 

относительно большим числом ошибок. В связи с этим, корректурную пробу 

Бурдона лучше использовать для оценки распределения внимания, поделив 

прохождение пробы на временные отрезки, равные минуте. Такая методика 

простимулирует испытуемых проходить тест более вдумчиво, пытаясь 

наращивать темп прохождения теста от рубежа к рубежу. Также можно 

исследовать переключаемость внимания, задав для каждого рубежа другое 

задание. Деление теста на рубежи нейтрализует стремление испытуемых 

покончить с тестом как можно быстрее, если таковое имеется. 

Корректурная проба «кольца Ландольта» в ее классической форме оказалась 

для взрослых спортсменов чрезмерно простым тестом, что привело к высоким 

показателям результативности, но расслаблению и торможению когнитивных 

процессов и, как следствие, к снижению скоростных характеристик. В связи с 

этим, к использованию на взрослых спортсменах рекомендована усложненная 

версия данной пробы (рис. 1). Усложненные вариации данного теста применяют 

для профотборов кандидатов, например, в пилоты, поскольку такие профессии 

требуют высокого уровня концентрации и устойчивости внимания. Те же 

требования можно отнести и к спортсменам высокого уровня. 

 
Рис. 1. Вариант корректурного теста «кольца Ландольта» для профотбора 

пилотов 
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АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ УРОВНЯ ГЕМОГЛОБИНА У СТУДЕНТОВ 

ГУОР, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЦИКЛИЧЕСКИМИМ И АЦИКЛИЧЕСКИМИ 

ВИДАМИ СПОРТА 

Черкашина А. Г. 

Федеральное государственное бюджетное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска» 

Преподаватель 

Актуальность. Биохимические методы исследования широко используются 

для оценки воздействия физических нагрузок на организм спортсменов. 

Основным компонентом эритроцитов крови является гемоглобин, который 

выполняет функцию транспорта кислорода. Гемоглобин - основной дыхательный 

пигмент и главный компонент эритроцита, выполняющий перенос кислорода из 

легких в ткани и углекислого газа из тканей в легкие [1]. 

В своем составе он содержит белок и небелковую часть – гем, сложную 

молекулу, содержащую железо [6]. Именно гем непосредственно связывает 

кислород.  

Система подготовки спортсменов на современном этапе характеризуется 

возрастанием интенсивности тренировочного процесса, находящегося на 

пределе физических возможностей. Согласно современным представлениям, 

система крови не только принимает непосредственное участие в энергетическом 

обеспечении напряженной мышечной деятельности, но и занимает одно из 

ведущих мест в комплексе физиологических систем, формирующих 

неспецифические адаптационные реакции организма. Важным фактором для 

способности крови переносить кислород является уровень гемоглобина.  

При мышечной деятельности резко повышается потребность организма в 

кислороде, что компенсируется благодаря более полному извлечению его из 

крови, увеличению скорости кровотока, а также постепенному увеличению 

количества гемоглобина в крови за счет изменения общей массы крови. С ростом 

уровня тренированности спортсменов в видах спорта на выносливость 

концентрация гемоглобина в крови возрастает. Увеличение содержания 

гемоглобина в крови отражает адаптацию организма к физическим нагрузкам в 

гипоксических условиях. Постоянные физические нагрузки означают, что 
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мышцам требуется больше кислорода [3]. Если наращивать их постепенно, 

организм начнёт адаптироваться. Именно поэтому норма гемоглобина у 

спортсмена всегда больше, чем у обычных людей. Если 130 г/л для обычного 

мужчины, например, находится ещё в стандартном диапазоне, то для 

тяжелоатлетов это будет уже близко к железодефицитному состоянию. Для них 

характерный показатель – на 10 пунктов в среднем выше. Тренировки повышают 

уровень гемоглобина путем стимуляции эритропоэза (образования эритроцитов 

в красном костном мозге), что увеличивает количество кислорода, которое может 

переноситься кровью. После достижения совершеннолетия уровень 

концентрации белка в крови составляет у женщин — 120-150 г/л, у 

представителей сильного пола — 130-160 г/л [2]. 

По данным литературы в среднем, норма гемоглобина у спортсменов, 

следующая: 

• у женщин – от 130 г/л и до 160 г/л; 

• у мужчин – от 140 г/л и до 170 г/л. 

По многим опубликованным данным, повышение уровня гемоглобина у 

спортсменов доказывает, что тренировки стимулируют эритропоэз.  

Многие авторы отмечают тенденцию увеличения уровня гемоглобина 

вследствие активизации кроветворения, вызываемого ростом потребления 

кислорода, возникающего у спортсменов при выполнении физических 

упражнений, а также кислородного долга после их окончания [4, 7]. 

При стабильном уровне концентрации гемоглобина в крови ниже 136 г/л или 

выше 156 г/л использование данного показателя в системе оценки текущего 

функционального состояния организма спортсмена нецелесообразно [5]. 

По содержанию гемоглобина в крови можно судить об аэробных 

возможностях организма, эффективности аэробных тренировочных занятий и 

состоянии здоровья спортсмена. 

Целью нашего исследования явилось выявление уровня гемоглобина у 

студентов ГУОР города Иркутска по результатам медицинских осмотров. 

Задачи исследования:  

1. Провести сравнительный анализ статистических данных по уровню 

гемоглобина у спортсменов, занимающихся циклическими (бег, лыжи) и 

ациклическими (спортивные игры) видами спорта. 

2. Определить показатели уровня гемоглобина у студентов ГУОР, 

занимающихся циклическими и ациклическими видами спорта. 

Источником информации об уровне гемоглобина явились медицинские 

карты студентов. Выборка проведена по результатам плановых медицинских 

осмотров (таблица 1). 

Таблица 1 

Уровень гемоглобина у спортсменов ГУОР г. Иркутска (в % от числа 

обследованных) 

Пол Виды спорта ≤ 120г/л 
121-140 

г/л 
≥ 140 г/л ≥ 160 г/л 

Всего 

% 

Девушки Циклические 

(n - 40) 
15,0 45,0 40,0 - 100 
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Ациклические 

(n - 37) 
13,5 59,5 27,0 - 100 

Юноши Циклические 

(n - 40) 
5,0 20,0 45,0 30,0 100 

Ациклические 

(n - 31) 
6,5 45,2 35,5 12,8 100 

Результаты наших исследований показали, что в целом у девушек уровень 

гемоглобина ниже, чем у юношей, но при сравнении спортсменок в циклических 

и ациклических видах спорта удельный вес повышенного уровня гемоглобина 

(≥140 г/л) в 1,5 раза выше у девушек, занимающихся циклическими видами 

спорта – 40% и 27%. У юношей доля анемий (Hb ≤ 120 г/л) зарегистрирована в 2 

раза ниже, чем у девушек во всех видах спорта. Высокий уровень гемоглобина (≥ 

160 г/л) обнаружен у юношей также в циклических видах спорта – в 2,3 раза 

превышающий таковой в ациклических видах спорта.  

Выводы 

1. Согласно результатам сравнительного анализа значений уровня гемоглобина в 

циклических и ациклических видах спорта, выявлено более высокое его 

содержание у представителей циклических видов спорта.  

2. В условиях напряженной мышечной деятельности картина крови, в частности 

уровень гемоглобина, может являться одним из дополнительных критериев 

неспецифических адаптационных реакций организма. 

3. Степень выраженности текущих изменений концентрации гемоглобина у 

спортсменов и, как следствие, диагностические возможности этого параметра, 

зависят от его среднего индивидуального уровня, и наиболее значимы в тех 

случаях, когда его индивидуальные величины находятся в пределах срединного 

класса величин, регистрируемых у представителей избранной спортивной 

специализации. 
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